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༄། 


།གླེགས་བམ་ཅ་པར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གཏེར་འབྱུང་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅག ༡༽ ཐེམ་བྱང་གསལ་བའེ་ 
མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། དེ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། རྡ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་ཁ་བྱང་ 
ལ་ལྡེབ་གཉིས། ༥༥ ཕྱི་སྐོར་གླེང་བསླང་བཀའི་ཐེམ་བྱང་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཐ་རམ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༥༩ དོན་སྐོར་དབང་པོར་བསྟེམ་པའི་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ ༥ 
ལ་ལྡེབ་དྲུག ༦(༩༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་བཅས་ 
ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཉེས། ར༡༽ གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༡༠༥༽ གཏེར་བདག་གསལ་བ་གསང་བའི་ལུང་བྱང་ 


-- 


།ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༡༡༩༽ མཐོང་གྲོལ་ཤོག་དྲེལ་དཀར་པོ་ལ་ལྡེབ་བཞི། ༡༥ གཏེར་བདག་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གླེང་ 


6 ༄། 

ཁ སློང་པདྨའེ་ཞལ་གདམས་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༡༣༣༽ དྭག་པོ་ཁྲོས་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཙན་དྷ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཉེར་བདུན། ༡༣ དེ 

° ལས་ཅན་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་དང་། ཞལ་གདམས་མཚན་མ་རབ་འབྱེད། ཞལ་གངམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ༠ ¬ 

སྟ བླང་དོར་རབ་གསལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་བཅོ་ལྔ། ༡༩༡༽ ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་རིག་འཛིན་སྟིང་ཐིག་དང་། ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་སྒྲབ་གཏེར་མཛོད། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་འདུལ་བསྒྲལ་བ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༢༢༡༽ མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་རང་བབ་ 





བདེ་ དེ་ཆེན་ རླ རླབས། རྡོ རྗེ གསུམ་ ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་ གཉེས་ མེད ཕྱག་ རྐྱ་ཟུང་འཇུག་ གི་ བཟླས་པ། སྔགས་ཤམ 'བསྲེ་འཁོ་ཡེ ་ཤེས་ ཀོང་ ཡངས། གསང་ བའི་ 
དོན ་ཏཾག ་མཁའ་ འགྲོའི་ སྙིང་ཁྲག །གུ་ར རུ་དྲག ་ལོའི་ཡང་ གསང་གི ཧཱུ་སྒྲང་ ་བཅས་འ། ལྡེབ་ཉ ཉ་ཤུ། རྨ ༣༧ པདྨ་དྲག ་ལོའི་སཱོ་ སྐོར་ལས་ ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ ་ལའི་བབས་ དང་། འཆི་ 
ླ མེད་སྲོ སྲོག་ གི་ འཁྲུལ་ འཁོར། བཱ ར།་ལོངས་ སྒུའི་སྒྲབ་པ་ འཆི་ མེད་ ཚེ་སྦྱིན། ལོངས་ སྐུའི་གསོལ་ འདེབས། བླ་ མ་སྤྲུལ སྒུའི་སྒྲབ་ ་པ། སྤྲལ་ སུའི་སྒྲབ་ པ་ + ¬ 
པ་ ཕྲིན ལར།་ ་ལྷུན་༔ ་གྲུབ། རིགས་ ཀྱི་བདག པོའི་སྒྲབ ་པ། འཆི ་མེད་ཚེ་ སྒྲུ ་ཚེ་འཕེལ་རབ བརྟན། འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་ པ། གཤིན་ རྗེ 
འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲབ་པ། དབང་ ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ གྱི་སྒྲབ་ པ། གསང་ བའེ་ བདག་ ལོ་ ཕྱག་ན་ རྡོ རྗེའེ་ སྒྲབ་པ། ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ། བདུད་ 


༄༅ འདུལ་དྲག་མོའི་གསང་སྒྲབ། ཁྲོ་བོ་ཡ ཀཱ་མེ་དབ ལ་གྱི་གསང་བའི་ཧཱུ་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ རྩ ལ་གྱི་སྒྲབ་པ། རཏྣ་དྲག་པོ་ རྩ ལ་གྱི་ 
སྒྲབ་པ། པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ། ཡང་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ སྒྲབ་པ། ལུས་དཀྱིལ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་། དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ། བུམ་སྒྲབ་ 
བདུད ་རིའི་ རྒྱ་མཚོ་བཅས་ ལ་ ལྡེབ་ སོ་ གཅིག ༧༧ ཡེ་ཤིས་ རབ་འབར་ལས༔ ཆོས་ སྐུའི་ སྒྲུབ་པ་མཉམ་ ཉིད་ བསྲེ་འཕོ་ལ་ ལྡེབ་ གསུམ། ༢༣༩༽ ཐིག་ ༥“ 
' འ་མོ སྒོ ་འབྱེད་གསལ ་བའི་ལྔ་མ་བཟང་ལ་ ལྡེབ་ ལྔ། ༣༤༦༥༽། འཇུ་ འཇུག རཾ ་སྔགས་ ཀི་སྡོམ ་པ་འཾ ལྡེབ ་བཞེ། ལཊ༽ པདྨ་དྲག ་ལོ་རྩ་ལ་ གྱི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ 'འདེབས་ 


༢ ཤས .-¬༽. ¬ 


རན་ ཆེན ་བཅུད་བླངས་ལ་ ལྡེབ་ གསུམ། ༣༦༣༽ སྒྲུབ་ ཆེན་གྱི གྱི་བྱིན ་འབེབས་ དངོར ་གྲུབ ་ཆུ་བོ་ལ་ ལྡེབ ་བཞེ། ༣༦༽ གུ་རུུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ གྱི་སྐོར་ 





-- 


ལས་བྱིན་འབེབས་ལ་ ལྡེབ ་གཅིག ༣༧༧༣ ཀོ་བཅུའི སྲུང་བཟློག ་ཤོག ་དྲེལ་ལ་ ལྡེབ ་བཞེ། ༣༧༩༽ བསྐྱེད་རྫོགས་ འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་རྩ་བའི་ སྒྲ ་པ་བཅས་ 

སྐ ལ་ལྡེབ་ དགུ། ༣༨༧༽ ཚོགས་མཆོད་ལ ་ལྡེབ་ལྔ། ༤༠༥༽ ཡེ ཤིས་ རབ་འབར་གྱི་ བརྒྱུད་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་ བཅས་པའི་ གསོལ་འདེབས་ལ་ ལྡེབ་ གཅིག ༤༡༥༽ 

ཧྲ ཟུང་འཇུག་ ཡེ ཤེས་ བཅུད་; ཆེན་ ཟབ་ཡངས་འཛབ རྒྱུན' ལ་ལྡེབ་ གཉིས། ༤༡༧༽ེ གོ་ཆ་ལྷ་ ལྔའི་ལས་ཀྱི་ཁ ་བསྒུར་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༤༢༡༽ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཆུང་ 
ངུའི དང་པོ་ ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོ་ པོ་བཟློག ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལྡེབ་དགུ། ༤༣༥ 


གུ་རུ་དྭག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༦༥ ༣ 
བུན ་མོང་ འཇབ དབྱངས་ རཾག སྔགས བཅུད བསྡུས་ ལཾ ལྡེབ ་བཞེ། ༦༥༩༽ སྐོང་བཤགས དྲ དེ་མེད་ མཐའ་ འ་བྲལ ཀློང་ཡངས་ཏ འ། ལྡེབ བརྒྱད། ༤༦༦༧ དཀྱིལ ་འཁོར་ 


༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་བརྒྱད། ༤༨༣༽ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༤༩(༽ 
ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ངར་འདོག་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༥༠ ༣ གཏོར་བཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་ལྷན་ཐབས་སྒྲོལ་ཆོག་མཚོན་ཆ་ 
ི འབར་བ་ལོག་རྟོག་མུར་འདྲེན་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༥༢༣༽ ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༥༤.༣༽ དྭང་སྲོང་དམོད་བཟློག་ལ་ལྡེབ་ ༣ 
ལྔ། ༥༤༧༽ གཏོར་བླཟློག་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ། ༥༥༨༧ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་བཅུ་གཅཾག ༥༧ ཁུང་གི་ 
བཟློག་པ་མེ་ཡི་པ་ཏྲ་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༥(༩༩༽ གནམ་ལྕགས་རལ་གཅིག་མའི་བཀའ་བཟློག་ལ་ལྡེབ་ལྔ། (༦༠(༩༽ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཟློག་པ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༦༡(༩༽ 





ཁྲོ་བཅུའི་ལས་བཅོལ་སྔགས་ཐུན་འབར་བ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། “༢༣༽ ཡན་ལག་ཏུ་སུན་བཟློག་འཇུག་པ་ལ་ལྡེབ་གཉིས། “༢༧༽ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད 
གསོལ་ལ་ལྡེབ་གཉེས། ༦༣༡༽ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེའི་མཆོད་ 


|÷; [7 


མོ་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༦༤༩༽ བམ་ཚོགས་འབུལ་ཐབས་ལ་ལྡེབ་གཅིག “༥༡ 


ངན་སྨྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་ 

གཾ སུང་ཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ལས་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུར་བ སྡུས་པ་ལ 

ལྡེབ་གསུམ། ༦༥(༣༽ མ་ཆེན་བསྐང་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་ལྔ། ༦((༩༽ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འ རོད 
དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ལྡེབ་བདུན། ༦༦(༩༽ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༦༨༣༽ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་མགོན་ 


༣༧ ༢༨ ༧༧ 


༄༅། །གསོལ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༦༨༥༽ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༦༩༡༽ དང་སྲོང་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་གསོལ་ལ་ལྡེབ་གསུམ། ༦(༩༧༽ེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་གཅིག ༧༠༣༣ ཡང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ 
གཉིས། ༧༠༥༨ དག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་འདུལ་བ་གྲིའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲ་གྲི་ལ་ལྡེབ་ང་ལྔ། ༧༠༩༽ དོན་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཐུབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ། རྒྱུལ་ཆེན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་ 
པ་དབང་གི་ཡང་ཏིག །རྟེན་གསུམ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་བྱའི་སྤང་བླང་ཤན་འབྱེད། གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསལ་ 
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དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྟེན་མདོས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ། དོན་གྲུབ་རྒྱུལ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲབ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོ། གནོད་སྦྲིཾན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གད་བཞའར་ཉིགས། མཇུན་བཞག་ཆུཡ་ཞབའ་འ། བསྐྲད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་པ། གཞད་ཕྱུན་ར་བང་གདང་ 

‡ ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། གདོད་སྐྱིན་གླང་གདོང་གེ་སྒྲབ་པ། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཨ་པ་ར་ཅཏྟའེ་སྒྲབ་པ། ཛཾ་བྷ་ལ་ངཛ + 
སེར་པོའི་སྒྲབ་པ། ཛམ་དམར་མེ་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་པ། ཛམྟ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བའི་སྒྲབ་པ། ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
 པོའི་སྦྲབ་པ། གནད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ལ་ལྡེབ་རེ་བརྒྱད། ༨༡༩༽ བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་བཞི་བརྒྱ་དོན་བདུན་བཞུགས་ཡོད།། །། 





༦ ཨཾཿ འལ བཀྲ་ཤིས་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་རྟག་ཏུ་སྩོལ༔ དགེ་བ་འདེ་ཡི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་གཏེར་ 
( ཀྱུར་ཏེ༔ དེང་འདེར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་འབྲས་ 
པ བུ་དེ༔ སྩོལ་བས་ནམ་ འདོད་འ འཇོ་བཞེན ་འབྱུང་བའི་བ༔ རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་འདོད་འབྱུང་ཟད་མེད་གཏེར༔ ཀུན་འབྱུང་རབ་བརྗིད་བུམ་པ་བཟང་ཀྱུར་ནས༔ ཉྭ། + 
) བཀྲ ཀ་ཤིས་ ལྟུན་གྲུབ་རྟག་བརྟན ་གོང་ འཕེལ་ཤོ་ ་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་ 
ལཿ དགོངས་པ་གར་ཁྱབ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ གི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ཀྱུར་ཏེ༔ རིན་ཆེན་མང་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུས་གོ་ 









༦ 


འཕང་མངོན་གྱུར་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱུལ་པོའི་མངའ་ཐང་འདོད་ཡོན་བཞིན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་རྫོགས་ནས༔ རིན་ཆེན་མང་དང་ཕྲིན་ 
༈ ལས་མཉམ་ཀྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་མང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བཞེན༔ གདུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་བཞེན་གྱི༔ འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མུར་ 
སྨིན་ནས༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅག༔ དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ 
རྒྱས་པ་ཡི༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ ཇི་འདྲ་བ་བཞེན་དེ་འདྲར་ཤོག༔ སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་དེ་ཡིསཿ འགྲོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་བཞེན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོགས ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 


].<~.:)‰ 


༨ 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 


¦ རཾིཿ གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་ མ་ལྲུས་ ཐ་དག་ཀུནཿ༔ བུ་གཅིག་བཞེན་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ དབང་གི་ རྒྱལ་ 
པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་འབྲས་བུ་རྐྱས་གྱུར་ཅིག༔ མི་ཟད་ཕེབས་པའི་བདུད་རྩིའི་མཚོཿ ཚེ་དང་ 
། བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ནམ་འདོད་འཇོ་བཞེན་འཕེལ་བའི་བ༔ བསོད་ནམས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིགཿ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན༔ ཧྷ ¬+ 
༢ ལ་བོར་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་ཡག །གྱུར་ ཅིག༔ ཅཾ་བསམ་ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པ་ ཡིཿ ལྷ་དབང་ 
བཀའ་ལྟར་བཙན་གྱུར་ཅིག༔ གང་ཡང་འདོད་འབྱུང་མི་ཟད་གཏེར༔ བུམ་པ་བཟང་ལྟར་བརྟེན་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ ཐོགས་ 









མེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག༔ འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པའི༔ གང་སྨོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཤོག༔ འབྱོར་པ་ཐ་དག་རབ་རྒྱས་པའི༔ འབད་ 
ཧཿ མེད་བཅུན་མོས་ཡོངས་སྐོང་ཤོག༔ གང་སྨོན་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་མཛད་པའི༔ དགེ་ལེགས་བློན་པོས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིག༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ 

བའེཿ ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ དྷ ¬ 
ལམ་བཏབ་བོ༔ དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི༔ ཀྱི༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་ཡིན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་ཐ་དག་ཀུན༔ 


༨༤ ༤༽ དོ ༨ ༩༤ ༨༩༤ ༢ ༢༨ ༨༩ ༢༨ ༨ རི ༩༤༨༩ ༢ ཧ- ༨༩ =>» 
མ་གཡ ་བ་ཡ ངང་དུ་འགཿ ཆོས་རྣམས་འགྲོ་འོང་གཉེས་མེད་ཀྱ༔ ཆས་དབྱངས་ཡ་ཤས་སར་འགྲའ༔ མཉམ་ཉད་འདུས་མ་ཡ རྱས་ལཿ༔ ཆས་དབྱངས་ 


1. <‰.%)‰ 






མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལམ་འདིར་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སར༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྐུར་བཞུགས་ 
ཞིན༔ རྟེན་འདི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆིངས་བཅིངས་པའེ༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ 

པ ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ འགྲོ་འོང་གཉེས་མེད་མཁ འ་འདྲ་སེམསཿ རེ་བ་བཅས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ༔ འདོད་དགུའེ་མཆོག་སྦྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ ངཱ དྷ 
ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་ལཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་དེ༔ གང་དུ་གནས་པ་དེ་ཡི་མདངས༔ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལས༔ ཕྱོགས་དག་ཕྱོགས་བྲལ་ 


སྟོང་པ་ཉེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ནུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཐའ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འདེར་རབ་བཞུགས་ལ༔ འདོད་པའི་རེ་བ་རྫོགས་ 
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༨ རྐྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ 


པའོཿ ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ༔ (ནཾ 
༡༢5༡ ༡༠ ཀལ ༤-ི- ཀར "ར་༡ བར་རོ = ་>་ངིེ ༡༤ ༡. ༡-་- དད (༤ ༡-། ¬ 

ལས༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲབ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོ་ན༔ ཧཤརཧཱཧཱ༔ རྔམ བརྫད རལ་པའ་ཧེ རུ་ཀཿ 

འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་གང་བཏབ་པ༔ 


ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ 


འའ 


འི་རིན་པོ་ 


༢༩༡༧ 


ཆེའི་ཤོ 


པ 


པ་ཡི༔ དོན་གཉིས་ལྔན་གྱིས་གྲབ་མཛད་པའིཿ སྲིད་ཞིའི་འདོད་འབྱང་འབད་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིགག ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ 
༔ཿ དཞ་གཉས་ཏུན་གུསྲ་སུང་མངད་ངའཇ སྲད་ཞའ་འདད་འབུང་འབད་མད་མངདཿ 


་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་ 


༡ རླ ༨༩ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༦ ¬ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲབ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཕཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 


ཡེ་ཤེ ར།རྔལ་འབར་ ལ་ཕྱག་ འཚའ། ཌྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ 


ཞི་བར་བསྒྲབ་ཀྱང་དགྲ་ཐུལ་ཞེང་༔ དྲག་པོར་བསྒྲབ་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྐྱེ༔ འདུལ་སྐལ་ཞེ་དྲག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ 
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ད ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོར་བསྐོམ༔ དགྲ་དེ་འགུལ་མེད་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་གཏའ་རུ་གཟུང་༔ ཙན་དན་བྱང་བུ་སོར་བཞིེ་ལ༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་སྔགས་བྲིས་ཏེ༔ 


( [ནཾ སོད་པ་བསད་པ་མེད་པར་མཛདཿ རྣམ་སྲས་སྲོག་གི་གསེར་བུ་ལས༔ སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་ལས་སྦྱོར་བྱཿ གོང་དུ་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ གཅན་གཟན་སྦྱང་དར་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཁམས་སམ་ 
ྭ གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་བྱས་གཞུག༔ ལིང་ག་མིང་རུས་དང་བཅས་ལཿ བཙན་དུག་རེ་ལྕག་ཐར་ནུ་དང་༔ རི་ཤོ་མང་གི་རྩ་བ་དང་༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྲག་བུག་པ༔ ཡོད་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཁྲག་སྣ་གསུམ་སོགས་བྱེ་མ་ཡི༔ 


9 བྱང་བུའི་རྐྱབ་ཏུ་ལིང་ག་བྲིས༔ ཀླུ་སྨན་འོ་མར་སྦྱར་ལ་བྱུག༔ གླང་རུར་བཅུག་ལ་འགུག་གཞུག་བྱ༔ ཐོད་པ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རླངས་ལས༔ དུག་གི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཏིང་འཛིན་རབ་གསལ་དྲག་སྔགས་བཟླ༔ སྒྲོ (2ཱ།' 
༥ གྐིང་ཤམ་ཤམ་ཚིང་རིད་དད༔ ཤ་ཤ་ར་ཙ་མ་ཧི་གི་གྲིང་ཀ་ར་ཀྲིང་ཀྲིང་༔ ཡི་ཡི་ཤྲོག་ ཤོབ '་བྲསས༔ཿ ཁེར་བརང་ཁེར་ཐང་ཉ གི་ར་ཅ་མ་ནི་པོ༔ཿ 
གང་ཤམ་ཤམ་ཧད་ཅད་བྲདཿ གཤར་ཅ་མན་ག་གང་ཀར་གྲང་གྲང་༔ གག་གགཿ བརསྡུས་བརྡ་སཿ །བྱར་བུང་ཁྱར་ཇུངཿ ག་ར་ཐ་མན་དྷྱ༔ 
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ལས་མཁན་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་མ་རུ་རྩེ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གིང་རྒོད་ཀུ་བེ་ར༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཁྲག་རུལ་བམ་པའི་མདོགཿ བ་སྤུ་སེར་ནག་ཚ་ཚ་ 
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ཐྲ བཅིངས རུས སྤ ནག་ པོའ གཡང་གཞེ་ཞྭ་རུ་གྱོན༔ བདུད་ཀྱི གཡང་ གཞེ་ཕྲག་པ ་གཡས ལ་བཀལ༔ སྲིན་ཕོའ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྲག་པ 
ཡོན་དུ་ ནཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའ་ཌཱ་རུ་ཏེ་རཾ་རཾ༔ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ཚེ་ལྕགས་ཀྱ་སྤུ་གྲེ་ཐོགས༔ གཡོན་པས་མ་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དུས་ལ་བབ་ 
དགྲ་སྟིང་ཁོང་ནས་འབྱིན༔ སེང་གེ་ཆིབས་ནས་ཉམས་པའི་ཁག་རྗེས་གཅོད༔ ཉམས་པའེ་ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ སྤྲལ་པ་རླུང་ནག་དམར་པོ་གནམ་ 
གིང་རྒོད་ཀུ་བེ་ར་ཡི་དུས་ལ་བབ ཏྱ རོ་རྗེ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དུས་ འ།་བཔཿ ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་ལས་སྦྱོར་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ མནན་ཅིང་བསྲེག་དང་འཕང་བ་ཡི༔ 
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ཤིག ཞམཞྭཊྷ༔ཾ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་ 
སེར་ལསཿ༔ ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ མངྒལཾ༔ ཨཾ ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་ 
ལསཿ གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་བ་ནོར་སྟགས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོ་ཡི༔ སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ དགྲ་ལ་འཁུ་འཁྲིགས་ རྩ 2 
བསླངས་པའི་ཐབས༔ ཀུ་བེ་ར་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ དབེན་པའི་ལུང་སྟོང་བྲག་ཕུག་ཏུའ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་ཆད་ས་ནག་གི༔ གྲུ་གསུམ་མཐའ་བསྐོར་ཐན་གཟུགས་བསྐོར༔ ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཐོད་པ་ 
རུ༔ སྤེལ་དམར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་བཅུག་ལ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ལིང་༔ དུག་ཁྲག་དག་གིས་བྲིས་པ་བཅུག༔ དམར་གྱི་བཤོས་བུ་དགུས་བསྐོར་བཤམས༔ རྣམ་སྲས་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ སྐབས་སུ་རྣམ་སྲས་ 


༣ 


8 
ཟི 
_ ༧ 
2 
༧ 
པུན 
2] 
3 
༧༢ 





བྲི 


° 
_ 5 


¦-€ ཏེ 





༠་ཀརང་ ལོ་འར་བརར་་ར།" འར 2" ལོ ¬ ༤.༣ོ ༢. འ.,÷ 
ཏྱ རྟ་བརྒྱད བསྐྱེད༔ ཕོ་ཉར བཅས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཨོ་བྷི་ཤཱ་ཝ་ན་ཡཀྟ་ཀུ་བེ་ར་ཡ༔ རུ་ཏུ་ཡ་ཏི་སྐྱོལ་ཡ༔ མ་ཏི་སྐྱོལ་ཡ༔ ནི་བཾ་རུ་ཏུ་ཡ༔ (།་ 


པུར་པ་ཏཱ་ཤྭ་ྲིཾ་ནྡི་བཾ་ཡ༔ ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་དུམ་ཚོ་ཡ་ཡཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཐོད་པ་འགུལ་བ་དང་༔ འཁྲེགས་པ་དང་༔ འཚག་པ་འབྱུང་ངོ༔ མིག་ཡུལ་དུ་མདུན་ནམ་ཕྱོགས་སུ༔ ཁྱི་ 
སྤེའུ་མང་པོ་ཟིང་ཟིང་བྱུང་བ་དང་མ་བྲེད་པར་བྱའོ༔ འོད་དང་ཐུན་ཚོམ་བྱུང་ན༔ ཐོད་པ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཐོང་སར་མནནཿ ཁྲག་གསུམ་གྱི་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལམ་བཏོད༔ རང་ཕྱོགས་ནས་ཕར་རྡོ་ཕྱེ་གཏོར༔ བཟློག་པ་བྱཿ རྦད་ 


¦ རཾ 
ཀར་དུ་ཏྲ་པཕྲ་མ་ཡ༔ སྤར་པྲ་པྲི་པྲ་ཡ་ཏེ་ཡ༔ སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཏེ་ཡ༔ ལང་ཀུ་རུ་སྦརྦ་ཡ༔ རྭ་ཙ་པྲ་མ་དུ་བ་ཡ༔ ཡཀྟ་མ་ནུ་པ་ཏུ་ཡ༔ ཛཾ་པྲ་ལ་སརྦ་དུ་ 
ཡཿ 
དང 


བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅཏ གྲད ཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ 


ཡིག་མཁནཿ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ 
ˆ སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱས་བགྱིས་པའོ༔ མངངྒ་ལཾ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ མཐུན་བཤིག་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཐགའགམཿ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཤ འབར་ལས་བྱང་ཞིང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གོགས་བཅོལ་བའི༔ དམ་ཚིག་ལྔན་པའི་རྣལ་འཁྲོར་གྱིས༔ ་རུ་སྔང་བའི་མཐུན་གཞེ 
¡ ༨ བྱུང་ཞང་༔ རྣམཐས་སྲས་ལ་གྲག འཿཅ དམ་ཚག་ལྡན་པའ་ནལ་འབུར་རྱུས་ དྲགརཝ ཐུན་གཉ 
༡༣ 
༅༽ 
2 


ས་དེ སྟག་གམ་ ངཱ 
འུག་པ་གྲི་ཁྲག་དུག༔ དྲག་ཡི་གཟུགས་བྱང་མིང་རུས་བཅས༔ དེ་ཡི་རྐང་པའི་ཞབས་འོག་ཏུཿ བྱ་རོག་གཡག་ཁྲག་དུག་སྣ་ཡིས༔ དེ་ཡི་མཛའ་མོ་ཅུང་ 
པ་བྲཿ གྲུ་གསུམ་ནང་གཞུག་བདེན་པས་བཀུག༔ མདུན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་གེང་རྒོད་སྐུ༔ རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དབྱེ་བར་བསྐོམ༔ རྟགས་མཚན་དང་བསྟུན་འད་ 





༩ ནཾ ཉིད་བླཟ༔ བྷི་ཤྲ་མ་ན་ཞྡེ་པྲ་བྷི་ཤྲ་མ་ན་ཞྡེ་མོ་ཏྲ་ཏ་ཡ་ཤ་ཏྲཾ་ག་ཏ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་བ་ཐ་མ་མ་ཛ་ཡེ་པྲ་ཐ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ ཤིང་ 

གས་པ་དང་༔ བྲག་ཞེག་པ་དང་༔ རང་ཐག་ཁ་ཁར་སོང་བ་སོགས༔ རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་སོགས་དང་བསྟུན༔ དང་པོ་བསྟིམ་དུས་རྒྱབ་སྤྲོད་ལ༔ 
ཁྱ་རོག་ཞུག་པའི་སྒོ་འཛུགས༔ རྒྱུས་སྐུད་ཀྱིས་འཇུག་དཀྲེས༔ ལས་འགྲུབ་ནས་བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་པའི་སར༔ ཕ་ལོང་གས་གཉེས་སུ་འགྲོ་བའི་བར་དུ་སྤས།་དྷ་ + 
: ལ་མནན༔ ལས་ཀྱི་གཞུག་བསྡུ་བ་ནི༔ ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་གི་དབྱུག་པ་སོར་བཞེ་པར་ལོགས་སུ་གཟུགས་བྱང་༔ ལོགས་གཅིག་ཏུ་སྔགས་བྲིས་པ༔ སྟག་ 









ྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ ལརྲཿ 


ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད༔ 

རོ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོཿ མངྒ་ལཾ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ བསྐྲད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
.ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ _གྷཿཐེརོ།༈ ཕ་རོལ་གདུག་པའི་དྲག་བོའམཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཚུལ་མིན་བདུད༔ བསྐྲད་པའི་ལས་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ནོཿ ཏྷ ¬ 

¡ དུག་ཤོག་དག་ལ་ལྤིད་ནི༔ ཀཾ་ཀ་དུར་བྱའི་ཁྲག་གིས་བྲི༔ གྲུ་གསུམ་ནང་གཞུག་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཡཀྟ་ཀུ་བྷེ་ར་ཤ་ཏུཾ་ཕྱེ་ཕྱུག་ཡ་ཧེ་ཀཾ་ཀ་རེ་ཤ་ཏ་པ་རེ་ཡཾ༔ 

ཏ་ཏ་ཀ་རེ་ཧཱཾ་ཡ༔ ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ནུས་ཐོན་ནས༔ སྤྲང་པོའི་ལྷམ་ཁྲད་ནང་བཏུམ་ལ༔ མདོ་གསུམ་རེ་གདོང་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན༔ ཡང་ན་རིག་པའི་རྫས་ 


(ནཾ སྔགས་ཏེ༔ དེ་ནི་གང་དགོས་ལྟོ་རུ་བཏང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཏཾ 
རོ ཧཨཧཿགཨཿ _ཕ་རོལ་བན་ྷེ་གླང་སྙིང་གིས༔ རང་ ལ་སྦྱར་བ་ངན་པ་ཡིཿ བན་བོན་རིག་སྔགས་ རླུང་གཏད་མནན༔ ཕྲ་མེན་མ་ཡི་སྦྱོར་བ་སོགས༔ 
། མ་རུངས་ནུས་པ་ བཤིག་ པའི་ཐབསཿ བཅན་ དུག་ ཆུ་དག་ཡུང་བ་ དང་ཿ མུ་ཟི་ཤིང་ཀུན་ གུ་གུལ་དང་༔ གཱ་རཾ་སྦྲ་བ་ ཡུངས་ ཀུར་སྦྱར༔ ཏུག་རཀྷ་མཱ་ར་ཡ་ ེེ ¬ 
¦ གུམ་ཏྲིལ་ རྦད་ ཁུམཿ ལུས་སེམས་ དུམ་ བུར་ སྟིང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ༔ མོ་ཐུར་ཁ་ སྟིང་མ་ བོ ནནཿ མུ་སྟེགས་སྦྲོ་ སྦྱོར་བ་ ཡིན་ ༩།ང་ གཤིགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྐྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་ 





བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཁོའུ་རི་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་བཟང་པདྨ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ།། མངྒ་ལཾ༔ 
{ འདི་བར་གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་མཆོད་ཕྲེང་ཟུར་དུ་ཕྱུང་ཡོད༔ ནཾ ཡྲེ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡཿླལཱཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བློན་དང་ཕོ་ཉའི་ལས་བྱེད་ཀྱིཿ སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་པ་ནིཿ 
སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་བཤདཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལ་བཅས་དང་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ དང་པོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ སྡེ་བ་མི་འདྲ་ཟུང་གཉིས་ཀྱི༔ སྐྱེད་པུའི་འོག་གི་ས་སྣ་དང་༔ ཕྱུག་པོ་མི་འདྲ་ཟུང་གཉིས་ཀྱི༔ 
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བང་བའི་འོག ་གི སྟ ་ཡིསཿ གླང་པོ་ཆེ་ཡི གཟུགས་དྱས་ལ༔ ནང་དུ་རིན་ཆེན་དར་སྣ ་འབྲུཿ སྣ ་ཚོགས་སྨན་གྱིས་གང་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདབ་བ རྒྱད་པདྨའི་སྟེང་༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས༔ བྲེ བསསྐྱུ་ 


༤ 
སས་ 
©) 


- 


( ནཾ དཀར་དང་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ སྡེ་བ་བཟང་པོའི་ཟངས་དུམ་གཅིག༔ ཟ་འོག་ཁུག་མའི་ནང་དུ་གཞུག༔ གྲུག་དཀར་མིག་མེད་ལེགས་པ་གཅིག༔ འཁོར་ལོའི་ནང་བཏུམ་བུམ་སྟེང་གཞུག༔ བུམ་ 
( པ་འབྲུ་སྨན་དར་གྱིས་དགང་༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རང་གི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ལ༔ཿ 
_ ལོངས་སྤྱོད་ སྣ་ ཚོགས་ལས གྲུབ་ པའིཿ འཁོར་ལོ་རིབས་བཞིའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གྷ་ལས་བློན་པོ་སྟུག་མདའ་གདོང་༔ སྒུ་མདོག་བཙོ་མའེ་མདོག་ལྟ་ཐུ༔ ངྲི 
༩  ཕྱག་ གཡས་ རིན་ཆེན་སྤར་བུ་ནི༔ ལོངས སྤྱོད ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ བཀང་བ་ ་འཛིནཿ གཡོན་པས་ནོར་ སྒུག་ ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ འདོད་ པའི་ དགོས་འདོད ་སྟེར་ བ་ཡི༔ 

འཁོར་ལོ་འབད་མེད་ནོར་བཅང་བསམ༔ ཨོོ་ཧཾ་ཕ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཧ་ས་ནི་ལ་ཁུག་ཤིག་དྷི་སྭ་ཧཱ རངཨེཤེས་པ་བསྐེད་ལ ཨོཾཿ 





ཛཾ་དྷིག་གི་ན་མ་ཧ་རཿསརྦ་དྷ་ན་ས་ཐ་རཏྣཿ ཛི་ལུ་ འཛོ་རཱུཾ་ཛུ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བསྒྲབས་པས་རྟགས་ནི༔ གཏེར་རྟེད་པ༔ ལོ་ཡག་པཿ སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ༔ ཟངས་ཀྱི་རི་ལ་ 
འཛེགས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ སྐབས་སུ༔ གཊྲང ཌེ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་བསྐྱེད༔ ཁོལ་མོ་ནོར་སྤེལ་མ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ གླང་ 
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ལོ་ཆེའ སྟེང་དུ༔ ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་ན་རན་པོ ཆེའེ་བུམ་པ བསྣམས་པ༔ དར་དང་རན་པོ ཆེའ རྒྱན་སྣ ཚོགས ཀུས་བརྒྱན་པ༔ ལང་ཚོ་རྒྱས པར བསྐྱེད༔ ཧག ༡ 
ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་སྟག་མདའ་གདོང་བསྐྱེད་ལ༔ མདུན་དུ་ལྟ་མོ་དངོས་སུ་གསལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་ལས་ལ་བསྐལ་བའི་ཐོ་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལེན་ཉེར་གཅིག་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱའོ༔ 

ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་བུའི༔ རྗེ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར་བྱེད་སྟག་མདའ་གདོང་༔ མི་ཆེན་འབོད་པ་བློན་པོ་རག་ལས་བཞིན༔ ཕོ་ཁ་མོས་ཀྱང་ནོར་སྤེལ་ལས་བསྒུར་བའི༔ མེད་ཐབས་མེད་ 
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ལམ་བདེན་པའི་ནུས་འབྱུང་ངོ་༔ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ 


༢འ༨~ ¬ .༨ ༦ 


གྱིས་གངས་རིའི་ངོགས་ག སང་སྔག ས་སྒྲཔ །བང་རྩ་ ར་ལག ས་ས༔ 


92༠ 


༨ ༨ ,.༤༽ ༦༨ ༨༤ ༡༧༡ >= རར 
ཌེ ཡེ་ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱན་ར་བོང་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སེ༔ 
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ཨེ 
འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་རི་བོང་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནིན དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཐཐནཧ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ གནོད་ 


པའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་འདི༔ ད་ལྟ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་བཅས་ཕྱིར་བསྐུང་༔ གསང་བར་སྦས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དུས་མངོན་གྱི༔ པད་འབྱུང་སྒོན་ 


ཌེ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
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སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གཉེར་འཛིན་ཆེ༔ རི་བོང་གདོང་ཅན་བསྒྲབ་པ་ན༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་འབྲེལ་བའམ༔ ཁོལ་དུ་ཁོ་ལ་ལས་བཅོལ་རུང་༔ མ་འོངས་རྗེས་ 

\ སུ་འཇུག་ངེས་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ནོར༔ དུས་མཐར་མཁོ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་བསྐུང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྱ་རྱ གཏོར་མ་ལོགས་གསུམ་ནོར་བུའི་དབྱིབས༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་རྟེན་ཡང་རུང་༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མ་རྨོས་ ཤིང་ཐོག་དུ་མའི་སྟེང་༔ གནོད་སྦྱིན་རི་བོང་ ཌ = - 
གདོང་ཅན་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གངས་རཾའི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཤིང་ཐོག་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་ལྟེ་བར་འཛིན༔ དར་ 

དང་རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ བརྒྱན༔ འགྱིང་ཚུལ་ ཞབས་ གཉེས་ བསྣོལ ་བར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨ་པ་ར་ཅིཏྟ་ཨ་ཙི་ཏི ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


བླཟླས་པས་མཚན་རྟགས སྤི མཐུན་འབྱུང་༔ ཆོས ་སྐྱོང་ 


༦ 


' 5ཾཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི༔ གྷེ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་རི་བོང་གདོང་ཅན་ནི༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་ 
།ེ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཇཛྲཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྫ་ལྟན༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བསྟོད་བསྐུལ་ནི༔ རྣམ་སྲས་ 
༢  ༽ ¬ = ༨ =. 22 = ༡ _ ༡ ° © =», “༽་= × "  ལ། ༈ " ༩ །" ° * ༡༩༥ ༤ = © ༨» ༨ ༨ - ༡ 2 ༢ ༡༤ ༡༤" ༡ཀ ཀད ཿ = ° 
 གཉེར་འཛིན་གནོད་སྦྱན་རེ་བོང་གདོང་༔ འདོད་པའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱན གཏེར་དང་འཇིག་རྟེན ཁམས་ཀྱ་ནོརཿ འབད་ཌརྷ ¬ 
མེད་ལྷུན་གྲབ་མུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་རུངས་བསམ་པའི་དུག་གིས་གདུག་པ་བཟློག༔ ཁམས་གསུམ་འདོད་པའི་གྲོགས་སུ་དབང་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བསྐུལཿ 
ཁ་སྐོང་རི་བོང་ཤ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གང་འདོད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲབ་ལེན་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ འབྲས་བུ་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚོགས་གཉེས་ལམ༔ ཡིད་བཞེན་འདི་ཡང་རྗེས་འཇུག་ནོར་དུ་ཤོག༔ དྲག་ 









༧2 


] >. <~ :)‰ 


ོ་སག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ 


ལགས་སོ༔ཿ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱརལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་བཞུགས་སོས། ^༔ བ་མཛ 
ལོ༔ ཡང་དག་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཀློང་ཆེན་ལས༔ བསོད་ནམས་བཅུད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཤོ་ ག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ལྷུ ་འདྲེས་ བརྩེགས་ པའི་ཁྲི་ལ ་བཞུགས་པའི་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ པ་ཀློང་ གསལ ་སྟིང་པོ། ལོས་བཤུས་ ཏེཿ དག་པར་ཕབ ་པའི་ཡཾ ཡི་གེ་ པ་ ནི ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ སློབ་མ་པདྨ་ ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱི་ཁོའུ་རི་ གངས་ རིའི་རོ་ རོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ །ཁང་རྩེར་ 
དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྡེ་རིགས་བཀའ་གསང་རྗེས་འཇུག་སློབ་མར་གཏད༔ རྗེས་འཇུག་ 
མི ཟད གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ མཐུ་དཔལ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་གདམས་གཏད་དེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའེ་རྗེས་འཇུག་ནོར་དུ་བཞག༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྤྱོད་ཅིག་རྒྱ༔ བཤམས་ཆོག་སྒྲབ་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས༔ དཔོན་ 


920 


| ྣ༨ྣྨཔཾ་ ཆོད་སྦིན་མེ་རྲི་གྲས་ཀྲན་གི་ཆེཿ བསོ ་ནམས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་ 

སློབ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དུ་བསྒོམ་ལ༔ སྒྲུབ་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུ་ཤཱཿ རུ གནོད་སྦྱིན་སྡེ པ་ ཡ་ ༦ངཾ དའ པ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ 
། གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོ་གྷི་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སཀྱི་ཚུལ་ད་གཏདས ས་ 
! ཐོས་སྲས༔ བཀའ་ཉན་གྲོགས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་གཏད༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པ སྡེ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད༔ དྷ 
' ཛ་ཛཱྷ༔ཿ མདའ་དར་གཏད་ལཿ དཱ་དཿ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས ཐབ་སྲས༔ གཞད་རྦུན སྨིརི་ཕ་ལ་ཨཿལཝེ་ཤ་ཡ་ཇ་ཛཿ དབང་རྒྱལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་གཏད་ 

ཇ་ཇཾཿ | | ༦ = ‹:༤»‹2¬2‹=‹ ཌ རས ་སྣཾ་ཕ་ལ་ཨཱཿཝེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ད 
¦ ་ཐུང་༔ ཨོཾ་བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཡཀྐཱ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ སརྦ་སིདྡི ཇ་འ སྡོང་ནམས་ 
# གཞན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ཨོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ ་དཔག་བསམ་གོས༔ འདོད་འཇོ་ཅང་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོཿ བསོད་ན 

(གཉ འམ འི་མཛོདཿ ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་དཔག་བསམ་གོས༔ འདོད པི 

ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད༔ ཡིད་བཞིན་ད 





¬. 


ཟང་ཀ།ཞེར་ངང་ ༔ ཡེ་ཤེར་རྔལ་ ་ལར་པྲང་ལའིཿ༔ 
དྗེ ད་གཏེར་དང་བཅས༔ ཤེས་རབ འབར་ལྷུར་བླང་བའ༔ 


ང་ 






བཀའ་བཞིན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད༔ གཉན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་༔ ཨོ་བྷེ་ ཤུ་མ་ 
༈ ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧག སྤརྦ་ སྣིི་ཕ་ལ་ཨཿ ཿཝེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡེ་དྷཱ་བརོད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཐུགས་རྗེའེ་ནོར༔ བསྟན་ང པའི་ 

ཉི་ཟླ ནོར་ བུ་ མདངསཿ བསོད་ནམས་ཤུགས་ལས་ལྷུན གྲུབ་ པའི༔ རྟགས་ཀྱི་རྫས་ ཊ་དང་བཅས་པ་ འདིཿ གནོད་ སྦྱིན་བསམ་པ་ཆགས་ཕྱིར་ ང་གཏད༔ ཨོ་བྷཾངྷེ་ ¬ 
ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡེ་དྷརྨྨཱ་བརྗོད༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ༔ ཧཱུཾ་ ནཿ བསྟུན་པ་ འཛིན་ང པའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ལཿ འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་རྒྱལ་མཐུ་མངའ་ བའིེཿ བཀའ་ ཉན་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་གཏད༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས༔ མི་ཟད་མཐུ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྷེ་ཤྲ་མ་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


བ་ ¬ ‹ ག་ བ་ ག་ བ་ ག་ ག་ ¬༢. ༩ བ་ ག་ ག་ བ་ ༤༨༣. ག་ བ་ ག་ ག་ ༨༢༣. )% ག་ འ. ག་ ག་ ག་ བ་ ¬. 

ང་ཡེ་སཱ་ཧུག ཤམ་བུ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྡྷཾ་ཨཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་སངྡཾ་ཨཱཿ ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཅཏྟ་སདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ བླ་མའ་དམ་ཆིག་བླ་མ་སྐྱཾ 

༥ བོར་ཁུར༔ ཡི་དམ་དམ་ཆཚིག་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་ཟུངས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་མི་བཏད༔ བསླབ་པ་རྟག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དར་ 
བསྡུ༔ ཡོན་ཕུལ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟིང་པོ་རྟག་ཏུ་འཛིན་ན༔ རྫས་སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ རྩ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ་ལོ་ཙཱ་བ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ ངཱ -- 


©© 


རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རིགས་དང་སྐལ་བ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བདེ་ཀློང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཤོག་སེར་ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་གླང་གདོང་གི་སྒྲབ་པ་ 


ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་གླང་གདོང་གི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ 









ནིཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ནས༔ རྣམ་སྲས་རྟ་འཁོར་རབ་གནས་དུས༔ ཚོགས་བདག་གཟུངས་སྔགས་ 


༣ 


8༣༥ བརྒྱ་བཟླས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པར་གསུངས༔ གཅིག་ནུས་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་ལྷུར་ལོངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྟེན་དུ་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་བཞེངས་ལ༔ མཚན་མ་གྱེན་དུ་ 
ལངས་བའི་སྦུབས༔ ནང་རྟེན་འདི་ཉིད་གཞུག་པ་དེ༔ རབ་གནས་དང་ལྡན་སྒྲབ་བརྟེན་བྱ༔ ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཅྭཏ་ཧྲིང་ཛཿ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་ལེགས་བཤམས་ནས༔ཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་སྐུར་ ངེ - 

" ༡ག "༡༤" ད་བ 2. = ~=. ༤-༡།༽‹ ཐ ༤ ཿ « /༤ཕཔ་ ཀ། { " ཀ་ཀ “ - ༡ཀཀ། * ༡༤ ¶ ༡ཀར། " ༡6 = (* ལང ། *་ ཀང ། = ཀ་ཀ ༤ ༡ ཌ་ པ (བ་ ག། { "་ ཀ་ཁག། + བ་ བ༧་ ཀག །" ཤ༤ =. 

གསལ་བའཿ མདུན དུ་ནེའུ་ལ རེན ཆེན སྐྱུགས་པའ སྟེང དྷ ཚོགས བདག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཞོན ཚུལ ལྷ་བུའ ཚུལ འཆང་རན 

ཆེན་བརྒྱན༔ དར་སྣའ་སྨད་གཡོགས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བཞེངས༔ ཕྱག་གཡས་ལ་ཕུག་ལོ་བཅས་གསལ་བར་མཛདཿ གཡོན་པས་རན་ཆེན་གཏེར་ 


].<~.:)‰ 


༢ 


པག ི་ོ 
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རོ 


ཨཾཿ བུམ་ལྟེ་བར་འཇིནཿ དར་དཔྱངས་ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོས་བརྒྱན༔ ཨོཾ་ག་ན་པ་ཏི་ཙྭིཏྟ་ཧྲིང་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧཾཿ རཏྷ་སིདྡིྷ་ྷ 
སྭ་ཧཱཿ རྣང་སྤིརི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་བཀུག༔ རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་བཞུགས་ལ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པས་ 
མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ གནོད་སྦྱིན་གཞོན་ཚུལ་ལྷ་བུའེ་ཚུལ༔ རབ་དཀར་གླང་སྣ་སྦྱན་གསུམ་གཟིགས༔ དར་དང་རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་ §ཱ 
གཡས་ལ་ཕུག་ལོ་བཅས་འཛིན༔ གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ 


གཟི་བྱིན་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ལ་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་གཏེར་བདག་དགྲ་འདུལ་བའི༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ཅེས་ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་ལ་འབད་ 


-- 


པསཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་སྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ གང་འདོད་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ1 མ་རུངས་དགྲ་བོའི་སྟོབས་འཇོམས་ན༔ ཕོམ་ནག་བྱང་བུར་དགྲ་ལིང་བྲི༔ རེ་ལྕགས་ཐར་ནུ་བཙན་ 
དུག་དང་༔ ཞ་ནེ་ཆུ་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱུགས འགུག་གཞུག་བདེན་བརྡར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ ཞེ་བའི་ལས་རྣམས་ཏིལ་ནག་བསྲེག༔ རྒྱས་པར་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་བསྲེགག དབང་ལ་པདྨ་སིནྷ་ར༔ དག་པོར་དུག་ཁྲག་ཚེར་ནག་བསྲེག༔ 

༠༡༡༨ ༽་ ར་ར པ། ༡" * ༡༤ ། ༢༩༤ * ལང ༈" ་ ་ „5 =. =.= * ༼༡ཀ > ༡ཀ། " ༡༤ ། ༡༤ "་ * ཀང {" ༼༈{ © "ར་ཏེ ༡ རཀ" ཤད" ཤཀ ༤ ¬~: "རྐ ་ „, ༦© 
ལས་བཞིའི་མེ་ཡིས་རྣོ་མུར་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་མ་རུངས་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ དེ་ཡི་གཟི་མདངས་འཕྲོག་པར་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ ཡཱ ¬ 
རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧྭྭགྱཧྐཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་ཞེས་གསང་ 
སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ནཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནདོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ 
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¡ནཾ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་ཨ་པ་ར་ཅཾཏྟའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ཤྷ, ལས་བྱུང་ཞིང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པར༔ ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད༔ དབེན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཐད་དུ༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པར་བཅས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་རྣམས་ལེགས་ 
' བཀྲམ་ནསཿ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལཿ ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བས་བོར༔ཿ མདའ་ལ་དར་བཏགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་བརྡིད་ལྡན་བཤམས༔ དེ་ནས་བདེ་བའི་གདན་འདུག་སྟེཿ ཧཱུཾཿ 
ཿཱ རང་གི་ མདུན དུ་གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ བྱད་ དཀརཿ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ ཆེན་ ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ མེ་འབར་རལ་པ་ ཏིང་རྩེར་ འཕྱང་ བར་ བསྐོམ༔ 
༧ ཞབས་ གཉེས་ རིན་ཆེན་ གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ རོལ༔ ཡོན་ཏན་འོད་ ཀྱིས་ དར་དང་ རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཅཏྟ་ ཡཀཱ་ཁུག་དུང་དུང་ཤོག༔ ཨཾ ཨཱ་ཙཏྟ་ ཁ་ལ་ཡཱ༔ 
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ཀར་རིལ་བུ་དྲིལ༔ སྙིང་པོ་ཧུ་འདེབས་ནུས་ཐོན་ནས༔ བསང་དུད་མཆོད་པས་ཡུལ་ལྟ་དགྱེས༔ འདོད་པ སྦི་པའི་ 
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སྙེང ལ་བྲང་བྲང་༔ དུང་ དུང་༔ མ སྟང་སྲུལ སྒུལ༔ སྭཱ་ཧྭ༔ མདུན་ གྱ་གནད སྦྱ ྱཾ བུགས ཀའ ཤཿལས འོད་ཟེར་ ཕྱགས་བཏུར་འཕྲས༔ 

ཐིཿ མོ་ཐམར ཅད་ ཀཿ བསད་ནམས་ཁམས་ཀྱ་དངས་མ་བསྡུས༔ གནད་སྦྱན་ཐུགས་ཀའ་བྲུཿལ་ཐམས༔ སྐབས་སྲུཤཿཡ ག་བདག་ལ་བསྟེམ༔ 
ཡང་ཡང་འབད༔ བདུན་ཕྲག་ཞག་གི་རྟགས་དང་སྦྱར༔ རྟགས་མཚན་གནོད་སྦྱིན་སྤྱི་དང་མཐུན༔ ས་མ་ཡཱཿ ངར་འདག་ལས་སྦྱར་ེ་བུ་ན ཁུག་ཆོས་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་༔ གོ་བུུན་ཕ་བོང་ལོང་བུ་དང་༔ 


༨༤ ༨ 
འགྲོ་བ་ཕོ་ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 


མཆལ་དང་ཡུངས་ 


དོན་འགྲུབ་ཀྱིས༔ མཆོག་ཏུ་རིག་པ་འདི་བསྟན་ནོ༔ ཙཱ།སྨྲ ཌྷ ཨོ་ཙྟིཏྟ་རཱི་འགུལ་ འགུལ༔ 
སུམ་ཅུ་ར་ གསུམ་ལྷ་གནས་ཀྱི༔ བྱང་ཤར་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བྲང་གི༔ 


གཏེར་ 
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ཨཿ འཆང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པཿ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིར་བྱོན༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
ཟ་ང འབྱོར་ སྒྲབ་པ་པོའི༔ འདོད་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་ བདག་ ལ་ལྟུན་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ 
'བྷ་ལིང་ཏ་སརྦ་པཉྟ་རཀྟ་ལ་།ཱ་ཧི༔ བསྟོད་བསྐུལ་ནི པཱུཾ༔ ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མཛད་པའཾ༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ རྨི + 
ཤ ཤུལ་ཅན༔ འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ༔ ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ཕ མ་མཛད་པའི༔ ཨ་པ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


་ * ༡༤ ༡ཀར། > ༤ ༡༤༢ སང ‹.>-‹ >༼༡~-‹»(༽༡=? × (*༡ད། ༡༡༥ པཔ ཀ༤་༥ ༤༡༤། ¬ ཀམ་པ ༡༢ "༡ ཛང ༠ ༼ཀ །" ༤༡༤།* ཀ༤༥ ༥ ༠ ༡༤ ལྡང ༤ ༼ཀ ་ 
བསྟད༔ མ་རུངས དྲག པ་ཕམ མཇད ཧང་རྩ འདད པའ དངས་བུབ སྟེར མཛད པའཿ བཞན གྱས་མ་བུབ དུས ལ་བབཔར ཞཨ་པ་ར་ཡ དུས ལ་པཔཿ དྲག 
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བོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ འདོད་པ་འགྲུབ་ནས་མཐུན་རྫས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁོ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོདཿ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་ 


༢༩༤ 


འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ ལོས ་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ རིན་པོ་ཆེ འི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་ནོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
༨༤ ༦ ༨ ༤ ༨༩༤ ༨ ༡༤ 

འབར་འ།ར། ཛམ་བྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཛི་བྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་པ་ནིཿ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤམ་གྱཏཀ§ྷ 

ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་བཅུདཿ གནོད་སྦྱིན་ནུས་པས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིཿ དྭངས་མའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུའི་ནོརཿ པདྨ་བཛྲས་ཡང་དག་བཤདཿ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཐ་དག་ཀུན༔ རང་གཞན་མདུན་སྟབས་ཉེས་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་ 
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¦ ནཾཿ རྣམས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་མནར༔ དེ་དུས་རྗེས་འཇུག་མཐུན་རྐྱེན་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཟབ་རྒྱ་ཡང་གཉེས་སུ༔ གཏེར་དེས་རྗེས་འཇུག་བཅུད་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ གནོད་སྦྱིན་ཛཾ་བྷ་ལ་སེར་པོ་ལ་ 
ཤཱ བརྟནནས་ཚེབསྲིང་ཞིང་ནོར་སྤེལ་བའི་ཐབས་ནིཿ ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གཅིག་ལཿ གསེར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ ལ་ཛ་ ལྕེན་ཡེ་ཨ་ཡུ་ཐྱ་སྡངྷ་ཕ་ལ་ཛཱ ཞེས་ དར་ དམར་ལ་བྲི བྲིས་ཏེ་དྲིལ༔ དའྱ་ཕི་མ 
པ ཨོ ་ར།་ ༩ི ད་ རི་ནི་ བྷ་སུ་བྷ་དྲ་ཡ་ན་ན་མ དྷེ ཡ།་རརྦ་རིརྣཾ རཿ ཨྱ༔ ཞེས་དར་དཀར་ལ་བྲིས་ཏེ་དྲིལ་ལ་ལ་ཆའི་རིན་པོ་ཆེའི་དིབས་བྱས་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ མདུན ་དུ་པཾ་ལས ་པད་ཟླའེ་ ར་འ 
ཾ སྟང་དུ་ཛཾ་ སེར་པོ་ལས༔ རསྣ་ལ་སེར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས༔ ཕྱག་གཡས་པི་ཛ་པུ་ར་དང་ གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེ་སྐུགས་པའ་ འི་ནེའུ་ལེ་ འཛིན་པཿ དར་དང་ 
རིན་ ཆེན་ ཨུཏ་ལའ་ འི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན་པཿ ཞབས་ རོལ་པའི་ སྟབས་ གྱིས་ དུང་དང་བུམ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཏེར་ གནོན་ པར་ཅསུརཿ ཨཱ ཨོ་ཛ་སྟྲ་ ལ་ ཛ་ལྕེན ་ཡེ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་ 
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ིངི་ཧཾཿ དྷ་ན་མེ་ཏྷི་སཱ་ཧཱཾཿཿ ཤེས་བླགས་པས་དངསསར་རིལམགང་དུའང་དངསགུབ་ཀལ་སྱི་མཐནབང་ངོ 


དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པའེ༔ གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཛམ་བྷ་ལ༔ 
མཆོད་ནིཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བས་ བསྔགས་ང པའི་ བསོད་ ནམས ་སྟོབས་ ཀྱི་ ༡ནོར༔ 


༨ ༨ ༨ 
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སྤྱན་དྲངས་པ་ནིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཛི་བྷ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཾ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
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ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་མཚན་པར་བཤམས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདུན་དུ༔ མགོན་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ནེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འགྱིང་བར་བཞེངས༔ ནེའུ་ 









„ ཀེ་བྱི་མོ་ནི་ས་ཧོ་ཤིག༔ གུ་ཡུད་སྣ་ཧཱ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ 
རོ ལྷ ་དང་མི་ཡཾ ་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་༔ 
ཤྟ༥ ཁྲི ལྷའི་ སྙིང་པོ་རང་ལ་བསྟེམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ ཧཱཾ༔ 


4 ནིཿ ལེ་ཐོད་པ་ ཁྲག་ བཀང་ཊ འཛིནཿ དར་ དང་ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས༔ གསང་བའི་མཚན་མ་གྱེན་དུ་ལངས༔ 


གསང་བདག་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའིཿ 


( འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་འབུར་ཀུར་མ་ ཧཱ་པདྨ་ ཡེ དེ་བོར་ ནིཿ 
ལུས་བཅུད་དྭངས་མ་ཁམས་བསྡུས་ནས༔ ཛིཾ་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལ་བསྟིམ༔ ཏྫི 
ལེགས་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀུན༔ གསང་བདག་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡིས་དགུགས༔ 
མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ 


༨ 
སར་ 


-- 






ལཿ ངདག་གི་ འདོད་ང རཾ རྫོགས ཕྱིར་ དུཿ མགོན པོ་ཀུན་ གཤེགས་ གདན་ལ ་བཞུགས༔ བདག་གི་ འདོད་ང པའི་རེ་ སྐང་ ཕྱིར༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་ 

པ བཞེས བདག་གི་ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ གྱིས༔ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་ བདག་ མཆོད་ང པའི་མཐུསཿ བདག་ གི་བསམ་པ་ ལྷུན གྲུབ་ མཛོད༔ ཨཱ མ་ ཧཱ་སྦར་ 
པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ རཀྟ་མ་ཧཱ་བྷ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧེཿ དྲཾཿ གསང་བའི་བདག་པོས་འགྲོ་བའི་ ་སོང་དུ གནོད་ སྦྱིན་ ཚུལ་འཆང་ནམ་མཁའི་མདོག ་ཅན་ གྱིས༔ ནེའུ་ཏཾ 

ལེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་པོ༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བསྟོདཿ ཛི་བྷ་ ལ། ཁྱོད་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ སྲིད་ གསུམ་དབང་ 

བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ '་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དམ་ཆིག་ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན ཨོ ་རཏྣ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛ་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


¬ 


.& 


ནཾ ལྟེནྟ་ཡེ ་སྭ ་ཧཱཿ འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་ 

‹༡།༡ཀ་ཛ།༦༽ི་ཀ་ཿ ༠ཤ།ར་དི་རོཌག་ར།།ཁ།ང་ཀྲར་ྲཔ་་རོ་ཀར།༢ར་ཟར།།ཁ།༡ཀ་ར།་རེ *ད།༡ ཛཾ ༠ ཏེ་ས ཀ ༡ ༦ རར = ༤ཀར། ཤི ཤཀ "༡ + ་ར། ༡༢༤ ༩༡ 
པར་ཕབ་པའི་ཡིག་མཁནཿ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན བཟང་སྟོབས་ཆེན ཞེས་པས་བགྱིས་སོ༔ སྦར་མད་ལཾ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན གཞན གྱིས་མི་ཐུབ པའ་སྒྲབ ཏཱ ¬ 
པ་བཞུགས་སོ༔ཿ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ - ཡཤཉེ། ལྦ དཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ དོན་ 
འགྲུབ་གནོད་སྦྱིན་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ ཕ་རོལ་གཟི་མདངས་ཕྲོག་ཕྱིར་བསྟན༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་༔ ནང་གི་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ རང་ཉིད་དབེན་པར་མཚམས་བསྡམ་སྟེ༔ དང་ 


ངཱ 


ཅྱི ༦ € 


༽༡ ༡༤༦ 


ཡོ 









པོ་བསྙནཔ་བྱ་བ་ནིཿ རང་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཨ་པ་ར༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ 
ཱ གཡོན་ པས་གཏེར་བུམ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར༔ ཞབས་ ས་གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ་གན་རྐྱལ་དགྲ་བོ་ མནནཿ ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཉེ་སྟེང་ཧྲི ཧཱཾཿམཐར་ སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར༔ 
ཨོ ཧྲཾཿཨ་ པཾ པ་ར་ཅིཏྟ ཨ་ཅི་ཏེ་ སྭཱ་ཧཱ. སྔགས་ཤམ་དུཿ ཕ་རོལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ བདག་ རྒྱལ ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དམིགས་པ་ནིཿ དག་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་ལྕེ་བྲང་ལ་ གྩོ 
སླེབ་པའི་ སྙིང ཁར་མནན་པ༔ རང་གི་ཐུགས་ ཀའི ཧྲིཿལས་ ཨ་པ་ར་གྲངས་ མེད་ པ་འཕྲོས་པས་ ཆྙིའི་ བཀྲག་ གཟི་མདངས་ དང་ བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ ༈བདག་ ལ་ཐིམཿ 
ཞེས་བསྟེན༔ ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་ལྩེ་ཕྱིར་དྲངས་པའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ལས་རང་ ཉིད་ གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ སུ མདོག་དམར་པོ་སྐེམ་ལ་ རིང་བ་ ནིཿ ཞལ་ གཅུག ་ཕྱག་ གཉེས་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


(རཾ གི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིནཿ རང་གི་གཡ ས་གཡོན་གཉིས་ སུ་ཨ་པ་ར༔ གཡ ས་དམར་གཡོན་ནག་མཇན་གཉིས་ ཀྱིས་ཉི་ཟླའི་ ཆྷ་ ལང་རྡེབས༔ 
„, སྨད གཞམ རྩགས ་ཕུར་པ་ཁོང་སེང་ཅན༔ དྲག ་བོའི་ལྕེ་འཛིར་དཀར་ ནག ་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ཕུར་པའི་ འ་དཔལ་ ལས་གནམ་ལྕགས་ འཁོར་ ལོ་ འཁོརཿ འཁོར་ 
པ ལོས་ཆྡེ རྒིའི་སྲོག་སྟིང་ གཅོད་ཿ པར་བསམ༔ ཁོ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ རྣམས༔ ཕུར་པའི་ཁོང་སེང་ནས་བྱུང་ བདག་ ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ ་ཤཱིཿཨ་པ་ར་ཅིཏྟ་ $ + 
གྲ བོའི་སྲོག་རྩ ་ལ་མྱོས་མྱོས༔ གཏུབ་གཏུབ༔ རྦད་རྦད༔ ནན་ནནཿ ཤིག་ཤིགཿ ཡ་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་རྲི་རྟགས་ 


སུཿ སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་༔ ཟམ་པ་བཙུག་པ༔ མཁར་བཟུང་བཿ གྲོ་གྱོན་པ༔ ཞིང་བཏུལ་བཿ ཆུ་སྐམ་པཿ བྲག་བཤིག་པ༔ རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ སུམ་འབུམ་ཚད་དེ༔ རྟགས་སྣ་ཚོགས འོང 









ངོ་༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཀྱི༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
\ སྟོབས༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་རྫས་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་དབགྲ་ཁོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ལྷུན་པོ་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ༤ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཨ་པ་རཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེང་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ ཁམས་གསུམ་མངའ་མཛད་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐུན་མཚམས་སུཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ༔ མགོ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚོར་བ་ཉམས་པར་ཀགྱུར་ཅིག༔ འདུ་ཤེས་ལྐགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


- 





ཤྲ ཕྱག་གཡས་འགུག་བྱེད་ལྕགས་ 
་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྤྲལ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་ཡིས༔ 


ངེ ག མ་ „= ® ར་ ར་ མུ་ ་ ས་ རྩ མུ་ ར་ ར་ ས་ ར་ མུ་ 
ཨཾ ཅེས་བཟླ། བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱཾ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཕ་རོལ་གནོན་པའི་གཟི་བརྡེད་ཆེ༔ 
དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ༔ གནོད་སྦྱིན་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ཞིག༔ བཅོལ་བའི 


༩ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ གང་དག་བདག་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔལ་མནན་པ་ནི༔ ཉིན་སྲུབ་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་དཀར་ནག་ལ་རུ་སྦལ་ཕོ་མོ་གཉེས་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ལིང་ག་བཅུག༔ ཁ་ཐང་ཆུའམ་ལ 


943 


རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་རུ་སྦལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད་པར་བསམ༔ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཆེང་བས་ཟིན་ནས་འགུལ་སྨྲ་དྲན་པ་མེད་པར་བསམ༔ རུ་ 

-ུ ° ར།་ ༡¬། ༨༡" ༡-་བ སྲ ། ཀཀ ༨ ལེ ༠༡-།¬‹ "ཤ་ཁ ༡༤༥༣ ལ་།༡ཀ༽ ལེ ༡ " ༡ ། ཀང " ཇིར ི་༩ཌཇབ།་པར་བཤོ་ ཀཾ -- ་ 
སྤྲལ ཀླཾ།ཐ༢ཊ༢བྲ་ླ་ཤྱུའ། གས ག་པར དུ་ཚུད ནས གཉས ཕྲ ཆགས པའ དབང་ག ཞེ་སྣང་གས གསད པར་བསྔམ༔ འདན་ལས་ཀྱ་འཇུག་བསྡུ་བའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱུ། དྲག 
པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱན་ ཅུ -- 


དྲངས་པའ་རན་ལོ ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོའུ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའེ་རིས་བྱེད་ནེ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱི་བྱས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ནཾ ཡྲེ" 
ཤི ས་རབ་འབར་ལངསང༔ ནོར་འཛིན ་དཔ ༤ ་གྱི་རྒྱལ ་པོའི་སྒྲབ ར།་ཌག ཞཐ། སར ་རོ༔ ནཾ ཧཾ ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་མལམསྟ༔ ནོར་འཛིན ་དཔ 2༨ ་གྱི་རྒྱལ ་པོའི་སྒྲབ ་ར། ་ནི༔ ཤྭ ཤམོ།།5§ཊ ཤེ ངེ་ མཆོག གོ 


༩༣ 


= 
༡ 
_ ༧ 
༡ 
42 
པྱན 
༧ 
ཧཱ 
༧༢ 





རིགས་འདུས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ 
རྨ རྒྱལ་པོར་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་ཕྱིར༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནད་བོར་སོགས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བཅུད་འབྱིན་འདི༔ དམ་ 
| ལྡན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ནོར༔ དམ་མེད་གྲལ་ཏེ་ཞེག་པའི་རྒྱུ༔ ཚུལ་དེས་གུད་དུ་བསྟན་པའི་དོན༔ རྗེས་འཇུག་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཚུལ་ $ ¬+ 
ྭ དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ རྫས་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་༔ འགྱུར་ན་གནད་ལ་བོར་བ་སོགས༔ རྒྱལ་བའེ་དམ་ཚིག་ལམ་ཡིན་ནོ༔ རྫས་ 
ཤཱ ནི་སྲེ་མོང་ཐོད་པའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་དར་ཟབ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞེ་བའི་དབུས༔ བཱི་མཐར་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ཚིག་བྱ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ 









༣ 


སྔགས་དང་འདོད་སྤེལ་དང་༔ མུ་ཁུད་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ༔ ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་དལ་སྟེང་དུ༔ མཆྡྲེའི་སྟེང་དུ་ 

ཧ། མཛེས་པར་བཤམས༔ གཏོར་མ་ཟག་རྫས་རྟེན་རྣམས་བཤམས༔ གསེར་སྐྱེམས་སྤོས་དཀར་འབྲས་ཕྱེ་བདུག༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའེ་གཟུངས་ཐག་བཅས༔ 
བསྟེན་དུས་སྲིན་ལག་གཡས་པར་དཀྲིས༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་ནིཿ དཔུ་གྱི་སྲེ་མོང་ཐོད་པ་བཱེ་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། བྷོ་ + 

ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བེ་ཅོན༔ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་འཛིན་པ་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་ 

བརྒྱན་པ༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྟེང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས ཨོཾ་གྲ་ ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ཛྔ་རཱུཾ་ཁྲཾ་ཧོ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 


1. <~ )‰ 


རཾ པར་གྱུར༔ ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྙེན་པ་ནི༔ ཨོ་ཧྲི ཤྭ་མ་ན་ཡེ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས༔ རྒྱ་གར་རམ་མོན་པ་ལྟ་བུ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
¡ པ་དུ་མ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཟས་ནོར་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱ་ལྟསྤྱི་མཐུན་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་སོགས་རྟགས་བྱུང་ནས་རྟེན་གཏོར་བཤམསཿ བསྙེན་པའི་ཤམ་དུ༔ ཨོ་ཧྲི ཤ་མ་ཌ་ཡེ་རཏྣ་གུ་ཡ་སིདྡི་ཧཾ་ཨཱ་ 
ྲ བྭེ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སྒྲབ་པའོཿ ཟས་ནོར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ བྱུང་ནས་ལས་སྦྱོར་དངོས་སྒྲབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོ་བྷེ་ ཤྭ་མ་ཁ་ཡེ་རཏྣ་གུ་ཡ་སིནྡྷ་ཨྭ་བྷི་ིཤ་མཾ་ ཟེ  ་ 
: །ས་ཁྲ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་དང་དྲིལ་བས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ལས་འགྲུབ་ནས་ཐོད་པ་རྣམ་སྲས་དབྱེར་ 
ལཱ མེད་དུ་ལུས་ལ་བཅང་༔ གཞན་རྫ་ས་དངོས་གྲུབ་དུ་རོལ་བ་དང་མཛོད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཐུན་གཞུག་ 









ཏུཿ སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ལས༔ སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོའི་དམེགས་འཁོར་ལ་འབད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བཅས་རིམ་དང་མཆོད་ 
ཧ། གསོལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་དམེགས་འཁོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ་གནད་ནས་བོར་བ་སོགས་ 
དགོས་མི་སྲིད་ཅཾང་༔ གལ་སྲིད་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱོག་པར་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཟུར་དུ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ནཿ 


ཏེ ངེ - 
དཧཧཱགསང་བའི་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ལྷ་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་ 
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པོར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ་དམ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་གཅེས་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ 
་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲོག་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོའུ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡེ་གེའེ་རིས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ གནད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནད་བསྐུལ་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ༔ 
ནྣ་འཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཞུང་ལས་མ་གསལ་བ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་ནུས་ཕྱུང་འདི༔ ཕན་བྱ་སྦས་པ་ 









ཡཱ 


མ་ཡིན་ཡང་༔ བློ་ཆུང་བྱེ་བྲག་གསལ་ཕྱིར་སྦས༔ ཆོས་སྐྱོང་ནུས་པའི་མཚན་མ་དང་༔ རང་རང་ནུས་པའི་མཚན་མ་སོགས༔ བྱེ་བྲག་གསལ་བ་ལམ་ཡིན་ 
ནོཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དགེ་བའི་བློ་སེམས་བསྐྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་རྟེན་གསུམ་གཙང་མར་བཀྲམ༔ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཏོར་ 
མ་གཏའ་རུ་འཛིནཿ འདུན་པའེ་དབང་གིས་ཁོ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ1 ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲབ་ཅིང་འགྲུབ་པའེ་ནུས་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ དམིགས་ 
སུ་ཀྱུར་པའི་འདུན་པ་མ་རྫོགས་ན༔ ངེས་པ་གསལ་དང་ལྡན་པས་གནད་བསྐུལ་ལོ༔ དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཐོག་མར་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་བྷེ་སེར་པོ་བསྒོམས་ལ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་བ་ས་ན་ཏ་ཨ་ནུད་ཱར་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་རྟག་ 
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$ 


ཤོ 


༧ ཨཿ ཏུ་འབདཿ༔ དེ་ནས་བསྟེན་བསྒྲབས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱང་ན་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནི༔ རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བླ་རྡོ་དབྱུག་རྡབ་སྟེ༔ ཨོ་ནི་ 
£ ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཛཱཱུཾ༔ ཡེ་ན ་མ་རྲ་ཤཱ་བྷི་ཨོཾ༔ རྣཏ་འདུས་འདུས་བྲར་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ངེས་པར་འགྲུབ ་སྟེ་གཏོང་རག་བྱའོ༔ མཆོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ 
པ ལས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་གཞུག་རྣམས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཤཱྤཚན༔ སྐུ་རྟེན་བླ་རྡོ་ཐོད་པར་གཞུག་སྟེ༔ རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བསཿ ཨོ་བྷི་ ཡཾ 
ྲ ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་ཨ་ནུ་ར་ཅ་ཀུ་རུ་དཾ༔ མ། ཀྲ་ག་་༡༥་འཕྲོས་ཏེ་གཟིར་བས་ཁས་བླངས་པར་མོས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངེས་པ་ལྔ་ནི༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ 









ངེས་པ༔ དེ་ཡི དང་ ལོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ངེས་པ༔ དམ་ཆིག་གི་ཚུལ་ལ་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ན་ཕྲིན་ལས་འགྱང་མི་རུང་བ་ངེས་པ༔ 

ཧྟ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག བཞེན སྲུང་མ་ འགྱང་ན་ གནད་ ནས་ བསྐུལ་རུ ་རུང་ངེས་པའོ༔ གཉིས་པ་ནི་རང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ བ སྤྱི་ བོར་སློབ་དཔོན་ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ དང་ཿ་ དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ཐུགས་ལྷ་གསང་བདག་ གསལ༔ཿ དམ་ 'ཚིག་ དེ་བ + 
ཡེ རྒྱུད་བསྐུལ ་སྟིང་པོ་ ་སྔགས་གསལ་ བའོཿ ཐབ གྲུ བཞི་ལ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ བརྩེགས་ ཏེ ཉ་ྦྱིན བསྲེག་རྒྱལ་པོ པོ་བསྐྱེད་ ལ༔ ཨོཾ་འྲེ ་ཤར་མ་ན་ ཡེ་སུ་ཧུ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱཿ 

ཞེས བརྒྱ་རྩ བརྒྱད ་འབདཿ་ འགྱང་ན་ བླ་རྡོ་དྲག་ཏུ་གདབ་སྟེ་ཏང་འཛིན ་གསལ་° ་བསཿ ཨོ་ནི་ལཾ བྷ རྭ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཡ ན ་མ ར་ཤ བྷེ་རཏྟ འདུས ཞས བརྲ་པ ཌི ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ 
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མི ་ཤིགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོས ་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཌེ ཅེས་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་བཏང་ 
ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 


ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 






































ས་མ་ཡཱ༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ 
གཏད་རྒྱ༔ ¦ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞས་གནམ་ཚེན་བྲག་དཀར་ 
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སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
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༄།། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔེ་སྡུད་བྱས། ། 
༄།།།སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་དཔེ་མཛོད་འགྲེམས་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྒྲན། ། 





¡ཏི 2» ©|» .9 


༤ 
༦ 


- 
༩༤ ༦ གེ གེ 3 ཡབ 
< བུམ བཟང་བཞུགསས། ། (0 ⁄ 





© ( ངེ ༨ བ་ པ =× ༨༩ ༨༩༤ € ཀུ 
ྲ ཡ པ ཡ ཡེ ༤ བ་ བཾ ག་ ག་ 
རུ ཉཱ ༄། ༥ པཿ པཿ འབར ལསཿ གཏར འབུང འདད འཇོའ ོ ¬ 4 

ྔ༅ 2 5 2 མ 
༡7 ལི 
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པཿ རེ ཟྭ ཛོ བ་ 7 ¬. ༨ ག་ ཟ་ བ་ ༤༨. ༩ ཟ་ 

༄༅། ༡ དི ཡང་དག་པོ་ཡི་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གཏེར 
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འབྱུང་ན། བདག་ག་རཾགས་ལྡོང་གོ་ „ རགས་ལས་ཆད་ཅང་། ཡབ་རགས 









སྨག ས་འཁང་པ་ང་ དྤུ་དབ ང་ཆེན་གྲུབ ་ཤུན་ . རུ ཧཱ : ་། ོད ། དག འ་དོན་གྲུབ ་ཧེར། ་པའི། ཆུང་ས ་དཀོན་མཆོག་ 
སྒྲོན་ཞེས་པའི་མཆན། རེ རར།་ ཅན་ མ་སི ན་པའི་ རྐྱེན རོ ཛ ་ གྱིས་ སྒྲོལ་ ཧ།་ དཾ ཀ ར་མོའི་ག དཾ རར་པ་ཡང་ 






༦ རད་ 


ཟཝ རི 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





༄། །དག་པར་བསྟན་པ པལ དེ་ཉེ་བརྡ་གུབ་པ་མོ་དེ། སེམས་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པས་རེ་ཞེག །ཤཾང་མོ་གླང་ = 7 ¥ །༤ གི་ལོ་རྒྱལ་ཉའི་ནང་དུ་བལྟམས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཉམས་སྦད་པའིརམ་གྲོ་འཇམ་དཔལ་། ° ` དངངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེསབྱ་ 
བའི་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་སྟན དུ་གསོལ ཌཱ བ་ན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་རིགས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











༨༨༨༤ 


དང་ལྡན་གྱིས་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བར་ཡང་མཛད་དོ། །དེའི་མོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ 
ྟ པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏེ། གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་མཚན་དུ་དབང་དྲག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་ཏེ་ནར་སོན་ནས། ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
པ ནས་ཡབ་མྱེས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཀློག་པ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སོ། །ཡི་གེ་དང་ཆོས་སྤྱོད་དང་ + 
བླཟས་པ་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡབ་མྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་བདག་ཉིད་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡི་དམ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤཱཀྱའི་རྟགས་ 






4༣ ༄༅། །འཛིན་པ་ཙམ་མཐོང་བར་ཀྱུར་ན། ཡིད་ཀྱི་དད་པ་རང་དབང་མེད་པས་ཅི་འབྱོར་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བྱང་ཆུབ ་དུ་སེམས་ 

ྭ བསྐྱེད་ཅིང་ལུང་ཡང་དག་པར་ནོད་ཅིང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གནད་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་མཐུའི་དོན་ཡང་ 
དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཚེ་འདིའི་བདེན་འཛིན་ཡེ་ནས་མ གྲུབ་པའོ། །དུས་རེ་ཞེག་གི་ཚེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། གོས་ 

དང་བཞོན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མཛའ་བོ་དང་གྲོགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་རང་ཉད་གཅག་པུར་བླ་མ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སོང་ 

- ཁབ་ལརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཞབས་ལ་གཏུག་ཅང་རྗེས་སུ་ 





¬ 






༧2 


འཛིན་ཏོ། །དེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟན་ཅིང་། སྟོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐེག་ 


\ པའི་རྩེ་མོ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྩལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་གི 


ལྭ ཐིག་གི་གདམས་པ་ཚོལ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
/ མཚན་འབའ་རོང་ཨ་གཉིད་བླ་མའོ་ལ་ཉེ་བར་ནོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཞན་ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་གདམས་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཞུས་ཤིང་བསྒྲབས་པ་ 
“[ དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཆ་ལས་ཐོད་པའི་པགས་པ་ལན་བཏཅུ་ཕྲག་བཞེ་ལྷག་རྡོལ་བ་སོགས་གྲངས་མེད། དེ་ལྟར་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ལུང་ 


ཞེས་མི་མེད་པའི་གཅོང་རོང་ངམ་གྲོགས་སྤྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་གཅིག་པུར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ 


༄༅། །པ་སྤྱད་དེ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་མ་ཡེངས་པ་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སྟམ། སྐད་ཅིག་ 
ཅམ་ཡང་གྲོགས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་འགྲོས་འགྲུལ་ཙམ་ལ་སྨྲ་བ་མེད། མྱང་འདས་དམ་པ་ཤ་སྟག་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ་དང་། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། ལ་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ལས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
མཐོང་བ་བྱུང་། ཅི་ཞེག་ལྟར་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་སོགས་ཆེད་དུ་གཉེར་བ་མེད་པར་ཞེ་བ་དམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ 
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ཅིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་འདུས་ཤིང་མངོན་པར་འདུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲག་མོ་རྣམས་ 
ཕཱ ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཞུལ་བ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ས་ཟིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པའམ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་གམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲངས་མེད་པའི་རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་རོལ་པ་གཅིག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཐད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་སོ། །ཕྱི་ཡུལ་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་གང་དེ་དག་ལ་གནས་ 


1. <‰.%)‰ 


༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སླང་མ་གནས་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་རོལ་པ་གཅག་གོ །དེའེ་ཚེ་བདེན་མེད་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལས་གྱུར་པའང་རྫུན་མེད་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱི་རོལ་པ་འཆར་བ་དང་། བདེན་མེད་རྨཾ་ལམ་གྱི་རོལ་པ་ཡང་བསླྲ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། བདེན་མེད་འཇའ་དང་ 
ན་བུན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བསླུ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པར་སྣང་བ། ཤིང་གི་ལོ་མའི་བསིལ་གབ་ཡངས་པ་ན། །ཤིང་གི་ལོ་མ་འཇམ་ 
པའེ་གདན་ལ་འདུག །ཤིང་འབྲས་འཁྱོར་པ་གང་གི་ཞག་གཉེས་ཀྱི། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་ཆུ་ལས་ཀྱུར་པའོ། །དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོད་ 
 ཕ་བདུད་རྩི་ཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོད་དེ། གུ་རུ་པདྨའི་མཚན་ནས་སྨོས་བཞེན་དུ། བདག་གི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་བཅས་པ་མཐོང་། ལྷ་དང་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་ 









རོལ་པའི་ཞལ་གྱི་མདངས་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་མདངས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་འགོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སའི་ལྷ་ 
ཧཱཿ མོས་ཀྱང་ཆོས་གོས་དབུལ་བར་མཛད་ཅང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་མ་དང་། གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 

དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཏེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྣོད་ ° 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་ནས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་གཡོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གནས་རྣམས་འགྲིམ་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཀརྨ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱའོ་མཆན།གང་དུ་ལྷགས་པ་ན། དེས་མདང་ཀོང་བརུན་དེ་མོས་སྐྱེས་བུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཚོགས་འཁོར་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་བརྗོད་པ་སོགས། བསྔགས་པ་ཡང་རཛྡོད་དེ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེཀ།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་བརྗོད་དེ་དེ་ལྟ་བའི་གང་དུ་ལྷགས་ 
པའི་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཚམས་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས་པ་དེའོ།ལྟུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སྐབས། །མཐོང་ ÷ 
བ་ཙམ་གྱིས་ས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ཐོན་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དུ་མའཾ་དགོངས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ཇི་བཞེན་ 
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ཅིག་ཏུ། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཞེན། རེ་ཞིག་ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་རིམ་གྲོ་བགྱིས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 

\ མཛོད་ནས་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཇི་ལྟར་བླང་ཞེང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བསླབ་ཅང་བསྟན་ཏེ་སླར་གཏེར་གནས་དང་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་ཆར་ 
མཁའ་ཀློང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་མེད་པ་དུ་མའི་དེ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ལས་ཚོགས་སོགས་དུ་མ་ ༥ 

སུ་གནང་བ་སོགས་དུ་མ་ལའང་གཏད་པ་མེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དུ་མ་ཞེག་འདུས་ཏེ་འདུས་པར་ཀྱུར་ནས། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 


༣ 


1. <~ )‰ 


- 
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« ༄༅། །རྣམ་པར་ མི་ !་གཡོ་ བ་ ནི མི་ གཡོ་ང བའི་སྭ་ཐོབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་གླེང་བ་དང་། གང་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་གཡོ་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའོ་ཅིས་མི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་མར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གླེང་བར་ གྱུར་ཏོ ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྦྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེས་པ་བཅུའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། གུ་རུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབས་ཤིང་ཡུས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་སྐབས། ° 
པས་གྲངས་ཀྱི་ཐོ་འདི་ཟུངས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞེག་ལ། མཆེ་མ་ཕྱིས་པའི་མོད་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་ཉམས་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


- 






པ་ཞེག་མཇལ་བའི་མོད་མི སྣང་ཡང་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁ་བྱང་བབ་པ་དང་། དགོངས་པ་ཆོས་དཔྱིངས་ཀྱི་མདངས་དང་། རང་མདངས་མཚན་མ་མེད་པ་ 

ཕྟ དང་། སྣང་སྲིད་ལྷ འདྲེ་མ་རུངས་ པས་སྲོག ་སྟིང་ཕུལ ་བ་དང་། སྔོན ་གྱི་དེ་ཆ མ་མེད་པ དང་། བོད་སྐྱེ་འགྲོ་ ་ལ་བདེ ་བའི་དྲོད་ ལཕེབ་པ་ ་དང་། དུས་སྙིགས་ ལྕགས་ 
ཁུའི་ ངན་ ཚིགས་ཕྱི ་ཕྱིར་བསྲེངས་བ ་དུག་དུས་མཉམ ་དུ་བབ་ པར་ གྱུར་ པས་ན དོན་ གྱི་སྐལ ་བའཾ་ འ་མཆོག་སྟེ་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་སྐྱོ སྐྱོང་ དང་རྣལ་ འབྱོར་པ ་འདྲེན་ པར་ཤེས་ སོ། །དེ་ ཧཧ 
ལྟ་ བུའི་ མཚན་ ཉེད་ དང་ལྡན་ཡང་ད་དུང་སྒྲབ་ པའི་ནུས་ པ་ བླངས་ ཏེ་ གནམ་ ལོ་ བྱ ལ་སྒྲབ སྟེ ་ས་ཕོ་ཁུའི་ལོ་ ནང་། རང་དོན དུ་གཏེར་ བདག་ མཆོད \ཅིང་དུས་ གནད་ 

དང་ མཐུན་པ པར་ཟབ་ ་མོའ་ '་བཅུད་ བླངས་ ཀྱང་། སྡོན བྱུང་ཏ བའི་ དམ་ པ་ འགའི་ རྣམ་ པར་ཐར་པ་ པ་ལས། འགྲོ་ད བའི་ 'ཁམས་ ཀྱ རིག་ དང་མ་ རིག་ པའི་ འེ་ཡིད་ གཉིས་ སྲ་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 





« ༄༅། །སོང་བར་མ་རིག་པ་རྣམས་ལོག་པར་རྟོག་པས་སྒྲིབ་པའི་འོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་རང་གིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་འོད་དུ་གྲོལ་ 
ྭ བ་ཞིག་བྱ་ཞེས་དམ་དུ་བཅས་ཏེ་ཀུན་ལ་གསང་ཞེང་རབ་ཏུ་གསང་སྟེ་སྒྲབ་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ཀྱང་དྲང་སྲོང་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས། ཧ་ཅང་གསང་ན་གཏེར་གྱི་དགོས་ 
པ་སྟོར། ཞེས་བསྐུལ་ཅིང་རྣམ་པར་བསྐུལ་ཏེ། བསྐུལ་ནའང་དགོངས་པའི་རང་ནན་གྱི་རྒྱས་བཟུང་སྟེ་མ་བཤད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གསང་བ་རང་རྡོལ་ ༦ 
ྣ ཏེ་གྲགས་པའི་མིང་ཀྱང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་གདམས་པ་དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཅིང་ས་མོ་ཕག་ལ་གཏེར་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་ 


ཁ་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་ལོགས་ལ་མཚལ་གྱི་ཧྲཱིཿཡཾག་ཡོ ་པའི་ས་ཞེག་ཏུ་སླེབ་འདུག་པ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འདིར་ཡོ་བྱད་སྦས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསང་ 
པ ཚུལ་ནེ། ཟླ་བོར་ཨུ་རྐྱན་ལྷུན་གྲུབ་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཏེ་གཏེར་གནས་སུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་བག་དྲོ་ཞེང་ཉམས་འུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་དངས་ ༦ + 
བ་། རིག ་པ་མངོན་པར་གཟེང་བ ་ལྟ་བུ་གསང་ཚད་རང་བ ཞེན ་གྱི་ཤེ ས་ཤི ང་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ བུང་། གཏེར་བསྡོམས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་ལྷ ་མོར་བཅོལ་བར་ཡུགས་ 
ས་མོ་ཞེག་དགོས་འདུག་པ་མ་བཙལ་ཀྱང་དེར་འདུག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བའི་རྫས་བྲག་ཞུན་དང་ཆང་སོགས་ཚོགས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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« ༄༅། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བྱིན་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོ་འཕྲུལ་དུའང་སེར་དྲག་འབེབས་པ་དང་། ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་དང་། འབྲུག་ 


སོང་། པདྨ་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་ ར་བའི་ལམ་ཚོའལ ་དུ་སོང་བའི་མལ་དུ། བྲག་འཁྲེ ག་གི་ཁུང་བུ་ལག་ཤོ ང་ཙམ་འདུག་པ འི་ན ང་དུ་ལག་པ་བསྲེང་པས་ བྲག་གི་ཁུང་ = 
བུ་དཔལ་བེའུ་ལྟ ་བུའི་སྟེང་ནས་ཚུལ་འཁྱོག ་པའི་ཁུང་བུ་ནས་འདོད་པའི་འབྲ ས་བུ་རྙེད་དེ། སླར་རྡོ་རྡེ་སྙཾ ང་པོའི་ཤོག་སེར་ཕྲུག ་དང་བྱས་སྟེ ང་ཀྱང་ལས་ཇི་ལྟ ར་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་གཏེར་ཚབ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཕྱིན་བུག་པ་དེ་ལས་ལག་པ་ཐར་བར་རིག་པ་མ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་ནེ། སྐུའི་རྟེན་ཞེ་དྲག་ 


¬ 


དབྱེར་མེད་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་ལི་དཀར་ལས་གྲུབ་པ། ཆ་ལུགས་མཛད་པའི་དབང་པོ་ཅན་ཞེས་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བུ་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ཅཏླ་ལིའི་རིལ་བུ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་འདུས། ཚེ་འཛིན་པའི་གདམས་པ་སོགས་ 
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ལོང་༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག༔ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་བཅུད་བླང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་ཁ་བྱང་༔ ཕྱི་སྐོར་གླིང་ 
( བསླང་བཀའི་ཐེམ་བྱང་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཐ་རམ༔ དོན་སྐོར་དབང་པོར་བསྟེམ་པ་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ སྤེལ་ 
བྱེད་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅངས་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཁྲིད༔ མཐོང་གྲོལ་ཤོག་དྲེལ་དཀར་པོ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྒོལ་ 8 + 
བ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན༔ གཏེར་བདག་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གླིང་བསྒང་པདྨའི་ཞལ་གདམས༔ དདག་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་བའི་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ 
བ་རསརྒྱུད ཙནྟྷ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་གི་ཡུང་བསྟན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུགས ཞལ་གདམས་མཚན་མ་རབ་འབྱེད ཞལ་གདམས་ 
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ཨཾ སྟིང་གི་ཐིག་ལེ༔ གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བླང་དོར་རབ་གསལ༔ ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ལམ་བཟང་༔ ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་རིག་ 
འཛིན་སྟིང་ཐིག༔ ཞེ་དྲག་དབྱེར་མེད་སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་གཏོར་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 
མོང་འཇུག་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུའི་དང་པོ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས༔ དག་པོ་གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་གི་གསང་སྒྲབ༔ ཐུན་ ངེ ¬+ 
མོང་འཛབ་དབྱངས་རིག་སྔགས་བཅུད་འདུས༔ མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ༔ བྱིན་འབེབས་ཆུང་བ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིད་བཞེན་སྙིང་པོ༔ ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་རང་བབས་བདེ་ཆེན་རྦ་རླབས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་ཟབ་ཡངས་འཛབ་རྒྱུན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ༔ སྔགས་ ཤམ་བསྲེ་འཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས༔ གསང་བའི་དོན་ཏིག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག༔ དེ་དག་གི་ 
ཿ ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྲེ་འཕོ༔ པྲདྨ་དྲག་པོའི་ཚེ་སྒྲབ༔ ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ༔ སྤྲལ་ 


ེ 


ྲ སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ༔ རིགས་བདག་སྒྲབ་པའི་འཆཾ་མེད་དཔལ་གཏེར༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་འཕེལ་རབ་བརྟན༔ སྐུའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ ལུ 
པཿ ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད༔ ངག་གི་ནུས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ༔ ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་འབྱིན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་ཧཱུཾ་སྒྲབ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ རྒྱས་པ་རཏྣ་ 





. ནཾཿ དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད༔ དབང་བ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ དྲག་པོ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ དྭག་ 
སྔགས་ཐོག་འབེབས༔ ལུས་དཀྱིལ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་༔ དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ༔ བུམ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའོ༔ དེ་དག་གི་ཁ་བསྐོངས་སུ༔ དཀྱིལ་ 
ྣ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས༔ སྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་བསྐུལ༔ ལྟ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ངར་ རྭ 
, འདོགས༔ བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་འབེབས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་འཇུག་ཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྨིང་རྡོ༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཇུག་ཆོག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས༔ སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ནང་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་འཇུག་ 









ཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན༔ མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཚད་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ༔ 
༈ པངྨ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག༔ གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ༔ དབང་ནུས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་སྔོན་འགྲོ་བདུད་རྩེའི་ས་བོན༔ 
ཐུན་མོང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བྱེད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་སྨིན་པའི་དབང་ཆོག༔ བདུད་རྩིའི་དབང་ཆོག༔ རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་ ཏ 


¬ 
དབང་ཕེན་སྲོག་ཕུར་མཆན།བཞིཿ རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལས་རིམ༔ ཚེ་དབང་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་མཆོད་ 
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ཨཾཿ པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད༔ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ༔ རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐོར་ལ༔ ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་༔ རྫོགས་རིམ་སྔོན ་འགྲོའི་སེམས་སྦྱངས་རིམ ་པ༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ༔ མཁྱེན་ 
འི་སྒོ་ཡངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ༔ གསང་བའེ་གནད་འཇུག་དྷ་ཀིའི་སྟིང་ཐིག༔ དྲག་པོའི་རྫོགས་རིམ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཕུར་གྱི་གདམས་པཿ སྒྲོན། £ ¬ 
པ ཞི་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་བབ༔ སྣང་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ༔ ཟུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་རབ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ༔ ཐབས་ཤེས་སྣོད་བཅུད་རང་གྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་གཡུ་ཁ་སྦྱོར༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ༔ 
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ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་དཔུང་བསྐྱེད་བྱེད ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ༔ རྫས་ཀྱི་ལས་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས༔ སྲུང་བའེ 


ལོའི་མནན་པ ་མཆོད་རྟེན ་ནག་པོ༔ དུས་ཀྱི་འགོང་པོ་འདུལ་བའེ་རིག ་སྔགས་ཐོག ་གི ་བུ་ཡུག༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ ་བ སྲུང་བའི་འཁོ རཾ་ལོ༔ སྡེ 
བརྒྱད་བསྲང་བ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་༔ དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་བཟློག་འཁོར༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྕགས་སྡིགས་རྒྱ་ཅན༔ རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་རིག་སྔགས་ 
ཐོག་འབེབས༔ གཟའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་༔ ཀླ་སྲང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དམར༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་ལས་མཐའ་སྲང་བའི་རིམ་པ༔ བཙན་སྲང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ༔ 


( ལས་འཇུག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་ཆིང་༔ ལྷ་འདྲེ་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན༔ 
རྒྱལ་བསྲེན འགོང་པོ 
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རོ་ཌྗེའེ དུས་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་སྒྲིབས་ཤིང་༔ དུས་ནད་རྒྱ་འདྲེའི་ཟ་ཡིག་ཁྲོ་ཆུའེ་གཟེར་མདའ༔ རྡོ 


ཱ བསེན་མོ་ཁ་ཆིངས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན༔ 


བརྩེགས་པ་སྲང་བའི་རིམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ༔ དབྱུག་ཆོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ༔ སྔགས་འབུམ་འདོད་དགུའི་གཏེར་བུམ༔ གཏོར་ 
ཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ༔ ཡན་ལག་ཏུ་སུན་བཟློག་འཇུག་པ༔ ཁྱུང་བཟློག་མེ་ཡི་པ་ཏྲ༔ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་སྤུ་གྲིའེ་འཁོར་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ ངོ 
འི་བཟློག་པ༔ གྲིབ་སེལ་ཤིལ་གྱི་མེ་ལོང་༔ ཞི་སྦྱང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ༔ དྭག་སྦྱངས་སྡིག་པའི་ཁར་འཇུག༔ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར༔ ན་ག་ 


རཾ 
སྤྱི་བཅོས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ༔ རི་དབང་སྐྱི་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ༔ ཀུན་འདུལ་སྲང་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་ནག་པོ༔ ངན་སྨྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་དང་མནན་ 


- 






༧2 


༥ གཏོར་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན༔ 

 ༠གྲུབ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ༔ 
ལོ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྙིང་པོཿ 
རྟེན་གསུམ དབང་གི རྒྱལ་པ ་པོཿ སྤང་བླང་ཤན་འབྱེད༔ སྟིང་པོ་འབྲུ་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ༔ 


པ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དབང་གི་བུམ་པ༔ 


དོན་འགྲུབ་གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་ཆེན་གྱི ཇིས པ་ཡིད་ བཞིན ཅྒུན་ཧུཊཿ 


འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ནས་ཞེ་བར་དྲངས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཕྱི་ 
གསང་ སྔགས་ ནང་ གཏོརཿ གོས་ཊ ་སྔོན་ཅན་ གྱི་ཟ ཡིག༔ ཆོས་སྐྱོང་ གི་སྐོར་ལས༔ དོན་ 


ཀུན་ ་གུབ་བ 'བསྲུང་ འཁོར་ ¥ 


རྒྱལ་ཆེན་ ་ཡང་གསང་གི ་སྒྲབ་པ དབང་གི ་དོན ན་ཏཾགཿ  ནང་གསང་བའི་བླ་རྡོསྲོག འཁོར་ 


ནྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་བརྟེན་མདོས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ༔ གནོད་ 


-- 


སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ལས་སྒྲབ་ཐུབ་ཆོད་ཆེན་མོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་ཤོར་བ་ནོར་སྟགས༔ མཐུན་བཤིག་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ༔ བསྐྲད་པ་ 


ཧཾཿ 
སུ རླུང་གི་འཁོར་ལོ༔ གཉེར་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའ་གདོང་གི་མཆོད་སྤྲིན༔ སྟག་མདའ་གདོང་གི་སྒྲབ་པ༔ གནོད་སྦྱིན་རཾ་བོང་གདོང་གི་སྒྲབ་པ༔ རྣམ་ 
„ ཐོས་སྲས་ཀྱི་བཀའ་གཏད༔ གནོད་སྦྱིན་གླང་གདོང་གི་སྒྲབ་པ༔ གཏེར་བདག་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟའི་སྒྲབ་པ༔ ཛམ་སེར་སྒྲབ་པ༔ ཛམ་དམར་མེ་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ @ + 
„ ཕཿ ཛམ་ནག་གི་སྒྲབ་པ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏའི་མཆོད་ཕྲིན༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཕྲིན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
_ པོའི་མཆོད་ཕྲིན༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲིན༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་གསོལ༔ ནོར་ནད་སྤྱི་སྲུང་༔ སྨ་ར་ཅན་གྱིས་སྲོག་ 









སྟིང་ཕུལ་བ༔ རྒྱལ་པོའཾ་གླད་མདོས༔ རྒྱལ་པོའི་གླད་རྫོང་གི་གླེང་གཞེ༔ རྒྱལ་མདོས་བསྡུས་པ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་གྱི་མདོས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
\ བ་སེལ་བའི་ཐབས༔ཿ རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་བྱཅུ་གཉིས༔ སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ཁ་བསྐང་ཁ་བསྒུར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚན་ང་གསུམ༔ སྙིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་ 
ལ་ཆོས་ཚན་བཅུཿ སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཁ་བསྐང་ལ་ཆོས་ཚན་བདུན༔ རྫོགས་རིམ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ༔ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་ཞེ་གཉིག༔ 93 ¬ 
རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག༔ མདོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བཅུ་གསུམཿ དེ་ལྟར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཐེམ་གྱི་གྲངས་སོ༔ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་གྱི༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཚ་གྲང་ནད༔ འདུལ་བྱེད་གདམས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས༔ གང་ཟག་ 


ེ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


༦༨ ༨༤ 


ྦ རང་རང་ ཁམས་ཊྭ ཀྱི ལྟ ཞོག་གིཿ སྡེབ་སྦྱོར་ མཁས་ པའི་སྨན་ གྱི་ནུས་པ་ ཡིཿ ཁ་བསྒུར་གང་ ལ་དྭངས་པ་དེ་ བཞིན་ ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ རང་ 

: རང་ཉོན་མོངས་སེལ་བ་ བཞིནཿ དོ ན་གྱི་ གྱི་ཡིད་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་ནོ༔ དེས་ན་རིས་སུ་བསྒྲིགས་པར་མི་འོས་ཀྱང་༔ སྨིན་གྲོལ་རང་ཚན་བསྒྲིགས་ 

འཕུར ཆོས་ ཚན་གོ གོ རིམ་རང་སར་ བསྒྲིགས་ པ་ལོ༔ ཀོང་གསལ་ སྟིང་པོ་ པོ་ཞེས་ བྱའི་ རྣལ་ འབྱོར་པཿ རང་འདའེ་ བཱ ཆུང་རྣམས་ ལ་ཕན་ ཕྱིར་ལསས 3 
་བཟུང་ནུས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ༔ དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་ བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ མཁའ་མཉམ་གདུལ་བྱར་གྱུར་ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་ཕང་ཀློང་ 

ལ་རཾ་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་སྦྱར་ བའི་ཡི ལག མཐུན རྱི ་པདྨ་ཀུན བཟང་སྟོབས་ ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ༔ 





.& 


ཇོ རི ར་ར 


3:68 


དྭག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མཁའ་ སྤྱོད་ཿ བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་ 


བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


གོ ཡི ¿ 
༦༨༦ 3 $; 
ཤྲ 





༔མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གནས་ཡིག་ནི༔ 





བྟ ཀྐ ༢ ༨༤༨ 
ཧཱ བ་དཔོན་ རིན ་པོ་ཆེ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀེ་  འཞལ་ནསཿ ཞད་ནས་རྩང་ཁྲོའེ་ཤར་ 
' ཕྱོགས་ན༔ ལེ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་འགོ་བོ་ན༔ _ བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཞེས༔ 







གནས་མཆོག་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད༔ - ÷ ཅེཆེས་གསུངསཿ དེ་ཡང་ཡང་དག་བཤད 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན ཀའ་ཤོ ་ ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





བདག་འད་པདའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ ༧ དེ་ཡང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ་ལ་གདམས་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ། ༩" \ །འའདུས་པ་སྐོར་བཞེ༔ སྐུ་ཚབ་དབང་ 


ག་ས ་ 
༽༽ི རེ ཤད ,/ ' (༩ 
ངོ 








ཨཾ༔ བྱ་བ༔ མཁའ་ ༡ སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གན མ་ཆེན་ བྲག་དཀར་དུ༔ ྒ 





དང་བཅས་པ་སྤསཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བུགས་ 


རྗས དང་ཿ༔ བདག་འདྲ་པ དའི་ བླ་གཏེ <་ རའ | ༼ ཝ. / 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






རྗེ་ཆེན་པོ་ལས༔ ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ནང་ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ རྫོགས་ཆེན་བླ་མའི་སྐོར་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས༔ འགྱུར་མེད་ 
ཕཱ ཀྱི་རྒྱ་རྟགས་མཚལ་གྱིས༔ ཨོཾ་དང་༔ ཨཱ་དང་༔ ཧཱིཿསོགས་གསལ་བ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔོན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་རིག་པ་ཅན་གྱི་བླ་ 
གཏེར་དང་སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་རྒྱན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་རིལ་བུ་སྦས༔ རྒྱལ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཇོ༔ ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ $ + 
མའི་སྒྲབ་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་སྦས༔ རྐྱ་རྟགས་སུ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་གཏེར་གྱི་སྲང་མ་ནི༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ བཙན་རྒོད་ 


] >. <~ :)‰ 


|; ,7®% ® ° 


༽༠ 


ཨཾཿ ཀླ་བདུད༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་ནས་ཡོད༔ཿ གསུངས་པའི་ཚེ༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ 
༡» ༨ ༨༤ ༨༤ ༦༠༦༽ ༨༤ ༡ ཌང་ ༨ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ^ 

ཆེའ་ ཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་ན༔ གནས་མཆོག་དེའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་གསུངས་ 
དུ་ རསོལཿ ཞུས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ ཐོག་མར་ཆོས་ ༠? 


སྐུའི་རྟེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བཞུགས་ཕལ་ཆེར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཆར་ཟིལ་བུས་བབ་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཡོདཿ ལོངས་སྐུའི་རྟེན་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ༔ སྔོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རང་གྲུབ་པའི་མངོན་པ་གཅིག་བཞུགས༔ བདག་ 


-- 






འདྲ་པདྨཱས་སྲིན་པོའི་ཀླད་པས་བྲིས་པ་བདུན༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གཉིས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔས་སྲིན་པོའི་ཀླད་པ་ལས་བྲིས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ཏྟ སྲིན་ ཕོའཾ་ ཁྲག་ གི་ དམར་ ལོའི་རི་མོ་བྲིས་པ་ ཡོདཿ རྗེ་འབངས་ གྲོགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ བྲིས་ རྣམས་ ཨན་ཅམ་ ཡིག་ འབྲུའི་ཚུག་ མི་ པ་འྲད་ བའི་ཚུལ ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་ཡོད༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ གཞན་ ཨཱ་དཀར་པོའི་ཆར་བབ་ པའི་གནས་ཏེ་བརྗོད་] ཀྱི་མི་ལོང་༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡི་ ཡི་གེཿ རྒྱ་གར་ཟངས་ གླིང་གི་ཡི་གེ༔ ཨོ་ རྒྱན མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ༔ གུ 
བྷོཊའཾ་ཾ ཝཾ ཡི་གིཿ རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ པ་ཡི་གེ་ར རགས་ མི་གཅིག་པ་ མང་དུ་བཞུགས་ པ་ ནི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འ བརྗོད་ང པར་ དཀའོ གསུངས༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྟེན་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


-- 
ས་མ་ཡཱ༔ 
འཁོར་ པ ་དོང་ སྦྤྲགས༔ རིགས་ པདབག ་འོད་ དཔག་ མེད་ དང་ བཅས་པ་སངས་ 


ནཾ རྒྱས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཡས་སུ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་སྔོན་ 
¡ མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཡང་བཞུགས༔ པད་འཁོར་གྱི་ཐད་དུ་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས༔ ཡུམ་ཀླུ་མོ་གཟི་ལྡན་མ༔ དེ་དང་རྒྱང་ 
གགས་ཀྱི་ཚོད་དུ་ཀུ་བེ་ར༔ ཡང་དག་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བཞུགས༔ གཞན་ བླུ ཡི་རྣམ་པ་ ནཱ ནི་བརྗོད་ ཀྱི་མི་ལོང་སྟེ༔ སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན པོ་བློན ་པོ་རིག་པ་ ལྷ + 
'ཅན་དང་༔ རྒྱ་མོ་བཟའ་ཀོང་ཆུང་༔ བདག་འདྲ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ༔ 


༨༤ ་ཀི་མེ་ལོར་ངོ་༔ ས།་ 


པ དབབ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ནི་བརྡོད་ཀྱི 









མ་ཡཱ༔ ཁྱུད་པར་སྒྲབ་ཕུག་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདག་འདྲ་པདྨས་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པ༔ དེར་སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཧཱ མཆོག་གི་དངོས་སྒྲབ་ཐོབ་པ༔ ངན་སོང་གི་གཡང་ལས་སྐྱོབ་པའོ༔ འཆེ་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཚེ་ཆུ་དང་བཅས་པ༔ སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་སྐྱོབ་པའོ༔ རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནས་མངོན་སུམ་བསྐོམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག༔ སླེབ་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཕུག་གོ༔ རྗེ $ - 
འབངས་གྲོགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཕུག་ནི༔ གྲང་དཔལ་གྱི་སྲེང་གེའི་སྒྲབ་ཕུག་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པ༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་རྒྱས་པའི་ 
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འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ལས་བཞེའེ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་བཞུགས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ 
རང་བའི་ ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན པོའི་སྒྲབ ་ཕུག་ན ་འཆི་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ པའི་མཆོག སྟེ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གི ཡེ ་གེ་ཨཱ་ཡི་ཚོགས་དང་༔ ཚེ་གཟུངས་སྟིང་པོ༔ བརྟན་ 


་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་ གསལ་བ་བཞུགས༔ གསལ་བ་ སྟེ་ལས་བཞེའེ་དངོས གྲུབ་ ཐོབཿ དེ་དག རྣམས་སུ་བདག་འདྲ་པདྨས་ཟབ་ གཏེར་ དང་ཉེ་ བའི་སར་ 
་དཔོན་ གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ ཞབས་ རྗེས༔ ཡིད་ བཞེན་འཁོར་ལོའི་བྲག་ལ 'རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཕྱག་རྗེས༔ རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་ ཀ་ཀླ་མོའི་ འཁུ་སྡོག་ བཅང་ཕྱིར་ རྫུ་འཕྲུལ་ 


རྱ་ཞབས་ རྗེས་ ཀུང་ཡོད་ བགསུངས་ སོཿ སྒྲོལ་ མ་ བྲག་ ལ་ བློན་ ལོ་ འགར་གྱི་ཞབས་ རྡེས༔ རྒྱ་བཟའ་ ཀོང་ཇོའེ་ སྒྲང ་ཕུག་ཏུ་རྒྱ་མོ་ བཔཟའ་ རང་གི རྱག་ རྗེས་ ལ་ སོགས་ 
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པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
༥ ཅན་དེའི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འོང་༔ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་༔ གནས་གཏེར་དེ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གྷུ་རུའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག༔ 
«”། ¬, ར༩༡༢---༨-- ༨ ~~ ༨. ་ © "། ཀཀ 2 བ་ད ༨ = „,༢ =.༨-- ༨. « °༽ = ༡¬ ༼”- ༡ ༢༤" 2:;‹ "རོ ་ 
ཞུས་པའ་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་རེན་པོ ཆེའེ ཞལ་ནས༔ གནས་མཆོག་དེའ་འགྲོ་དོན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་ཅང་རྡོ་རྗེའེ་ལྗགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མ་ནུས་སོ༔ བསྐལ་ $ 
པའི་བར་དུ་མཐོང་བ་དང་༔ ཐོས་པ་རེག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པའོ༔ འོན་ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཚེ་ཐུང་ལོངས་ 


སྤྱོད་དམན༔ གཞན་དབང་དུ་སོང་༔ བསྒྲབ་ལོང་མེད༔ རྣམ་གཡེང་དབང་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ཁ་དྲག་པའི་དུས་ཞེག་འབྱུང་གི༔ དེ་ལྟ་བུས་དུས་དེར་ཐུགས་ 
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ནིཿ རྗེ་རུར་བའོ' གསུངས་སོ༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ན༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གི་གང་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་༔ མཆོག་ 
དམན་གྱི་བྱ་བ་ཕྱག་དང་བཟླས་པའི་འགྱུར་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱག་ 
གི་མཐིལ་དུ་འཇུག་པ༔ བསྐོར་བའི་སྒོམས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས་ལ་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ནི༔ གནས་གཞན་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབུམ་ ༠ 
ཐེར་བཏོན་པའི་ཚད་ལཿ གནས་མཆོག་དེར་ཕྱག་བསྐོར་དབྱེར་མེད་དུ་དྲེལ་ནས་སྒྲབ་ན༔ དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་གྱི་དཔག་ལ༔ གཞན་དུ་དུང་ཕྱུར་བསྒྲབ་ 


པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ༔ ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཞལ་ནས་བཞེས་ནས་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཟབ་གཏེར་དེ་རྣམས་དབང་བའེ་སྐྱེས་ 
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བུ་ནི༔ བློན་པོ་འགར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ༔ བདག་འདྲ་པདྒའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་འབྱུང་གི༔ ཟབ་གཏེར་གསུམ་ 
སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྐྱེ་བ་རྒྱུད་མར་དེ་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་གཏེར་དང་༔ རྒྱ་མོ་ 
བཟའ་ཀོང་ཇོའི་བླ་གཏེར་སོགས་ཀྱང་ལས་ཅན་དེའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནས་ཆེན་དེའི་ལྟོ་ནུབ་ན༔ ཁྲི་ཐོག་རྒྱལ་བ་སྐུ་ཡི་གནས༔ = 
དེ་དང་ཉེ་བའི་ལྷོ་ནུབ་ན༔ དབེན་གནས་འདུས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ 
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ཐྱཿ༥ཀྷཿ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
ནསཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནས་སྤྱིར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱཿརང་བྱོན་བདུན་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་བཞུགས་ 


ཇོ རི ༽ རོ རོ 


སོཿ བདག་ འདྲ་ པདྨའི་ སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ཐུགས་ ཉིད་ འགྱུར་བ ་མེད་པའ་ པའི ཡི་གེ་ཧུཾ་རང་བྱོན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཱ ཿདཀར་ 
པོ་རང་བྱོན་བཅུ་ ;བདུན་ བཞུགས་ སོཿ བླ་མ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྙིང་ཕོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་གྒུ རུ་པདྨ་ ྙངི་ཧཱཿ རང་བྱོན་ བཅུ༔ དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 'དུ་འཁའ་ འགྲོ་ཡེ་ 
ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་གྱི གི་སྒྲབ་ ཕུག་ ཀྱང་ཡོད་ཊ དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེའི་ ཐད་ ཀྱི་གཡས་ གཡོན་དུ་འཆེ་ ཆི་མེད་ བདུད་ རྩི ཡོད་པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་བཛྲ་གྱུ་ རུ་པདྨ་སྣིདྣ ྣི་ཱཾཿ བརྗོད་ @ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ ་གྱི་སྒྲབ ་ལ པ་དང་སེམས་ དཔའ་སེམས་ མ་བཅུ་དྲུག ་གི ་སྒྲབ་པ དང་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་བླ་མ་སྒྲུང ་པའི་ འི་མཆོག་ 

མི ་འགྱུར་ཐུགས་ ཀི་ ཡང་སྟིང་ཨཱཿ ཡིག་ རང་ 
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པ་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པར་ཡོད༔ 
ཏུ་ཀྱུར་པའོཾ ས་མ་ཡཱ༔ དེའེ་ཐད་དུ་རྗེ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྐོམ་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོད༔ 


-- 






བྱོན་དང་༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨཱཿརང་བྱོན་དྲུག་ཡོད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་གཅག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་༔ མངོན་སུམ་ 

( སྟིང་ཐིག་གི་དོན་བསྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 
དོང་སྤྲགས་རང་བྱོན་དང་༔ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཨཱ༔རང་བྱོན་ལྔ༔ ས་རང་བྱོན་གཉེས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གྷུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ རང་བྱོན་བཞུགས་པ་ན༔ བླ་རྫོགས་ + | 
ཐུགས་གསུམ་བསྒོམ་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ དེའི་འོག་ངོས་སུ་གླང་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲབ་ཕུག་ 

ནང་དུ་སྐྱེ་མེད་རང་བྱོན་གྱི་ཨཱ༔རང་བྱོན་གསུམ་བཞུགས་པའི་འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་༔ 
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སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
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༩༩ 


སྲོག་བདག་ 


ཤེས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡ་མཆྟ་ཀ་བསྐྱེད་པ་ རྩལ་གྱི་མ་ཧེའི་རྗེས་དོད་པ་ཡོད་པས་སྐུ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་ཟབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ 


ད་ཀྱི་ནང་ལོག་ཏུ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྒྲབ་ཕུག་ནང་དུ་མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཧཱུཾ་རང་བྱོན་གཅིག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟེན་ཨཱརང་བྱོན་བཅུ་བཞུགས་པ་ནི༔ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་འདུས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ༔ རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་ 


གི ས་སྲུངས་ཤིག ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཟཔ ་རྒྱ༔ ཐགསང་རྒྱ༔ ཐཾ། ཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ག ནམ ་ཆེན་བྲག དཀར་ནསཿ༔ སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཀློ། ང་གསལ་སྟི ང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་ཤོཿ བཾ ་སེར་ 


ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། ། 


ཌེ ཤེ ར་རབ་འབར་ལས༔ ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་གསང་བའི་ཁ་བྱང་བཞུགས༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་ཁ་བྱང་ནི༔ 
ཧོ བདེར་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་པད་ཐོད་ཕྲེང་ངས༔ འགྲོ་བར་ཕྱི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས༔ ས་གནད་གསོ་བཅོས་མན་ 


ནང་ལྟར་ནད་སེལ་སྨན་བསྲང་རྫས་ཟ་ཡིག༔ མདོས་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་ལས་ཚོགས་སྐོར༔ གསང་བ་ཉོན་མོངས་འདུལ་ །ེ དཾ 
ཕྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཟབ་རྒྱའི་ཆོས༔ བརྗོད་འདས་གྲངས་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས༔ བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་གནས་སུ་ 
ཐཱེ དེ་དག་རྣམས་སུ་ཟ བ་གཏེ ར་བརྗོད་ འདས་སྨ རཿ ས་མ་ཡཱ ཏྱ ཁུད་པ ར་ཨ་ག་ ལེ་ཡི་ འགོ་བོ་ན ཏྱ གན མ་ཆེན་བྲག་དཀ ར་ཟླ་ག མ་ད ཀྱི (1 









„༣ 


འཁོར་དུཿ དྭག་ ལོ་ཡེ ་ཤེས་ རབ་འབར་ཟབ་ རྒྱའ་ ཆོས༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་རྫོགས་བཅུད་འདུས་ཡོད༔ སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླངས་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་གི་ལོངས༔ 
ཤྟ༥ གྲུ་གསུམ་ཡུལ ་སྐྱེས་ གླང་ལོ་བླ་སྨེ་ཅན༔ གཏེར་བདག ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་འདི་ཡེན་གྱི༔ སྒྲབ་པའི་གནད་བསྣུན་ལོངས་སྤྱོད་མཁས་པར་གྱིས༔ ཤྟཀྟཾར་། 

རྐྱརྱརྒྱ།༔ ཡང་ བངནིམཆན།ཨོཾ་ཨཱརཾ ཿཧཱཿ གགྲ། ཝླགཊ༔ བྲག་ལོགས་མ་ཌི་འབྲུ་ཡིག་གང་རོལ་གྱི༔ བདག་འདྲ་པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་སྒོ་ཁ་ན༔ 8 
བགྲོད་པའི་ལམ་ སྟེགས་ བྲག་ དབྱིབས ་ཤིས་རབ་ལྟར༔ ལོགས་སུ་མཚལ་གྱི་ཧྲཱིཿཡཾག་གསལ་བར་ཡོད༔ འདི་ནས་གོམ་བདུན་གཞལ་བར་ཟབ་གཏེར་བཞུགས༔ 
གཟའ་དང་རྡོར་ལེགས་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་མཆོད༔ དར་སྣ་སྨན་འབྲུ་མདའ་དར་དཀར་པོའི་གསོལ༔ བསྐང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དགྱེས་སྦྱོར་གྱིས༔ 
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ྷ ས།མི།ཡི།༔ ཤུ ཤྟ་ཀྲཾལྷ་གྷ་ཀ།ཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་གནད་ བྱང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ་ དཱ་ཧོ་ཐཿ ཐཿ ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ལྡོན་ཤིང་ 
ད སྐྱེས་པ ་ཡིཿ སྤྲེལ་ ཟཱའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ ་རྩེ་ཤར་ གྱིཿ ཤིང་ གིབ གསང་ཚད་དེ ་དེ ་བཞེན རིགས་པ པར སྤྱོད༔ འོན ཀུང་མཁའ་འགྲོའི་ ལུང་བསྟུན ་གསལ་བར་ ་མཛོདཿ 
སཾ།མཾ།ཡཱཾ།ཿ ཤྱསྤཱཿ བྦག་ གསེབ་ དཔལ་ བེའུའི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ [ཤེས་ སྤྱོདཿ གཏེར་སྒྲོམ་ ཧིང་ཙམ་ ཧང་གི་ ལོ་མ་ལ༔ རྫས་ སྦྱོར་ རིམ་པ་ བདུན་ གྱི་རྒྱ་ཡི་ 
= གསང་༔ ཧུ་འདེབས་ དྲོད་དང་རླན་ གྱི་ འབྱེད་པ་ལ༔ ཅི་ དགར་ མི་ སྤྱོད་ གཏེར་ཚབ་ཡང་ནན་གཏེས༔ སྒམྐྱ བཱྒ་ཟྒརྒ།མུ།སྒངྫ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 
ྒ སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱོ'རྒྱོརྒྱ།ང བདག་འདྲ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 





¦ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་གླེང་བསླང་བཀའི་ཐེམ་བྱང་མི་འགྱུར་གསང་བའི་ཐ་རམ་བཞུགསས ༦ིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་ 
ྭ རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའཾ༔ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་གླེང་བསླང་ལྟ་བུའི་བརྗོད་ཚིག་ འདི༔ བདེ་ཆེན་ ཀོང་ཡངས་མཁའ་ ་དབྱིངས དོན 
ྭ སྟོན་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གྲངས་སུ་གཏམས༔ གླེང་པའི་མདོ་ཏིག་གཡེལ་བའི་དོན་མིན་ནོ༔ ས་མ་ ཡུ རྒྱ རྒ རྒྱ༔ རྒྱ ཆེ་བའི་ '་དོན་ འཐོར་ -་ 
བ་སྡུད་པ་དང་༔ གནད་འདུས་པའི་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་༔ གབ་འཁྲུག་དབྱེ་ཞེང་འབྱེད་པར་བྱ་བའི་བློས་མཆོག་གི་བཅུད་ལོངས་ཤིག༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ར་བའི ་རྒྱུད་ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ༔ སྤྲེལ་བྱེད་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན༔ རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས༔ མཐོང་གྲོལ་ཤོ། ག་དྲིལ་དཀར་པོ༔ གང་འདུལ་ 
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འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ༔ འདི་དག་ནི་འཕྲད་ཆོག་རྩ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་གླེང་བསླང་པདྨེའི་ཞལ་གདམས༔ 
! དྲག་པོ་འཁྲོས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ༔ ཙནྣ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་གི་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་སྟེ༔ 
འད་དག་ནི་སྐྱེས་པ་བ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ སྤྱི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞལ་གདམས་མཚན་མ་རབ་འབྱེད༔ ཆོས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཞལ་གདམས་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ༔ གནད་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བླངས་དོར་རབ་གསལ༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ལམ་ 
བཟང་༔ ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་གཏོར་ཕྲིན་ལས༔ ཁོག་དབུབ་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་རྨིང་རྡོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་བདུད་རྩིའི་ས་བོན༔ བསྐྱེད་ 
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རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐེག་རིམ་འཇུག་པ༔ རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་སྦྱངས་རིམ་པ༔ ཟུང་འཇུག་སྔོན་འགྲོ་རྩ་རླུང་རབ་གསལ༔ འདི་ 


ནི་སྐྱེས་པ་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོ ཆོས་སྐོར་རོ༔ ཞེ་བའི་ སྲུ ་པ་རིག འཛིན་ཚྟི སྙིང་ ཐཾགཿ ཞེ་དྲག་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱ་སྒྲབ ་ར དངོས ་གྲུབ་གཏེར་མཛོདཿ གཏུམ་དྲག་དམར་ 
ག་གི་གསང་སྒྲབ་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུལ༔ གའ 

དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞེན་སྟིང་པོ༔ དེ་དག་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རིམ་པ་ལ༔ གང་ཟག་ཆུང་ངུ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་ངུ་ལས་ 
དྭག་པོའི་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་༔ ཆེན་པོ་ལ་གསང་བའི་དོན་ཏིག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག༔ ཐུན་ 


རྩ་ བའི་ སྒྲབ་པ་ ཡིད་ བཞེན་ སྟིང་ ལོཿ ཡང་ གསང་སྒྲབ་པ་ ཁྲོ 'རྒྱལ་ སྟོབས་ འདུས༔ ཕྱག་ མཆཚན་རལ་གྲའ་སྒྲབ 
མེ་རླང་འཁྱིལ་པ༔ 


ག་ བརྡུ་༧རརརས 
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མོང་འཇབ་དབྱངས་རིག་སྔགས་བཅུད་འདུས༔ སྔགས་ཤམ་བསྲེ་འཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས༔ བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་བསྒུལ༔ ཁ་བསྐང་བསྟོད་བསྐུལ་ 
༥ ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ༔ འདི་དག་ནི་གཅེས་པ་རྐང་མར་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ རཿ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ ཁ་བསྐང་དུ༔ སྒྲབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ༔ སྒྲབ་ཆེན་ 
གྱི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ༔ མར་མེའི་སྣོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས༔ དདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་འགྲོ་བ་སྤྱི་སྒྲོལ་ཏེ༔ དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ 9 
ཆོས་སྐོར་རོ༔ རྫས་ཀྱི་ལས་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་བཅོས༔ སྔགས་ཀྱི་ལས་འཇུག་ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་ཆིང་༔ བསྲུང་བའི་ལས་འཇུག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཏེ༔ དེ་ 


དག་ནི་སྐྱོན་སྤངས་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ ཆོས་སྒུའི་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྲེ་འཕོ༔ ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་སྦྱིན༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ 
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ལས་ལྷུན་གྲུབ༔ རིགས་བདག་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར༔ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་འཕེལ་རབ་བརྟན༔ སྐུའི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་སྒྲབ་ 
པ༔ ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་གཤིན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད༔ ངག་གེ་ནུས་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ༔ ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྒྲབ་པ༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་འབྱིན་ཡཀཱ་མེ་དངལ་གྱི་ཧཱུཾ་སྒྲབ༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ རྒྱས་པ་རཏྣ་ 2 
དག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞེན་བང་མཛོད༔ དབང་བ་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ དྭག་པོ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དྲག་སྔགས་ཐོག་འབེབས༔ བུམ་ 
སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཾཿ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ༔ དེ་དག་གི་ཁ་བསྐང་བར་བྱེད་པ༔ ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཉེས་པ་རབ་ཞི༔ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
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བསྲེག་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད༔ དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ནུས་པ་ལྕགས་ཀྱུ༔ དག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཏེ༔ དེ་དག་ནི་སྐྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུའི་ 
( ཆོས་སྐོར་རོ༔ ལྷ་འདྲེ་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་མནན་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ༔ དུས་ 
ཀྱི་འགོང་ཕོ་འདུལ་བའི་རིག་སྔགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག༔ ལྷ་འདྲེ་སྤྱི་འདུལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བསླངས་བ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་༔ དང་སྲོང་བདེན་ཚ ¬ 
ཚིག་བཟློག་པའེ་འཁོར་ལོ༔ འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ལྕགས་སྡིགས་རྒྱ་ཅན༔ རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ་རིག་སྔགས་ཐོག་འབེབས༔ གཟའ་སྲང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་༔ 
ཀླ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་ཁུང་དམར༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་སྲུང་བཟ བཙན་བླང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ༔ བསེན་མོ་ཁ་ཆིང་རྡོ་རྗེའི 
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ཆིང་རྡོ་རྗེའཾ་རྒྱ་ཉན༔ དུས་ཀྱི་འགོང་ཕོའ་སྒྲབ་ཤང་༔ 


1. <~ )‰ 


ཟ་ 


°2ྤ© 
©© 


ཡིག་ཁྲོ་ཆུའི་གཟེར་མདའཿ  རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་བསྲུང་བའི་རིམ་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་ ལྷ འདྲེ་ སྤྱི འདུལ༔ དབྱུག་ཆོས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ༔ 
ས་འབུམ་ འདོད་ དགུའི་ གཏེར་ བུམ༔ གཏོར་བཟློག་ མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ༔ ཡྭཀཱ་མེ་དཔལ་གྱི་བཟློག་པ༔ ཁུང་བཟློག་མེ་ཡི་པ་ཏུ༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་ 
་པ༔ ཞེ སྦྱོང་ བདུད ་རིའི་ཆུ་བོ༔ དྲག སྦྱོང་སྟིགས་པའེ ་པའི་ཁར་འཇུག༔ གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར༔ ན་ག་སྤྱི་བཅོས་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ༔ རི་དབང་ 
་བཅོས་གཡུང་ དུང འཁྱིལ་པ༔ ཀུན་འདུས་བསྲུང་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་ནག་པོ༔ ངན་སྨྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་དང་མནན་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདོང་བཟློག་རྟེན་འབྲེལ་ 
་བཅྲོས༔ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་དབང་གི་བུམ་པ༔ འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ནས་ཞེ་བར་དྲངས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ༔ འདེ་དག་ནི་ཀླབ་པ་ལོ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ 
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ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་དམེགས་བཅས་རིམ་པ༔ མཁྱེན་པའི་སྐོ་ཡངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ༔ གསང་བའི་གནད་འཇུག་ 
༧ ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཕུར་གྱི་གདམས་པ༔ སྒྲོན་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་བབས༔ སྣང་ཤེས་བསྲེ་འཕོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ 


དུས་བཞི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ འདེ་དག་ནི་མངོན་དུ་གསལ་བ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་བདེ་ཆེན་རྦ་རླབས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་རྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉེས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་ 
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ཧཾཿ གྲོལ༔ དབང་ནུས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས༔ འདི་དག་ནི་འཕྲད་ཆོག་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་རོ༔ བུན་མོང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འགྱེད༔ དབང་མཆོག་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ༔ཿ དབང་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ༔ དབང་དོན་བདུད་རྩིའི་དངས་མ༔ རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་པཿ ཡང་གསང་བདུད་རྩིའི་དབང་ཆོག༔ འཆད་ཉན་རྗེས་སུ་གནང་ཆོགཿ ཚེ་དབང་འཆེ་མེད་རྔ་སྒྲ འདེ་དག་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར་རོ༔ དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ༔ དོན་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གསང་ 
སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དབང་གི་ཡང་ཏིག༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར༔ སྤང་བླང་ ཤན་འབྱེད༔ 
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རཾ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་སྐོར་དབང་པོར་བསྟེམ་པའི་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་སྐོར་དབང་པོར་བསྟིམས་པའི་ 
 གནད་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་ནི༔ བླ་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོར་གདམས་པ་འདི༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་སོ་སོ་ཡི༔ བཅུད་ཀྱིས་བླང་ཚུལ་འདི་ 
 བཞིན་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཨཾ༔ ཨོན ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་བའེ༔ སྤྲོས་མེད་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེག༔ 
 ཤནས་ནི་གངས་ཁྲོད་གཅིག་གམ་མཐུན་གྲོགས་བཅས༔ གནད་འདེ་དོན་གཉེར་ཟག་བཅས་མི་སྣང་ངོ་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད༔ ཀུན་ 


༨༤  ུ་ 


དྲ གཞེ་འབྱུང་གནས་འདི་ལས་མ་འཕྲོས་མེད༔ འཕྲད་ཆོག་བཏགས་གྲོལ་གསང་སྟིང་བསྒྲབ་རྟེན་ཡིན༔ མཆོད་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བར་བྱེད༔ རྒྱུད་ 






གྱིས་བཅངས་ཐབས་ ཡོན་ ཏན་གསལ་ བྱེད་བསྟན༔ མཐོང་གྲོལ ཤོག ག་དྲིལ་སྟིང་པོ་ཐིག་ལེར་འཆངས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་སྟེ] རྒྱལ་ཚབ་ 
ཕྟ སྐྱས རྒྱུད རྡེམས་ སུ་ཤེས་ བསྐྱེད ཕྱིར༔ གྲུབ་ ནས་ ཕྱི་མ་ དོན་ །གཉེར་ ཁོ་ ན་ ཡིནཿ དེ་ དེ་ཕིར་རྩ་བའི་ཆོས་ སྐོར་ཞ མེད་ཐབས་མེད༔ དྭག་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 

འདི་ཡི༔ ལུང་ ་འབྱིན གོ འབྱེད་ཊ ས་བོན་བླ་རྡོ་ ཡིནཿ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོས་ ཐེག་ པའི་ འཇུག་ སྒོ འབྱེད༔ ཞེ་ ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་རིག་འཛིན་སྟིང་ཐིག་གི ཟབ་ཆོས་ € 
ནྣ རླབས་ ཟབ་དོན མངོན ་དུ་འབྱེད༔ ཞི་དྭག་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི༔ བླ་མེད་ཡི་དམ་ཀུན་གྱིས་ས་བོན་བསྡུད༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིད བཞེན 
ང་ལོ ` 


ཡིསཿ ནྣམ ་སྣི ན་ ཚེ་ དཔང་ ཆུ གྲུབ ཕྱག རྒྱའ རྒྱུ༔ ཐུན་མོང་འཛབ ་དབྱངས་ཐུན་མོང་བ ཟླས་པ སྟེ ཏྱ ཕྱག རྒྱ་རུང་འཇུག སྒྲབ དང་བ རླས་པ ་བརོ ཞན 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


པབ ༦ 


«ཨཾ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ངོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཆེན་ཡིན༔ སྔགས་ཤམ་བསྲེ་འཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནི༔ 
དབེན་པར་རིག་པ་བསྲེ་འཕོའི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་དང་༔ ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་པ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
རིག་པའི་གང་འཚམས་འགྲོས་དང་བསྟུན༔ གསང་བའི་དོན་ཐིག་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་ནི༔ དབེན་པའི་ལམ་ཁྱེར་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ £ + 
སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་༔ གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་རེགས་བཞེ་དྲག་པོ་སོགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ༔ བསྒྲབ་པའི་ཁ་བསྒུར་རང་རང་འདོད་བློས་ 
སྨིན་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ༔ ཐུན་མོང་དབང་གིས་རིགས་ལྔ་ཞེ་དྲག་ལས༔ འཕྲོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གང་ལ་དབང་བར་བྱེད༔ བདུད་ 


- ༡༽༨ 
--9ཤ 
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ཌོ 


༄༡༣༡ 


༩༧ 


[ཕྤོདཿ 









ཅིའི་ཆུ་བོ་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་དབང་དང་བདུད་རྩིའི་དབང་མཆོག་ལེན༔ སློབ་མར་འཆད་ཉན་རྗེས་སུ་གནང་མཆོག་བཅས༔ ལྟ་ཚོགས་ 
= བསྐྱེད་བཟླས་ཉམས་ལེན་གང་ལ་དབང་༔ སྨིན་བྱེད་ལམ་འདི་ཟབ་རྒྱའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་གཉིས་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ ཐེག་པའི་རྣམ་ 
དབྱེར་གསལ་བཞེན་གོ་ཕྱེས་ཏེ༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྒོས་ཐེག་དགུའི་ས་བོན་ནོ༔ སྦྱངས་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་འབྲས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མཁྱེན་པའི་སྒོ་ ངེ 
ཡངས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་རོལ་གྱིས༔ གསང་བའི་གནད་འཇུག་གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར༔ པདྨ་དྲག་པོའི་སྲོག་ཕུར་གདམས་པ་འདེས༔ ཆོས་ཉིད་ 
ལྷུན་མཉམ་མི་གཡོ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ སྒྲོན་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རང་དབབ་ཀྱིས༔ ཟབ་ཡངས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱོད་ཅིང་༔ སྣང་ཤེས་བསྲེ་འཕོ་ 


1. <‰.%)‰ 






4 ནཾཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱིས༔ དོན་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སྐུར་བཞུགས་ཏེ༔ རྩལ་འབྱིན་དུས་བཞེའི་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའོ༔ རྩ་རླུང་རབ་ 

ངི གསལ་ཟུང་འཇུག་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ སྣོད་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསང་མཆན།བཅུད་དབྱེར་མེད་ཁུང་ཕོ་རང་གྲོལ་བརྟེན༔ གའུ་ཁ་སྦྱོར་གནད་ཀྱིས་ཐིག་ལེར་བརྟེན༔ ཕྱི་ 

། ནང་ཟུང་འབྲེལ་མཉམ་གྲོལ་སྤྱི་ཡི་ཆིངས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ དབང་ནུས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་བསྡུས་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བཅུད་ལེན་ཚེ་ 2 ¬ 
ཱ དཔུང་བསྐྱེད་བྱེད་འདོད་ཡོན་ཏེ༔ ཁ་བསྐང་ལས་བཞིའི་མཆན།སྦྱིན་བསྲེག་གང་འཚམས་དང་༔ ཚེ་རལ་ འབད་མེད་གནོད་སྦྱིན་ཡང་གསང་སྒྲབ༔ རྣལ་ འབྱོར་ 

ྲ གངས་སེང་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་ཏེ༔ ལོ་གསུམ་བླ་བ་དྲག་ནས་མངོན་གྲོལ་ཏེ༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་མི་སྣང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤེས་རབ་ཡོན་ 


ཏན་མཛད་པ་རྣམ་དག་གིས༔ ཆོས་བརྩོན་སྒྲབ་དང་དགེ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་གཉིས་སྤྲོས་པ་དྲང་བ་ཡིས༔ ཟབ་ལམ་རིམ་པའི་འཇུག་ 
སྒོ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རྒྱལ་བའི་ཞབས་བཅག་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སར༔ བསྒྲབ་པས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་དོན་སྨིན་གྲོལ་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནི༔ ཐེག་པའི་ཤན་འབྱེད་ཐིག་ལེ་བྲལ་བར་སྦྱངས༔ རྩ་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་རྒྱུད་དོན་གཙོར་འཛིན་ཅིང་༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་ཐིག་གདམས་ ཅ་ 
དོན་རྟོ ཞི་སྒྲབ་ཞི་དྲག་དབྱེར་མེད་སྒྲབ་པ་ 
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¬ 
རྟོགས་པ་ལེན༔ ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་ཐེག་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད༔ 





« ཨཾཿ འདུས་མེ་རླང་འཁྱིལ་བ་སོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞེན༔ ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ལས་བཞེ་མུར༔ 
རའ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ་ཡི༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲེབ་བྱང་བགེགས་འཇོམས་འདོད་པའི་གཏེར༔ མེད་པའི་ཐབས་མེད་ཀུན་གྱི་མ་བཞིན་ནོ༔ 
༧ བདུད་རྩིའི་རྦ་རླབས་གསང་བཅུད་རྟག་ཏུ་ལེན༔ བུན་མོང་འཛབ་དབྱངས་རིག་སྔགས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུཿ སྒོ 9 
 གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་མཉམ་པར་བསྲེ༔ སྔགས་ཤམ་བཟྲེ་འཕོའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀུན་མུར༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྲེ། ལོངས་ 
སྐུའི་སྒྲབ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེ་བྱིན་དང་༔ འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་སོགས༔ གང་ལྟར་མོས་བཞེན་མཐུ་ལྡན་ཚེ་གཡང་འཕེལ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ 









ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཁུང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་མེ་དཔལ་སོགས༔ ནུས་པའི་རྩལ་འབྱིན་ཆྡོ་སེའི་ངར་ 
ཕ། འདོག་སྟེ༔ དུས་སྟིགས་ལྟ་འདྲེ་སྤྱི་འཛོམས་མེད་ཐབས་མེད༔ རིགས་བཤི་དྲག་པོའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད༔ ཐུན་མོང་དབང་གིས་རིགས་པའི་ནུས་པ་ 
བསྡུས༔ དབང་མཆོག་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན༔ རྐྱལ་ཐེབས་དབང་དང་བདུད་རྩེའི་དབང་མཆོག་གིས༔ རང་གཞན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མུར་སྨིན་ 9 
བྱེད༔ སློབ་མ་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་དབུགས་དབྱུང་བཅས༔ མཐའ་བརྟེན་དམ་ཚིག་བཅས་པའི་མིག་བཞེན་ནོ༔ རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་ཐེག་དགུའི་ནུས་པ་ 
བསྡུས༔ རྒྱལ་བས་ཐབས་མཁས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ གསང་གནད་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད༔ མ་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་འཛིན་ཕུར་གཡེང་ 


1. <‰.%)‰ 


„| ནཾ བར་ གཟིརཿ སྒྲོན་བཞིའི་སྐོ་ཕྱེས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཇལ༔ ཐབས་ཤེས་བསྲེ་འཕོ་མངོན་གྱུར་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཡོན་ཏན་དུས་བཞེའི་ 
༩ ¬ བ་ ༩༤ ག་ ག་ ག་ ཟ་ «༩ བ་ © ༢ ¬༽‹, ༽ © ^. ཟ་ ༢ ག་ བ་ བ་ བ་ 
རྒུ ཆ ཆོས་ །ཉིད་( འཁོར་ ཡུག་ འཁོར༔ བབས ཤེས་དབྱེར མེད་དམ ཚིག མཁའ་ཀློང་ན༔ ཐབར ་ཤེས་ ཉེ་ ཟླའ་ཡེ ཤིས་ ཡེ་ ནས་འ འཁྱིལ༔ ཕྱི ནང་གཉར མེད་ཟང་ཐལ 


ཡི་ཤེས་ ཀྱི༔ ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྲོལ༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་ལེན༔ ཁོག་དབུབ་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་རྨིང་རྡོ་ཡེ། ཐམས་ 
ྦ ཧད་སྤྱི་སྟོམས་འདོད་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ སྒྲུབ་པའི་ཁོག་དབུབ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྒྱལ་འདི༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སྤྱི་དོན་ནོ༔ སྒྲབ་ཆེན་བྱིན་ 


འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བསྐུལ༔ མར་མེ་སྒོན་ལམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་རྒྱུ༔ བདུད ཌི སྨན་སྒྲབ་འགྲོ་བ་སྐྱི་གྲོལ་དང་༔ བུམ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 










༦ 


ཏུ་གཅེས༔ སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་པའི་ཟབ་གནད་ལོང་༔ རྟེན་གསུམ་ལས་གཞུང་ནོར་བུ་བརྩེགས་པ་དང་༔ གནད་གསལ་ཡིད་བཞེན་དགའ་བ་འཁྱིལ་ 
༈ སོགས་ལཿ རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་རྟེན་བཞུགས་བཅས༔ ཀུན་གྱིས་ཁ་བསྐང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་བསྲེག་མཆོག༔ འགྲོ་དོན་དུས་སྐབས་དབང་ 
བའི་ཡུལ་ཇི་བཞེན༔ སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་གང་འདུལ་བློས་སྦྱོད་ཀྱང་༔ ཀུན་འདུས་བསྲངས་བཟློག་རྫས་སྒྲབ་ནག་པོ་འདི༔ རང་ལ་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་ 9 ¬ 
བཙའ་ཤེས་སྤྱོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་དུ་འཛིན༔ ཚེ་རབས་མཐུ་བཅཙན་རྒྱལ་ཆེན་ཡིད་བཞེན་དང་༔ ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་དབང་གི་ཡང་ཏིག་སྒྲབས༔ 


].<~.:)‰ 


༥ རཾ སྤྱོད་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གང་ཟག་ཉམས་ལེན་ན༔ བུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་ཕྲིན་ 
རྩ ལས་སྔོན་འགྲོ་ནས༔ ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ གསང་སྒྲབ་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྒྲབ་པའི་རྣོ་ངར་ 
¡ འདོགསཿ ཐུན་མོང་འཇབ་དབབངས་རིགས་སྔགས་བཅུད་བསྡུས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་༔ སྨིན་བྱེད་དབང་མཆོག་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པས་ ཁ ¬ 
བསྐུར༔ གོའ ་བྱེད་གདམས་པ ་དག་པོའི་རྫོགས་རིམ ་བསྐོམཿ ནེ ་མཐུན ་གཏོར་ཟློག མཚོན ་ཆའི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ཡ ཀྲ་མེ་དཔལ་བ ཟློག ་པ་དང་༔ དམར་ 


དཱ ནག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གི་བཟློག་པ་གསུམ༔ སྟིགས་མའེ་དུས་དེར་རྣོ་མུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གྲིབ་སེལ་ཤེལ་བུམ་ཞེ་སྦྱངས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ དྭག་སྦྱངས་སོགས་ཀྱིས་ 





༩༤༨༩ ༢༨༩༤ 


ལས་ཚོགས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད གང་ལའང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དགེའོ།། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་ 


རྒྱབར་སྐད་དུཿ ཏཱན་པན་ཌྷ་ཨཱ་མ་ནཱ 


རབ་ འབར་རྩ བའ་རྒྱུད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ༔ ཡེ་ 


ཏན་ གྱི་སྣང་ བའི་ གཟི ་བརྗིད་ མཐའ་ཡས་པ་ 


རྒྱལ་ཀུན ཡེ་ཤེས ཾ་གཟུགས། ཏཾ ཁོ 


༨ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནིག ཧྲ གཟཁཀརཾ།ལྷ་ག།གཿ 


ཏྱནྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཤིས་ ཀྱི་རང་འོད་ ད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འདི་ སྐད་བདག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས ཀྱི་སྒ དབྱངས ་ས ག སུམ་ཁྱབ ། 














གིས་བསྟན་པའི་དུས་ སུ་ ཅིག་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཡངས་ 
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ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏུན་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིཿ ླ ° བསམ་གགུབ་ཕོ་བང་རང་སྣང་རྒྱན་རྫོགས 
དབསཿ༔ དྲེ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་ཁྲ་ ༣ (@ོ སྟེང་དུ༔ བད་བ་ཆན་པ ་ར པཿ ས་སྣང་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











རསབའ་ཡངརཿ༔ ཤིས་རབ་དགྱེས་མཛད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ༔ སྙོམས་འཇུག་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་སྤྲལ༔ འཁོར་གྱིས་སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ 
„ ཞུས༔ ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར༔ཿ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཀློག༔ དཔག་མེད་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ 
ྲ སྩོལ་ཅིག༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ལས་ངན་འགྲོ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པར་ཡང་འཁོར་ ཧཧ 
ཀཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་འདུལ་གྱིས༔ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་མི་ནུས༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོཿ 
འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་སྟིང་བཅུད༔ གནས་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲབ༔ སྟོན་བྱེད་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཅཾ༔ སློབ་མའེ་ 









ྦ ཧཾཿ མཚན་ཉིད་གང་ལྟར་བསྟན༔ སྒྲབ་རྫས་གྲོགས་དང་དུས་ཚེས་ནམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྔགས་རྟགས་ཚད་ཅཾ༔ སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བྱེད་ 
༦ དམ་ཚིག་གང་༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཅ༔ ལྡན་འབྲས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་སྩོལ༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་ཞུས་པའི་ཚེ༔ བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་གྱིས༔ རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ལེགས་བཤད་ཆོ་འཕྲུལ་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གླེང་བསླང་བའི་ལེའ @ + 
` སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཆོས་ནི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་རྣམས་འཇུག༔ གྲངས་མེད་འབྲས་བུའི་ས་བོན་ནོ༔ ཀཾ་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ༔ 
གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་རྣམས་འཇུག༔ བཅུ་དྲུག་དེ་ལ་དེ་འབྲས་གནས༔ མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ལ༔ གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་འཇུག༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ 


གིས་གྲོལ་བའོ༔ བདེ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་རྒྱུད་ལ༔ སུ་འཕྲད་ཚེ་འདིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ བསྒྲབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ དྲག་རྐུན་འཚེ་བ་རབ་དབེན་ཅིང་༔ རྒྱལ་ 
བས་ཞབས་བཅག་དབེན་གནས་སཿ ཡིད་དང་མཐུན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ གནམ་ས་ཆོས་འབྱུང་དུར་ཁྲོད་དང་༔ གངས་ཞོལ་ཤར་གྱི་ཁོད་དམའ་ཞེང་༔ 
ཤར་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ནུབ་ཟེར་བསྡུད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས༔ གང་ལ་གནམ་ས་ཆུ་ཤིང་གི༔ གོ་མ་ལོག་པར་གནད་འདི་སྒྲབས༔ ཡེ 
ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ སྟོན་བྱེད་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི༔ རིག་པའི་གནས་མཁས་ཡིད་བཞེན་ 
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ཨཾཿ ལྟར༔ བོས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕྱི་ཡི་སྟེས འཛིན་ཆགས་ཆུང་བ་ནང་གིའོཿ གསང་བ་གནས་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་ལ༔ ཡང་གསང་བྱམས་དང་ 

པ སྟིང་རྗེ་ཅན༔ གང་བསྟན་གདམས་པ་རྒྱུད་ལ་ཕན༔ རྒྱུ་འབྲས་གང་སྨོས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གུས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ༔ མཚན་ཉེད་ཚང་ 
བའི་བླ་མ་ཡེས༔ དབང་བསྐུར་བས་ནི་གཉེས་ཀ་གྲོལ༔ རང་ཁེངས་ངྭ་རྐུལ་འཛིན་ཆགས་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་བསྒུར་ཏེ༔ མཁས་པས་ལེགས་ $ ¬ 
བརྟགས་མི་བསྟེན་སྤངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོཿ དད་བརྩོན་གཏོང་ཁོད་སྟིང་རུས་ 

ཆེ དམ་གཅང་གཞུང་བཟང་བླ་མར་གུས༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ནུས་ལ༔ གསང་རྒྱུད་བཅུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཤད༔ དུག་ལྔ་ཤས་ཆེ་རང་རྒྱལ་ཆེ༔ 









བླ་མ་མི་བཀུར་འཛིན་པ་ཅན༔ གཡོ་སྒྱུ་ངན་བློའི་སློབ་མ་ཡིས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་བཅས་པར་ཕུང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོའི་གསང་བཅུད་འདི༔ སྣོད་ངན་ 
རཱ འཆོལ་བར་འཐོར་སྲིད་ན༔ འདི་ཕྱི་བསྟན་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལ༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བསྒྲག་མི་རུང་༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བཅུད་འདེས་བསྟན་ 
 པའི་རྩ་ལག་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གང་བསྟན་སློབ་མའི་བླངས་དོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ སྐུ་འབག་རྡོར་དྲེལ་བུམ་པ་དང་༔ ཅང་ཏྱ + 
ཏེའུ་ཕྲེང་བ་རྐང་གླིང་དང་༔ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་མཚན་ལྡན་ཐོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅངས༔ ཏལ་དང་རཏྭ་སྨིནྨ་ར༔ དུག་མཚོན་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྟེན་རྫས་སོགས༔ གང་མཁོའི་ཡོ་བྱད་སྔོན་ཚག་ཚུད༔ དད་གུས་གཞུང་བཟང་བློ་བརྟན་ཅིང་༔ ངག་ཉན་དོན་འབྱེད་འགལ་ 


བྲལ་ཞེང་༔ མཚན་ཉེད་ཚང་བ་གསང་བའི་གྲོགས༔ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་མཐུན་པ་བརྟེན༔ དུས་ཚེས་ཡར་ངོ་གཟའ་དར་ཞེང་༔ རྒྱལ་ 
ཾ སོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོང་བ་ཤིས༔ དབང་རབ་སྟེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཡི༔ དྭན་ཚེ་བརྩམ་པས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད༔ རྒྱུ་འབྲས་ 
། བདེན་པའི་མཚན་མ་ལ༔ བློ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་སྤྱོད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྫས་གྲོགས་དུས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རིན་ཆེན་རྡུལ་ཚོན་ཕྱི༔ ལྟུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་༔ གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསང་རྟོགས༔ 
རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་རྫོགས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་རྟོགས༔ ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར་གྲོལ་ཞེང་༔ སྣང་སྟོང་དབང་དྲག་ཡབ་ཡུམ་མོ༔ ཚྩོལ་ 





བཅས་གསང་སྔགས་ཡང་སྟིང་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་ཨཅཾག་ནྷེ་རིག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ ཏེ་ཛྷིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ ཝཊ༔ སྨྲ་ བརྗོད་ ལས་འདས་ དེ་ ཉིད་ ངང་༔ ཧུཾ 
, ཧཱུཾ་ཧཱུཾ གསང་བ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ དིལ་ དང་ གཙོ་འཁོར་ཁ ་བསྒུར་ སྔགས༔ བཛྲ་དཱུཾ༔ ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ རཀཀ་དཱཾ ཧཾཿ ཧཱ ཧཱུཾཿ ྡུཾ་ཧཱུཾཿ 
ཾ ཧཾཿ ཧཾཿ ཧཾཿ དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་ཡེས༔ ཕྱི་ ནང་འཛབ་དགོངས་གསུམ་ ལྟར་བསྒྲབ༔ འབྲུ་འབུམ་ཟླ་དྲུག་ ལོ་གསུམ་སོགསཿ ཕྱི 
ནང་རྟགས་རྫོགས་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཆོས་ཐོས་དང་༔ ཏང་འཛིན་དབང་ཐོབ་མངོན་ཞལ་མཇལ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གཏེར་རྙེད་དང་༔ 


རྫིང་དོར་རིར་འཛེག་གཞན་གྱིས་བཀུར༔ རང་གཞན་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའེ་རྟགས༔ དེ་ལོག་ཁུ་ཕྲིག་སྤང་ལ་བསྒྲབས༔ ཚོགས་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 





ཨཾ བྱས་ན༔ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟེན་ནས༔ ཤཾ རྒྱས་དབང་དང་ དྲག་ པོའི་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ 

རབ་འབར་རྩ་བའེ རྒྱུད་ ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་སྔགས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ལུས་སེམས་ཅཾ་ 

' མཉེས་ཕུལ༔ ཕུང་ལོ་ ་ལ ་རུ་སྨིན ་པའི་བབས༔ཿ སྤྲོས་བཅས་དབང་ནས་རིམ་པར་བསྐུར༔ ཧྩུཾཧི་ཤ་བྷ་ཤན བྲཛྲ་རྭཏ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ཌྷི་ཏིཉུཧུཾ དྲར 5 
ཀྨར་ཨ་བྷི་ཏིཉམཾ༔ ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་གཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཨཱ༔ ོ་དྷཱ་ཀི་ནི་པྲནྟ་སུ་ཁ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷཾ་ཏིནུཧཱཾ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙ་ཏཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིནཱཧཾ ངུང 

དབང་གི ་པ་ ་བོན་ལ ལས༔ཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་ ཀྱ བཅུད་ དབབ་ཅ ་ཏིང་༔ ཐེག་རྫོ་ ་རྫོགས་ བཅུད་ ལ་ དབང་ ཐོབ་པའི༔ བཀའ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་སྤྱོད དབང་ 





༣. ¬. «༄ ¬. ༠ ༨༩ བ་ «¬. བ་ ཐ་ “བཞས © གེ  ༡ཀ་་་པ་། 2 བེ བ © ༨༩ གེ «¬. བེ བེ ༠ རར. 
འད ཐོབ ནས་ཚེ་འད ལཿ བསྐོམ བཟླས ཞག་ག གྲངས ཆགས་ན༔ ལྷ་སྔགས་བླ་མའེ་དམ་ལས་འགལ༔ བསྒོམ་བཟླས་བཅུད་ཀྱི་དམ་ཚིག ཟུངས༔ དེ 
, ལྟར་སྨིན་ནས་གྲོལ་བའེ་ཐབས༔ ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་པའ་བློས་བྱས་སྤངས༔ མཁན་པོས་ཀློང་ནས་མཁན་པོ་བཀག༔ མཁན་པོས་མཚན་མ་མ་སྦྱོད་པར༔ 
བཞེངས་དུས་རང་ལ་བྱ་ར་ཐོང་༔ བཞུགས་དུས་དྲང་ཕོར་མ་ཡོ་བར༔ མཁན་པོ་བཞུགས་སམ་བཞེངས་ཀྱང་རུང་༔ གཉིད་དང་རྨོངས་པའི་དྲེ་མ་གསེང་༔ 8 + 
7 སཾ ‹༧ རར > ཛར།༠༡ཀ ༧༢ „ ལཾ ཤཀ ར ༤ ༡༽ ༤ ༡-‹ ཛ།ར „ ༡༡ ཌ་༡།།༡༤་༡༽༡༤་ ‹ ¬ ༢༡" ~° 
འཕྲོ་རྒོད་སུ་འཐོར་མཁན་པོས་དཔྱོད༔ སྐབས་ སུ དྭག་ ལོའ ལྷའམ སྔགས༔ དམིགས་གཏད བཅས་པས བསམ གཏན་བྱ༔ དེ ཡང བུང་གནས་འགྲོ་བར 
བརྟག༔ མ་བཅོས་ཀློང་ཡང་ཀློང་དུ་བློ་བདེ་བའེ༔ མི་འཛིན་མི་བསམ་བཟོ་བཅོས་བློ་ཡཾས་ཐོངས༔ ཆོས་དབྱངས་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་སྟེ༔ ཆེད་དུ་ 





ཨཿ མི་འཛིན་བློ་ཡི་འཇིན་པ་ཐོངས༔ བློ་བྲལ་མཆོག་འདེར་འཁོར་ཡུག་རྟག་ཏུ་ཟླམ༔ ཉི་ཟླའེ་རྒྱུན་ནི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟངས་ན༔ འོད་གསལ་ 
པ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཆོག་བཞུགས་པར༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མངོན་དུ་གསལ༔ ཡི་དམ་མཆོག་འདི་མངོན་སུམ་བཅོན་དུ་འཛིནཿ རང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་གནད་བསྟན་པའི་ལེའུ@ ¬ 
། སྟེ་དགུ་པའོ༔ ༔ཟུང་འཇུག་ཆགས་ཅན་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ན༔ སྟེང་སྐོ་རྣམ་གྲོལ་གཏུམ་མོའཾ་ལམ༔ སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་ཚུད་ 
པར་ཏྱ༔ སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་པ་བཅས༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་གྱི༔ གནད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་བཟླས་བསྲེ༔ ཕོ་ཉའི་ཟབ་ལམ་དབུ་མར་ 





བསྐྱིལ༔ བྱ་དྲུག་ཉི་ཤུའི་ན་ཚོད་ཅན༔ གཙང་དང་སྨེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རིགས་རུས་ཕྱེའམ་མ་ཕྱེ་བར༔ ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་སྣུམ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་དམ་པ་ནི༔ སྐྱེ་བ་སྔོན་དུས་ཚོགས་པ་ལ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་མེད༔ གྲངས་མེད་སྐྱེས་སམ་བཅུ་དྲུག་གིཿ ལམ་ཀུན་ཚེ་འདིར་ 
རབ་རྫོགས་ཀྱིས༔ ཐུག་ཕྲད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་བསྟན༔ མ་ནོར་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ ཚ + 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ས་ལམ་གཅིག་རྫོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ འདི་སྒྲབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ ཚེ་འདི་ 
འི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་འདི༔ ལན་གཅག་རྣ་བའི་དབང་པོ་རུ༔ ཐོས་པས་ 


བསྟན་པའ་སྟང་པོ་རན་ 


2) 
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ཉེད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ སྣང་མཐའ་ཡས་དང་དབྱེར་མ་མཆཾས༔ 


ྨ „,༽. འ ༨ འའ རཀ (འཇའ་ 
་བཅངས་ན་བར་ཆད་ཞི༔ ལྷ་མི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀུ 

༨༩༤ ༨༩ རལ ་ | ་ལར།་ ཏྱ མགུལ་དུ་བཅངས བར་ཆད་ཞཿ ཏྷ ༡༠ ༨ © པཱ 
ཨུ ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ལེགས བས་ཞ ༦ ༦ ཐ་ ་གཅིག་པའོ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན༔ ཧེ 
༠ ར ཁུ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ས་ལམ་འབྲས བའ འུ་སྟེ ཅ་པ པ། ཁ .༨ ༤ ་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ 2 -- 
བཾ འོད་གདུང་དང་རང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ ཡཤ ཁོའི་རྔཀ _ ཏྱ དེ་ཉིད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཡང་༔ སེམས་ཅན དན ཧད་སྐྱས་ ཛ་ 
ཊཱ - ` 5: ཕ་ཆེ། ་བུ་ནི་བཛྲ་ཧེ༔ གུ་ལང་གསེར་ཟོ དན་དུ་བཤད ཁྲུ ཁ] འ་ར་ ང་བར་འགྱུར༔ ཡཾ་ཤཾས 
ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཕ་མེད ཞ ཉི་ཟླའི་ཟེར་བཞིན་དུ༔ འཕྲོས་པའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ཙམ༔ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འབྲུ གོས་པ 
དུས་ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཉི་ཟླའེ ད་ ་གཉིས་པའོ༔ ཚུལ་འདི་དཔག་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རང་བཞིན་དགོང 
རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉེ 





བབས་སུཿ པདའི་ཝཱགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
, པར་སྨྲས༔ ཌྱག་བསྐོར་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ 
པ པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་འདི་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་གཏེར་དུ་སྩལ་བ་སྟེ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ 


འདུས་པའ་གཏེར་རྒྱ༔ གནམ་ཆེན་དྲག་དཀར་ལོགས་སུ་སྦས་རྒྱ༔ ཐེག་རྫོགས་ཡོངས་བཏཅུད་སྟིང་པོ་ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་སྲུང་དྲེག་པའི་ཚོགས་ལ་གཉེར་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོ་སྒྲིབ་རྒྱ༔ གསང་བའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་གཉན་ 
རྒྱ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱྱ༔ །ཉྲིཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བདག་འདྲ་ཀློང་ 


པ་ 





ཨེ གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཁང་བཟང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ཁོ་བོ་རང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་དགོངས་དང་བློ་བདེའོ། དགེའོ། ཨི ཡེ་ཤེས་རབ་ 
༥ ༢བར་ལརཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་འདི་ནི༔ ནོགྲ་ཟླ གཿ བདེ་ཆེན་སྟོན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་གསང་རྨད་ 
བྱུང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ ཚེ་གཅུག་སངས་རྒྱས་སྦྱོང་བའི་བདུད་རྩིའི་སྟིང་༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྟིང་ཐིག་སྟེ༔ བཀའ་གསང་རླད་བྱུང་ལང་གྲོ་ 3 ¬ 
ལོ་ཙྭར་འཕོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ཚེ༔ མི་རུང་མི་བསྲན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ༔ མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ གདམས་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ ར་ར 


^ ^ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤ ¬ ༨༤ ༨ ༨༤ ༢༨ 
པ་འད་མན་པལ་སུམ ཐུལ་སྙམ༔ མར ནམས་མ རུང་སྡག་སྤྱད་འཕ ལ་བའ་ཆཚཿ དཀར་རྱགས་ཅྷ ཀླ་རྒྱབ་རྒྱས་ས་སར་བྱར༔ ཆས་སྐྱང་ཆྟུན་པ ར་འདུན་ཞང་ 





]~.)>.® © 





མིར་མི་འདུན༔ གནད་འདི མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་དཀའ༔ མཐའ་མི་རྫས་བཅས་མང་པོ་དབུས་སུ་འཕོ༔ རྗེས་ན་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུང་པ རྣམས་འབྲང་༔ 
མི་འདྲ་མི་གཅིག་ཡམས་ནད་མང་འབྱུང་བསས གནད་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འཁོརཿ སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་ལྷག་པར་ཡོང་༔ གདམས་པ་འདི་ཐོན་རེང་ཤིང་སོ་སོར་བྱེར༔ གདམས་པ་འདིས་ཐུལ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཇིག 

གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་རྒྱུད་འདི༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བདེར་ 


རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ཆོས༔ 
གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་འདུས༔ བདེར་གཤེགས་དགོངས་པ་སྣང་མཐའི་ལྡགས་ལས་འཕྲོས༔ གསང་བའི་ཡང་ཞུན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་བཅུད༔ བདེ་ཆེན་ཞེང་ 


ཨཾ གི་གཙུག་ཕུད་བཀུར་བའི་རྟེན༔ གང་འདི་པདྨས་གཅེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པའི་རྩེར་མཆོད་ཅིང་༔ སྔོན་ 
ད འདས་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་ཆེན་པོ༔ ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་༔ སླད་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་བསྟན་པའི་བཙས༔ གར་ 
བཞུགས་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱུར་ཅིང་༔ སུས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ སུ་དང་འཕྲད་པ་འབད་མེད་གྲོལ་བ་ཡི༔ གདམས་ 
། པ་རིན་ཆེན་གང་གི་འགྲན་ཟླ་མིན༔ སྡིག་ཅན་ཤན་པས་ཚོར་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེཿ སྒྲ་ཙམ་ཚོར་བས་ལམ་ངན་གོལ་ས་ཆོད༔ ཞེ་གནས་འགོགས་པའི་ཉམས་ཀྱང་ 
བཤིག་པར་ནུས༔ ཀློག་ན་ལྟ་སྒོམ་གོལ་ས་སྣ་ཚོགས་ཆོད༔ ཉེ་མའི་སྟིང་པོ་གང་ལ་གནས་པ་ན༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་ལྟར༔ གསང་ 





༡༧ 


བའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ན་གནས༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་གང་ན་གནས་པ་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
„ རྣམས་དེ་ན་གནསཿ དེ་ཕྱིར་ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བཀུར་གནས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ 
ྲ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ དེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་ཁུ་ ཌ + 
བས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ནཾ༔ གླེགས་བམ་གང་མཚམས་དཔེ་དཀྲེས་དབང་གི་མདོག༔ སྣ་ལྔའི་གླེགས་ཐག་རིམ་བདུན་བརྒྱད་ལྡན་ལས༔ ཙན་དན་ལེ་ 
རྒན་སྔོན་པོའི་གཡོས་འཁུད་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 





(ནཾ བསྟོད་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ དད་མོས་གསོལ་འདེབས་འབྱོར་ཚོགས་དཔུང་ 
ཇི་བཞེན༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དཔུང་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ༔ སྒྲབ་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཡིད་བཞེན་ཡང་སྟིང་སྟེ༔ བསྒྲབ་པའི་ཀློང་བཞུགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ རྒྱ་མཚན་རྩེའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དུ༔ རྟེན་དེ་གང་བཞུགས་མཐོང་གྲོལ་འདིས་འགྱུར་རོ༔ བསྒྲབ་མཆོག་གང་གི་རལ་བའི་རྩེར་མཆོད་དམ༔ 
ཡང་ན་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས་ཀྱང་རུང་༔ སུ་ཡིས་བཅང་ཡང་མཐོང་ཚད་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ༔ རིན་ཆེན་ 
གསང་བའི་སྦུབ་ལས་བག་ཆགས་ཞེག༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོང་ཕྱེས་ནས༔ ཡར་གྱིས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ སུས་བཅངས་མི་ 


- 
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གནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའི་ཚེ༔ གདུང་ལས་འཇའ་འོད་རིང་བསྲེལ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྱི་ཚིག་སྟེ༔ དོན་གནད་ཡལ་བར་མ་དོར་རྗེས་ 
, འཇུག་རྣམས༔ ཟབ་གནད་སྟིང་ཐིག་བཀའ་གསང་བཀྲོལ་བའེ་དོན༔ ལང་འགྲོའི་བག་ཆགས་ཕྱི་འབྱུང་རྐྱེན་མང་དགོས༔ ཤན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་རུངས་མི་ཚོགས་ 
ཀྱེ༔ སྡེ་དཔོན་བཙན་འཇིག་མང་དང་མཐའ་མིའི་བཀང་༔ ཡམས་ནད་མཚཆོན་དང་མ་རུངས་འཚུབས་དུས་སུཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཕྱིར་བཞག༔ ངེ + 


གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སོག་ཡུལ་ལེ་ཡི་འགོ་བོར་རྒྱལ་བའི་གནས༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཚམས་འཛིན་རལ་གཅིག་ 





© 


་? མཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ཁའི་ནོར༔ དུས་སུ་གཏེར་བདག་ལྷགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཆཱ༔ 
' ཀཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱརྒྱ།རྒྱ།༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་གནས་གཏེར་གྱི་བཅུད། བཀའ་བབས་དུས་གནད་ཀྱི་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་གདན་དྲངས་པ་རང་བཞིན་ལྷའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉམས་ 
་ཱ དགའ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས། སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེའི་འདེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ཐོག་ནས། རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ།། ད། 
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ཨཾ 


ས་ 


ས་རབ་འབར་ལས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བ 


བདེ་གཤེགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ༔ 





༣ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


© 


ཤྱོ་ཀྭཟཀཱད།ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 


ཟབ་གནད་གདམས་པ་སྟིང་འདྲ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ ད་དུང་བརྩེ་ 
ལས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་བླརབས་ཆེན་མཛད་པ་ 





=“ རས ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༢༨ 
ཟི ྦ གང་འདུལ་འགྲ་།ུན་བསྒྲལ་པ་པད་གཤ གས་བ མཆད་སྤྲན་ནཿ 
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རེ གནས་ཀྱས༔ རྱ་རབས་རྗས་འཇུག་འགྲ་པའ་དན སྦྱད རྱྱར༔ 


སསངབའིཐགས་མ་ཚིམས༔ སྦུ་གསངཐུགས་ཡོནཕྲིན 
དཔག་དཀའ་བའིཿ བོད་འདིར་ཁོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྟམ་ཡང་༔ 


རར་རོ རོ་པ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 








གདོང་དམར་ཕྱི་མས་བཀའ་དྲིན་ ཟླ ང་ མི་སེམས་བསམ༔ འོན་ཀྱང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ནོན་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ དད་དང་མ་དད་ ༤ ོ ཕེ ༦། །ི་ཁོམ་རིགས་ངན་རམས༔ ཀུན་བསྒྲལ་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་ 
བྱེད་གནད་འདི་ལོངས༔ གྲངས་མེད་རྒྱུད་རྒྱལ་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་ རའ ྦ རྱ ལེའི་སྟིང་༔ ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ཏེ༔ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུདཿ སྟིགས་མའི་ (+: (0 0 འགྲོ་བ་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེར་ངེས༔ དད་མོས་ཐོས་བསམ་ 











མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






བསྒོམ་པས་འདུལ་མོད་ཀྱང་༔ ཀཱ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ལྷུག་སོགས་ངན་སོང་གསུམ༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་ཚད་འགྲོ་བ་འདིས་འདུལ་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ཟླའེ་གདན་ ལ་བདག་ 
ཧཱཿ ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས༔ ཕྱག་གཡས་ 
རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་ ངེ 
ལོ་བ ལོ་བ ཁ།ཁ།་ ག་བ ཡི་ར ཀཀ ་༡ཀ་ ༡" བཀར ་= ༠ རོ་ལོའ ༡7 ཚ་བ བལ!" ༡ ཀ་བ་པ ཀྲ་ཇ་ཀ་ཀང་ི་་ར་ར།།ཀ(་ ཀར" རོ་པ --ྱ 
སྤྱོད་པ༔ གཡོན་པས་བྷན་དྷ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅཾང་༔ 
ལྷུམས་སུ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆཾ་མེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ༔ ཐེག་པ་ཡས་རིམ་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤྲས་ཤིང་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 


1. <‰.%)‰ 


ཤ་ཟ ༨་ར།ར། 
= ༤ ཌཨ། ༡༩༤༤ པ་ ལགས པ་ (ཝར པ་ ཚོོ " སེ ཀ་ཀ ་གང་འདལ་གྲ་ ཕྲང སཾ 
བུ་དས་དྟུས་དམུམདསཤམ་ གྲུ་མོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཁ་ཌ བདྲ་གྱུལ་གང་ ༥ གྱ དས་ 
ནིཿ དགུའི་ལཱ་ཐམས་ཅད་དང་དབིར་མ་མཆེས་པར་བཞུག་ དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་རྒོད་ལྡེམ་སོགས་ཨ་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང ར་ད རཿ ~- 
, ཨཾ ༢་༢།་རོ་༦ ཕ་ལོ ་༼། ་མཐོང་གྲོལ་ཤེལ >= ཧེ ༔ཧཾ་བཛྲ་ རུཔདྨ་ ཤཿ ོ 
| „བསཾ སད ་ལངས་སྤྱད་པ༔ སྦྱ་པར བླེ རམ་པ ཁ ར།་།ཿ འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ པུ། དྷ 
པ་ཐཔས་ཤས་དབྱར་མད་ལ ི་ ~¬ རླ ་ཀེ་སྲི་རྲངར།་ ་ཆ་ ལ་ཀྲང་གིས་བཞུག ༩ཀ ཚོ ལཔ།" ༡"། མང། ས་ 
ལོ་བ རལ "བུ ཱ སྱུ་སྦྱ དར ¬.= ་ ་ཏ་རི པ་འཕྲས་པས༔ཿ ཕུག 
ལ་རོལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་མེད་དྲངས་པོར་མ་ཡེངས་ཡེ་ཤེ ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཟེར་མདངས་དཔག་ཏུ་མེད 
ལ་རོལ་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་ག དཱ འི་སྐགར་ཀི་ལཕེང་པའི་མདངས་བརས་ཧཏ འད ཟེར་རྣམ ྔ ་རེ་དཀའརཿ 'འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བེ ༠ ཤ་ར།་ཀྲ།"་ཧཧ ཞེས་བླཟས་པས༔ བུགས་ཀའ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བའ ཀྭ ( སམ .__. ས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་ཀྱུར༔ སྒར་འད ཕྱག 
ཨཤ་སམ་ཧ ལི ་རྗེ ས་པ་བྱན རླབས པདབ དང་སྔག 
བྱརའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུ་ 





ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་གུས་སྡོད་སྲོག་སྙིང་གཏའ་རུ་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ལ་བཟླ། སཱར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ སྡེ་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཅན་གདུག་ཅུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས༔ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཅ་བགྱིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་སྲོག་སྟིང་གཏའ་རུ་ཕུལ་བར་བསྐྒོམ༔ སྒར་འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རིགས་དྲུག་སོ་ ཇང ¬ 
སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བསྐོམ་ལ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ 
འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧིཿ བདག་ལུས་སུ་ཡི་མཐོང་བ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ནས༔ ངག་གི་སྨྲ་ཚད་ 
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 ་ རྡོ་རྗེའི་ཚིག༔ ཆོས་སྦྱིན་མཐོང་ཚོར་གྲོལ་བ་ཤོག༔ མིང་གི་འདུ་བྱེད་ཚོར་ཚད་ཀྱི༔ འགྲོ་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཞི་བ་དང་༔ ཕྱམ་ གཅིག་ 
བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུཿ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱེད་ལྭ ཨོཾ་ཨཱཿྙུཾ་བཛྲ་ ད་ག རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿཾ འ་ 

(ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་འད་ དི་མཐོང་སྐྱེ་ འགྲོ་ཡི༔ སྡིག་སྒྲ སྒྲབ་ བག་ ཆགས་ཀུན་ ཞི་ཤོགཿ བཅུད་ ཀྱི་ཁྱབ་ © 

ཁཚད་དབང་བཞི་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྡུལ་ཚོན་ནམ་རབ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ འ་ཨ་ཤ་ས་ 

མ་ཧཿ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་མཐོང་དབུགས་རྒྱུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག་ནས་རྣམ་དག ་མཚམས་སྦྱོར་ 





༩༣ 


ས་མ་ཡཱ༔ 


གྱིས༔ བདེ་ དེ་ཆེན ་སྣང་ མཐའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷུམས་ཞུགས་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ས་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཀྱུར ཤུག སྐུ་རྟེན་གྱི་རིགས་ལ་བསྐྱེད་དེ༔ བཟླས་པ་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བྲ་ གུ རུ་པདྨ་ སླ ངྡི་དཾཿ འ་ཨ་ཤཱ་ས་མ་ཧཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱཿ རྟེན་མཆོག་འདི་མཐོང་སྡིག་སྒྲིབ་དུག་བཅོམ་ 
ནས༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཐེག་རྒྱལ་ སྣོད ་གྱུར་ ཏེཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐུལ་བཏཅུད་འདུས ་ཤིང་༔ .ྭ ཟེ རྒྱས་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་ཐོབ ༈་ཤོག༔ $ 
རད།ན།།༔ གསུང་རྟེན་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ་ ཨཿ ཧཱཾ བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ སྤེར དྷིཿ འ་ ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ བསྐྱེད་ ར།" 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས༔ གླེགས་བམ་འདེ་མཐོང་སྒྲ་ཙམ་སུས་ ཚེ བའི༔ སྒྲེབ་པའི་དུག་བཅོམ་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་༔ མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ 


ཏི ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱང་བཀླག༔ 
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ཨཾཿ གནད་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ནས༔ མཁའ་མཉམ་གའགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ སྩ་རྩྱ་ཡྱ༔ ཐུགས་ཉེན་གྱི་རིགས་ལ་བསྙྱེད་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ 
ལྐ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ བསྐྱེད་པ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ ཐུགས་རྟེན་དུ་གྱུར༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྭ མཐོང་ 
པ བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་འདི༔ མཐོང་ངམ་རེག་གམ་ཚོར་ཚད་འགྲོ་ཀུན་གྱིས༔ དེ་བྲལ་ གནས་ལུགས་ དོན་ ལ་ ་དབང་ ཐོབ ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ ༠ 
ད པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ གངས་རི་ལྟུན ་ཆགས་དང་བྲག་ རི་རྩེ་རྒྱལ ་དང་རི་བོ་ ་འཕན་བཟང་ལ༔ གོང་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་བཟླས་པ་ནི ནིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཿ སླེར ངི འ་ཨ་ཤ་ 

ས་མ་ཧཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ ལམ་ནི༔ ཧྲིཿ རྒྱལ ་༡ཀར།་ བྱིན་ གྱིས་ ༢ རླབ་ པའི་ གངས་ ངི འདིཿ མཐོ ང་ ཚད་ ངན་ རོང་ སེ སྒོ་ཆོད་པ་དང་༔ 









ཐར་པའི་གེགས་ཞི་བདེ་ཆེན་ལམ་ཟིན་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟོ་རླུང་ཙན་དན་ངད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི༔ སྐྱེད་ཚལ་ཇི་ལྟའི་དྲེ་ཡིས་ 
ཕྟ ཁྱབ་པ ་བཞིན༔ གང་དེར་བརྒྱབ་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་གར་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་བརླབས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ བྲག་དང་རི་ལ་ཡང་༔ རྒྱལ་བས་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ འི བྲག་ འི འདིཿ ཞེས་སོགས༔ རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་རི་བོ་ འདིཿ ཞེས་སོགསཿ སྤྱ་མྱ་ཡྱ༔ རི་བོ་འཕན་བཟང་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཆུ་འབབས་པ་ལ་གོང་ལྟར་བསྐེད། ༅ ` 
བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སྣེ ཧཾཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱང་བཀླག༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསྐ ལ་པ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་འབབ་པའི་ འི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧཱི རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སུ་ཡིས་མྱོང་ན་ 
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ྦ ཨཾ སྡེག་སྒྲིབ་དྲེ་དག་ནས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཛི་སྲིད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདི་མ་ཟད་བར༔ དྲེ་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ལྟུན་འགྲུབ་ནས༔ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ འདེ་ཡིས་ གར་ ཁུབ་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་མངོན་པར་ 
ད སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དཀཆུ།ཡུ༔ ཉི་ཟ་ལ་དམིགས་པའི་ཉྟན་གྱི་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ སིད ཧཱཿ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུ་ “༦ 
 ཀྱང་བཀླགཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྟོན་པ་ཉེ་མའེ་དབང་༔ ཇི་སྲིད་ཉེ་མ་ལས་ཇི་བཞེན༔ དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན་རབ་མཛོད༔ ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་གར་ 
ཁུབ་ཀྱི༔ སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་མུར་དུ་ཟུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཉི་མས་གླིང་བཞེ་བསྐོར་ཞིང་མུན་སེལ་བཞེན༔ སྐྱོ་དུབ་མེད་ 









པའི་འགྲོ་ དོན་ དེ་བཞེན་དུ༔ འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སུམརྒྱ།ྱ༔ རཉྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་གོང་ལྟར་ 
ཐེ བཟླས་པ་ནི༔ ཨོ ཨཿ ཧཱུ་བྲ་ གུ རུ་པདྨ སྣིད འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཿ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱང་བཀླག༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་རྟེན་ལ་རབ་བཞུགས་ནས༔ རྲེར།ས་ 
་རང་རེའ།ར།"རའར་ཤྲིཿ ་རོའ།་བརེ་རེའ་རྭར་རོལ། ཤོབ རབ་བར་སྲེང་བའི་བརོལ་ལར་རར་རེཌ།བའིརཿ © 
ཅན་དོན་རབ་ མཛད དུ་གསོལ༔ ཟླ་འོད་ཁྱབ ཚད སེམས་ཅན་གྱི༔ དུག བཅོམ་བདེ་ཆེན་སར་སྒྲོལ་ཤོག༔ ཟླ་བས་གླིང་བཞེ་བསྐོར་ཞེང་མུན་སེལ་བཞེན། ངོ + 
སྐྱོ་དུབ་མེད་པ འཾ་ འགྲོ་དོན་དེ་བ ཞན་དུཿ འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ ཚད་ག དུལ་དྱ འཾ་ འགྲོ་བ་ཀུན ཏྱ སྐུ་དང་ཡེ ་ ཤི ས་ད བྱེར་མེད་ས་ ཐོལ་ ཤོག ཌྱ སྱ་ྱ་ཡྱ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡེ་ 
དྷརྨ་ཡང་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནས་ཡུགས་རེ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སེམས་བསྐྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དཔུང་བསྟོད་དེ༔ སྒོམ་བཟླས་རིན་ཆེན་དབང་གི་ས་བོན་ལ༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་པ ར་ 


ངེས༔ གོ་ཞིང་འབྱེད་ཅིང་སྤྱོད་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཌཀྐེས་མཆོད་ཅིང་ 
བཀུར་ཞེང་༔ དྭག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་གཉེར་བའེ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་སྟེ༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་གཏེར་བདག་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ལོངས་སྐྱོད་དེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ལོང་གྲོས་སྤོས་བསྡུམ་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
འི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ ཡེ - 
་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ༔ འདེ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུག་གོ༔ པར་འདི་སེང་ 
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ཞེས་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཤིང་སྦས་པ་འདེ་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན་གྱིས༔ བརྩེགས་པ 


རི་བདུད་འཇོམ་གླིང་དུ་པདྨ་གླིང་པས་སྒྲབས་པ་སརྦ་མངྒལཾ༔ 





ཨཾ ལང་གྲོ་རི་བོ་ ་ཁུང་ ཆེན་ལྡི ལྡེང་ བའི་ ལྟོར༔ རྩྣ་གླིང་ཞེས་ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་འབྱུང་༔ ལང་གྲོའི་བྱང་ཕྱོགས་སྟག་ཡུང་ཞེས་བྱ་རུ༔ 
བྱའི མིང་ཅན ་བརྟུལ་ཊ ་ཞུགས་ལྡན་པ འབུང་༔ རྒྱལ་མཚན ་དཔལ་བཟང་ཟབ་ཆོས་བསྟན་པའི་བདགཿ ལང་གྲོ་རྔོད་ཅེས་བྱ་བའེ་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་བཟང་ 
ལོ་བསྟན ་པའི་མེ་རོ་ ་རོ་བསླྒོང་༔ ལང་ གོའི་ སྤྲལ ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཀཿཐོག་ཏུ༔ ཚབ་སྒོམ་ཞེས་བྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསང་བའི་སྟིང་ པེ 
ཐིག་སྤེལ༔ ལང་གྲོའི་སྤྲལ་པ་ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཆེན་སྟན་བརྒྱུད་སྟོན༔ ལང་གྲོའེ་ཐུགས་སྤྲལ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་ཞེས༔ 
སྒྲབ་པ་ལྷུར་བླང་མཐོང་ཐོས་འདྲེན་པ་འབྱུང་༔ དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྒམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྟོར༔ གྲུ་གསུམ་ཡུལ་དུ་ཐབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་རིགས༔ བླརླ་གཡོན་ 
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ལས་དྲང་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ རྐྱེན་ལ་མི་ལྟ་ཨོཾ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས༔ གནས་ཡུགས་ངང་དུ་སྐྱིལ་བ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མཐོན་པོ་རང་ 
སྐྱོངས་མི་སྲུན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོལ༔ དབུལ་པོ་ཟས་དང་ནད་པའི་སྨན་སོགས་ཀྱིས༔ དུས་དང་མཐུན་པའི་མི་རིགས་བཞིན་དུ་སྤྱོད༔ ཚོད་དང་བསྟུན་པ་མཁས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་གདམས་ངགས་སུ༔ ངག་འཛམ་ཆིག་གིས་རྣམ་རྟོག་ཟུག་རྡུ་འཇོམས༔ སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་ ངཱ 
བདུད་རྩི་སྐྱིལ༔ སུ་ཡང་དགའ་བ་ཚིག་གིས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན༔ ཚིག་རྩུབ་གཞན་སྟིང་དཀྲུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྐུར༔ 
རྟོག་ངན་གཞན་རྒྱུད་ཤུལ་བའི་བྱ་བ་སྐུར༔ ལྕེ་གཉིས་ཚིག་ལ་ཉན་པའི་འདུན་པ་སྐྱུར༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཐག་བསྲིང་བ་མན་ངག་ཡིན༔ དད་དང་མ་དད་སྔོན་ 
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ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་མང་༔ ཤིས དང་མི ་ཤེས་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་མང་༔ གྲོགས་སུ་འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་སྦྱོད་པ་མང་༔ གང་ཡང་རང་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་ཆེན་ཡིན༔ ཕ་ 
ཌ རོལ་སྣང་བ་འཚམས་ པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ཧ་ཅང་འགྱང་ན་ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒྲིབ༔ འདུལ་དཀའི་བློ་ཁ་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་ལས༔ མི་ཆོས་མི་སྤྱད་སྟིང་པོར་ 
དམ་ཆོས་མཛོདཿ སྐྱོན་ལ་མ་ལྟ་ཞལ་གདམས་གནད་ལ་ལྟོས༔ སུ་ལ་མ་རེ་ཨོ་རྒྱན་ང་རང་སོམ༔ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉེན་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ ཝཾ ¬ 
གསང་རྒྱ༔ མཆ༔ གྱུཧྱེ རྒྱོརྒྱ།རྒྱ།།༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་སྲུང་གིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ལེ་སྒར་ཐོག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


1. <‰.%)‰ 






“དཿ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ མཐོང་གྲོལ་ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཛག ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོ་ནི༔ ཤཿ 
„ སྣང་མཐའ་རབ་ཁྲོས་སྒེག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་འདྲ་འཉི་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མཐོང་གྲོལ་ཤོག་དྲིལ་དཀར་པོའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས༔ མེ་ 
ལོང་ཕྱིས་པའི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འདི༔ མཚན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་ནས་འཆར༔ མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྒོ་ཆོད་སྡུག་བསྔལ་མེད ས་མ་ཡཿ མཐོང་ གོལ རིག་ ངཔ་རང་ བྱུང གསང་སྔགས་ འདི༔ 
` ཁམས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་ཚུལ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དབུ་ མ་ཀ་ བའི་ཚུལ༔ཿ དབུས ་སུ་ཀ་ ཏི ་ཤེལ་ ཀྱི་ སྦྲབ་ནང་དུ༔ སྐྱེ་ སྐྱེ་མེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ ཿམདངས་ ཨཿདུ 
གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་མདངས་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྐྱེད་དོ༔ ཐབས་སུ་དབུ་མ་ཐབས་ཀྱི་རང་མདངས་དབུས༔ ཐམས་ཅད་བསྐེད་བྱེད་ས་བོན་ ཧཱ ཡིག་གིཿ 


2 






ཛྷ ཤིས་ རབ་དངས་ མའི་ཆཿ སྐྱི་མེད་ རང་བྱུང་ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ ལོ་ཡི༔ སྐ བ་ མེད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ དབྱིངས་ ་སུ་སྡུདཿ 
ཟླམ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ ཡང་༔ རྡོ རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ གསུམ་ དབུས་སུ་ གནས༔ཿ ཆོས་ཀྱ་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣལ་མའི་རྩ༔ ཡེ་ཤེས་ ཊཱ 
ལས་གྲུབ་སྟོང་གསལ་འགུག་མེད་དབུས༔ རྩ་ཡི་འཁྱུག་བྱེད་ཡི་གེ་བཛྲ་ལྟར༔ སྲོ སྲོག་ འཛིན་ རླུང་གི འདུ་ འཕོའ་ ཕྲོའི་རྟེན་ དང་བཅསཿ༔ རང་ རིག་ ཐམས་ཅད་  བསྐྱེད་ 
པའི་ས་ བོན་ ཏེཿ སྐྱེ འཇིག་ གཞོམ་ ཞིག་ མེད་པ པའི་ངོ་བོར་ ང་གནསཿ ཞེ་ བ་ རྡ ཟ དབྱིངས་ ཀྱ དཀྱིལ ་འཁོར་ བསྡུད༔ གནད་ འདེའི་ རིག་ མདངས་ རྣལ་མ མའི་ལམ་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


དུ ཅའ འགག་མེད་སྣོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་༔ ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཅིང་༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དུ་གྲུབ༔ ཤིས་རབ་དྭངས་མར་ 
སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རིག་མདངས་ 


--~ 





འབྲལ་མེད་ པའི་ དབྱིངས ་སུ་སྦྱོརཿ རིག ་མདངས་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་རོལ་པའི་ཟེར༔ ཀུན་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རོལ་པ་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་འགྲེང་བྱེད་རྩ་ཡི་ཟེར 


ལས་འཕྲོས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་མ༔ ཕྱི ཕྱ་ལྟར་ བག་ ཆགས་ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ༔ ནང་ ལྟར་སྤྲལ་པ་ སྐུ ཡི་ཞེང་ཁམས་ ནཿ སྲིད པ་ 





„རཾ གསེང་ ནས༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དུང་ཁང་མཁའ་ནས་འཆར༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སྣང་སྟོང་ཡི་གེའི་རྩ༔ འབྲེང་བྱེད་གུ་རུའི་དབྱིབས་སུ་ 
¥ ལྷུན་གྱིས གྲུབ༔ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ ཤེས ་དོན་སྦྱོར་ཞིང་༔ སྟིང་པོ་དཔའ་བོ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྲུབ༔ ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་བསྐྱེད༔ བདེ་ཆེན་འདུ་ 


ཅཐ [༄ 


བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་རྩ༔ ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མ་རྒྱུད་ཁོང་སེང་ནས༔ རིགས་མདངས་འོད་ཀྱི་རྩ་ཡིག་ 


6༦༽ 
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-- 






པད་བཞིན༔ དཔེ་ལྟར་མི་མཚོན་དོན་གྱི་ཡི་གེར་གླུབ༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་བསྐྱེད་བྱེད་རིག་མདངས་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ༔ སྐྱེ 

ྟ མེད་ཀློ། ཀློང་དུ་ ཆོས་ ཀུན་ རྟོག་ ཚོགས་ སྡུད༔ ཁྱབ་ བ་བྱེད་རླུ རང་ གེས་ ས་ བོན་ འདི ནས་ འཕྲོས༔ ཞེང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རོ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་འགྲིམ་བསྡུད་རྩ་འཁོར་གྱི༔ ལྷུམས་སུ་ཀྲི་སྣའི་ཡི་གེ་བ་ཐག་བཞིན༔ ཡེ་ཤེས་ མདུངས་ལས་སྣིརའི་དབྱིབས་སུ་འཁྱིལ༔ མེ་དང་མཉམ་པའི་རེག་བྱའི་ ཊཱ ཡུཾ 

བཅུད་དང་བཅས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད༔ མཐའ་བརྟན་ ཉཱ ཡིག་ བབས་ཀྱི་ ཀློང་དུ་བསྡུད༔ དེ་ དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ཀྱི་རྩ་ ་ཁམས་ ནཿ 

ལེ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློ་ ཀྲོང་དུ་བྱུང་ཚུལ་ ནི༔ འོད་ དཔག་མེད་མགོན་ལྗགས་ལས་རང་བྱུང་ བའིཿ རིག་ འཛིན་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


-- 
སྨིན་བྱེད་ས་བོན་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་གནས༔ ༈ 






སྒ ཤཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ སྟིང་ འདུསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ སིང་པོ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྙིྷ་ཊ ཧཱཿ འདེ་བླཟས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
༨ གྱི ཀི་བསྟེན་ པ་ རྗོགས༔ - ཚིག་གི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ གཞོལ་། ན༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བ་རང་དབང་མེད་ 
ལཔའི་ཟེརཿ གྲུབ ་མཆོག ་གང་དེ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར༔ བརྙེ ་བའི་ ཉམས ་ལ་ཐང་ ལྟོད ་འོང་མི ་འགྱུར༔ གང་ ཞེག ་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི༔ རིས་རུ + 
' སམ་འབུར་དང་གཟུགས་སུ་གང་བསྒྲབས་པ༔ གཟུགས་ཅན་ མི་ཡི་མཐོང་ན་དོན ་ལྡན་འགྲུབ༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེས་མཐོང་ན་གདུག་རྩུབ་ཞེ༔ བྲག་ལ་ 
བྲིས་ན་མ་རུང་མཐའ་དམག་བཟློག༔ ལམ་དུ་བྲིས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྲང་ཆད༔ འདེ་ཉེད་གང་དུ་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་ཅུ་བ་ཅན་གྱི་ 


སར ་ཏན་ཤན་པས་མྔབོང་ན་སྲིག་སྲིབ་ཞིཿ འཕོར་ལྷན་སླེ་བོའ་བྲེས་ན་བར་ལྔམ་ཕེ༔ རྲིན་ཆེན་རླམ་རྒལ་སན་བྲམ་ཆྭ་དྲན་གྲིས༔ འདི་ཞིད་ 
ཉེ་མེ་ནུས༔ སྡེག་ཅན་ཤན་པས་མཐོང་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ༔ འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོའེ་བྲིས་ན་ཐར་ལམ་ཕྱེ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་བུམ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ འདེ་ཉེད 
གང་ན་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ༔ བཟང་དྲུག་སྨན་དང་ར་ས་ཡ་ན་བྱུགས༔ གཞུང་ལྟར་རབ་གནས་རྟེན་བཞུགས་ལེགས་སྒྲབ་བམ༔ ཡང་སྙིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
པོའི་རབ་གནས་སྐྱེལ༔ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བ་དོན་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་གཏེར་རྒྱ༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ལོགས་སུ་སྦས་རྒྱ༔ ཐེག་རྫོགས་ཡོངས་ 8 - 


བཅུད་དྭངས་མ་ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་གཉེར རྒྱ༔ མི་སྲན་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོ་སྒྲབ་རྒྱ༔ གསང་བ་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་གཉེན་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསརང་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཕྲོ་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྐྱཀྱཾརྒྱཿ མཿ གུ་ཧྱེ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་མངོན་པར་སྣང་ཞིང་སྤྲིང་པ་ 


༩༣ 


8 
ཟི 
_ ༧ 
2 
2 
པུན 
2] 
ཤེ 
༧༢ 








6, ༔ བག་ལེལ་ཉིང་སྲབས་ཡངས་པའི་ཁང་བཟང་དཿ ཚོ་གསྲ་ཆེན་པ་ཀོང་གསལ་སིང་ལོས་དག་པར་ཕྲཔ་པའི༔ ཡི་གེ་པ་ནི་རྡི་གྲས་དང་སལ་པ་ཅན་གྲི་བ་མ་ནམ་མཁའ་པཀ་ཤིས་ཀྲིས་བསྲིས་པའོ༔ 
ད༔ སྟེཿ ག་ཕེབ་ཅང་སྐབས་ཡངས་པའ་ཁང་བཟང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟང་པཕོས་དག འ༔ ཡེ་གེ་པ་ན་རཾགས་དང་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ༔ 


༨༤ ༨ 


ག་སེར་གྱི་བུ་ཡིག་མཁ འ་འགྲོའི་ཁ་རླང་མ་ཡ ལ་བའོཿ 
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༦ ༨ ༨ ཌོ ༽ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤ ངེ ¬ རླ ` 
ནཾ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ གཏེར་བདག་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གླེང་སློང་པདྨའེ་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ གཏེར་ 


¦ བདག་རྒྱལ་ཚབ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་གླེང་སློང་པདྨའེ་ཞལ་གདམས་ནི༔ གམ འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡང་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་གཏད་དང་ ཉུ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་མཛདཿ སླར་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་བ་གཟིགས་དུས༔ ལོ་ཙཱ་བ་ལང་ནས་ཕྱག་འཚལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གླེགས་ 
༨ 


བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་གསུངས་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་བཅུད་འདུས་པ༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན སྟིང་གི ་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ རྒྱ 









བོད་ཡོངས་ལ་དཀོན་པའི་ཐེག་མཆོག་རྩེ༔ སྔོན་དུ་མ་གྲགས་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆོས་འདི༔ ལང་གྲོའི་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ཆོས་སྐལ་གྱི༔ མི་སྲུན་འདུལ་ 
ˆ དཀའ་ གཞན གྱིས་ཐུལ མི་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་སྙིང་ཐིག་འདེར༔ ས་བོན་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་རྒྱུད་ཡོད༔ བ་ཐག 
དྭག་མོ་ཁྲོས་ མའི་ གསང་རྒྱུད་ཡོད༔ མུ་གུ་ ལྟ་ བུ་སྔོན་ འགྲོའི་ཆོས་ སྐོར་ཡོད༔ རྐང་ཿ ལག་ལྟ་ བུའི་ཆ་བའི་ སྒྲབ པ་ཡོད༔ སྡོང་པོ་ ལྟ་ བུའི་སྒྲབ་ ཆེན་ཆོས་སྐོར་ཡོད ཚར ¬ 
ཤུན་པ་ ལྟ་ང བུའི་ལས་ འཇུག་སྣ ་ཚོགས་ཡོད༔ ཡལ་ག་ ལྟ་ བུའི་ཡན་ ལག་སྒྲབ་སྐོར་ཡོད༔ ལོ་མ་ ལྟ་ བུའི་ལས་ ཚོགས་ སྣ ་ཚོགས་ཡོད༔ མེ་ ཏོག་ལྟ་བུའི་རྫོ་གས་ 
ཆེན་ཆོས སྐོར་ ཡོདཿ འབྲས བུ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐོར་ཡོད༔ དེ་བཞེན་ཆོས་ཀུན་དབང་བའི་བསྐར་ཐབས་ཡོད༔ ཀུན་གཞེ་ཀུན་གྱི་ཁ་བསྐང་མཆོད་ 


] >. <~ :)‰ 


¦ ཨཾིཿ སྦྱིན་ཡོད༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གནོད་སྦྱིན་ཟབ་རྒྱ་ཡོད༔ ཆོས་ མཛད་ སྲུང་མ་ སྲོག་ བདག་ མཚོན་ཆ་ ཡོདཿ ཉམས་ མྱོང་ སྨོན་ ལམ་ 
¦ དང་བཅས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་ཡུལ་དབུས་མཐའ་མིའི་བཟུང་བའི་དུས༔ ལང་གྲོས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དཔལ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཆོས་བདག་ཆོས་དང་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉོན་དང་གསོན་དང་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ༔ མི་ རིགས་མི་ གཅིག ་མང་དང་འགྲོགས་ པའི་ ཛཿ -- 


༡ འཕྲད་ནས་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་འདེ་ཡི་གྲོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཚེ༔ སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་བལྟ་བར་མི་འཚལ་ཏེ༔ ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོའི་ཚོད་ཞུལ་ནས༔ རྒྱུད་དང་གང་འཚམས་གང་འདུལ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ དགེའོ། ། 





{ཏི .2ཏ ‰& .9. 


(ཀྲེ 


བླ 


༨༤༨༣  _.༨༽ = 
ས་རབ་འབར་ལསཿ དག་པོ་ཁྲོས་པའ་གསང་བའ་ 


རྒྱུད་བཞུགས་སོཿ ༔ 





¡~~ ;)‰& ‰ [2 


༣ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ྷ ཊན་མག 


བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ འདི་སྐད་བསྟན་ 
འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ 


བྱད་ཐུརྨཀྤ༧ཊ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཀྲོ་ 
སྐད་དུ༔ དྭག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་ 
པའི་དུས༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡས་པ་སྟེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཅཿ ལ་ལར༔ ཡེ་ 
ཧོ་ཡེ ་ཤི ས་རང་འོད་ཆེར་འཁྲུག་ཅིང་༔ 

འགྲོ་འདུལ་གྲོགས་ནུས་སམ༔ མ་རུངས་ 
བརྗོད་པས༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་མའི་ 











£, ཏཱ 
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ར་་པ་ 2 








པ དྲས་རྗེས་བཟུང་ཀློཿ ང་ག ར། ལ་སྙི ང་པོའི་ཞབས། 


ཤེས་རབ ༢བཔ ར་མཆོག ་གི སྐུར་བ ཞེངས་སོ༔ 


འབར་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྔམ ་པ ཡེ ཅྱ ཕྲིན་ལ ར།་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སུ་ཞེག་བ ཟློག ཅྱ ཅེས་ཆེད་དུ་ 
འགྲོ་འདུལ་གྱིས་གྲོགས་སུ་དགྱེས་པ་བསྐང་ 





ཉོ་བ 






ངོ་༔ སྤྱི་བོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྤྲལ་ལོ། མ གིན་པ་ནས་རྟ་མགྲིན་སྦྲུལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་གསང་བདག་སྤུལ༔ ལྟེ་བ་ནས་རིགས་བཞེའེ་ 

ཕྟ༥ མ།བའ་ འགྲོ་སྤྲལ༔ གསང་ གནས་ ནས་ཡག་ཤ་ མེ་ །དབལ་སྤྲུལ༔ སྐུའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ འོད་ཟེར་རེ་ 
རེའི་སྣ་ལ་ །གོ་ ཆའི་ལྷ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སྤྲལ་ལོ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ གི་གུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་ མདའ་ མདུང་ཕུར་པ་ལ་སོགས་འཕྲོས་པས་ལོག་འདྲེན་༅གཾེ + 
འདུལ་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡང་གྲུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྟིང་པོ་ཨེ་རུ་གསལ༔ མཐའ་ཕེ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་སྟིང་པོ་རུ་རུ་གསལ༔ 


འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འགུལ་འགུལ་ནས༔ ཐམས་ཅད་མཐོ་དམན་དུ་ྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རུ་ཏུའི་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་འདུལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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ནཾཿ རབ་འབར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའེ་རྒྱུད་ལས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའའོ ཿམཁའ་ 
དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས་འདི་ཉིད་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་དགོངས༔ བྷ་ག་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱུན་གཡོ་བ༔ མོས་པའི་གདུང་བ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཐབས་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་ ཧུ 
' བ་དང་༔ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ༔ དང་པོ་རང་ཉིད་མཚམས་སུ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ དག་པོའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོའོ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་མོས་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་མཆོག་གིས་དབང་མཆོག་ཞུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 









བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 


༣ 


གསང་ཆེན་རྟཀ་འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བརྟེན་རྫས་ཕྱི་མཆོད་གཏོར་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་བཞིན་ཉད་དུ་ཆོས་ 
\ སྐུའི་རོལ་པར་ལྟ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའེ་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ རྒྱའེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ 
མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྟོམས་པར་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙོན་ འི - 
དུ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་སྨན་རཀ་ 
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༡༣༡ 


རེ 


འཆང་༔ 


ལ་བཞུགས་པནཿ 


་གྱིཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགསཿ དམ་སྲི་མནན་དང་ཚེ་འགུག་ཤིས་པ་བརྗོད༔ 
པོའི་མཁར་དང་འད༔ བཟླས་ བརྗོད་དག་པ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བཞིན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་སྲ་བའི་གོ་འདྲ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པར་དམ་དུ་ £ 


ལས་བསྒུར༔ བཤགས་སྦྱངས་ཚོགས་ གཉིས་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་ འདེབསཿ དྲག་ཕོའི་ཐུགས་ཀློང་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ༔ སྲུང་མར་ 
དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་བཙན་ 


ཿདེ་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རབ་ཏུ་རྔམ་ ཞང་རྡོ་རྗ རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


དྭག་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ 
ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཐུགས་དམ་ 


ག་ ག་ ༨ „¬. སི འ. 7 ག་ „རོ ག་ « ¬ 7 ག་ ག་ ༢ ག་ 
གསང་བ་མཆོག་ག་བདེ་བའ་བདག་མོས་གུས་ཏེ་རོལ་པ་ཆེན ལོའ གླ་འདས གསོལ་ བ་བཏབ་བོ༔ 


-- 


དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་རོལ་པ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག༔ ཐབས་ཀྱི་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ 

ྷ ཞེས་གླ་འདེས་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དེ་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བཞེངས་ཏེ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་རྫོ་གས་པར་འབར་བའི་གར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེ༔ རེ་རེ་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་སོ་སོའི་ཞབས་འཕྲིང་དང་བཅས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་ནི༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྒྱ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཆད་པ༔ སྒོ་དགུ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཀྱུར་པའི་གནས་ 
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བྱས་ཏེ༔ འོད་ཟེར་ནམ་མཁར་འཁྱིལ་ཏེ་འཁོར་སྐྲགས་ནས་གསོལ་ཕ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅོམ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ 
ཤྟཿ གསང་བའི་བདག་པོས་ཞལ་གྱིས་ མདངས་ཕྱུངས་ ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་སྦྱང་ནས༔ མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
ནས་བཞེངས་ཏེ༔ ཀླུ་གསུང་ངུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཨ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨ་དྷཾ་སྷུ་ཧཱཿ སུ་ཏི་ཨ་ཧོ་ཀུ་ལ་མ་ཏོད་བྷ་ཏ་པ་ཏ་ཨ ་མོ་གྷ་ཨེ་ཤྭ་ར་ ཧྱ 
ས་ཡ་ན་གྷུ་ཧྒྱ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མ་གསུངས་པ ཉེད ་ན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའེ་ངོ་བོ་ཆོས 'སྒོ་མཐའ་ཿ ཡས་པ ཅི ་མངོན དུ་བྱས སོཿ ལེའུ་ཡི་སྐབས་གསུམ་མོཿ ཐདེ་ 
ནས་འཁོར་ རྣམས་ལ་ གཟིགས་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་འཁོར་གྱིས་ རང་གི་ བདག་པོ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་བའཾ་བདག་མོའ 
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འབར་ལས་བྱུང་བའི༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི༔ འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་བསྐུལ་བ་ 

ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་འབར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་འདི་བྱུང་ངོ་༔ ཨཱ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ འདི་བྱུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་བདག་པོའི་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བདག་པོར་འདུས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་སོ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དཀྱིལ་ ༦! 
འཁོར་བྱིན་བརླབས་པའི་སྐབས་བཞི་པའོ༔ ༔ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་མདངས་འཁོར༔ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་རོལ་ 
པ་ཆེ༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྔམ་པ་ལས༔ ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན ་པོར་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན ་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཨོཿ སེམས་ 
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1. ~~ ®; [ཏཱ 


ནཾཿ ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ གཉེན་པོར་སྐུ་ཡི་ཐེག་མཆོག་གི༔ ལམ་བསྒྲབས་འབྲས་བུའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ གོ་འཕང་གཉིས་མེད་ 
འཁྲུལ་དག་གོ༔ ཆེས་རང་སར་བྲིམ་མོཿ ཡང་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་བྱུང་མ་ ཐག་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གནས་དེ་ཉིད་ཏུ་སྣང་བར རྭ་བུས་ཏེ༔ འདོད་ 
པས་འཆེང་བའི་འགྲོ་བ་ རྣམས༔ འདུལ་མཛད་ཐེ ཐིག་ དགུའི་ རྟ སྐད་ ཀྱཾསཿ འཇུག་ མཛད་བདེ་བ་ ཆེན་ཊ ལོའི་སརཿ ཁྲིད་ ཅིང་ སྒར་ཡར་ མི་ ལྡོག་ གོཿ ཞེས་ ༤ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་མོ༔ ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ འདེ་བྱུང་མ་ ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མངོན་དུ་བསྟན་ ནསཿ མ་རིག་ འཁྲུལ་ 
 ཁྲས་གང་འཆིང་པརཿ རིག་པ་ཡེ ་ཤེས་ལམ་བྱེད་ ཀྱི༔ རིགས་འདུས་གསང་བདག་གཞལ་ཡས་སུཿ དད་ ལྡན་འཇུག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཞེས་དེར་ བིམ་པར་ 
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གྱུར་ཏོ༔ ཡང་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ འདེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲལ་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ༔ རྟེན་གྱི་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ལ༔ དགའ་ 

བེ གསལ་ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ གིསཿ ཡོན་ཏན་ཐ་དག་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའོ༔ ཅེས་སླར་ཐིམ་མོ༔ ཡང་རྭཀྐ་ཡཀཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ 
འདི བྱུང་མ ་ཐག ཏུ གསང་བ ནས་༔ ་ཕྲིན ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་བ༔ སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་ཐེབ་གྱུར་ན༔ སངས་ 9 ¬ 

རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་འདྲ་བར་ཀྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་རང་སར་ཐིམ་མོ༔ ཨེ་མ་རྡོ་ ཐེ ཕུང་པོའི་གནས་ལྔ་ནི༔ 


རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་དེ་བཞེན་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞེན་ནོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྟན་པའི་ལེའུའེ་ 
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སྭ་བའོཿ བྱང་ཆུབ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས་དགངེས་པའྱིིར་ཞེས ་བྱའོ༔ 





བའོ ཟབ་པ་གཏིང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ གསང་བ་གབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ 


ྫ ཏཾ མཚམས་ལྔ་པའོ༔ ཅདེ་ ནས་ དགྱེས་ ངཾ ཆེན རོ རྡ ྡེ་རྩེ་ མོར་ ཕྱིན་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ ་པོར་བཞུགས་ནས་མ ་གསུང་། པར་ གོ་བ ་བ ་འདི་ གྲགས 'རོཿ 


༨༩ ༢^འ༨ 


ཆ། 'འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆན།ཞེས་བྱའོ༔ འཁོ ར་བ་འབྲུལ་པའི་ཕྱིར་ ཞེས ་བྱའོ༔ རེསར ་ཅན ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱའོ༔ གྲུ སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱའོ༔ རྦ གྲོད་ པ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ 


ཤིས་༢ ་རབ ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱའོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ གནས་ 


ན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱའོ༔ རཁ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཧེར། ་བྱའོ༔ མཆོག ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྱིར་ཧེར།་ བྱའོ༔ ཕུལ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ༔ བླ་ན་མེད་པ་དབང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གཏིང་ དཔ ག་ ཕ་བའི་ ཕྱིར་ དཀ འ་བ་ཞེས་ བྱའོ༔ ཆོས་ཀུན་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ བྱའོ༔ བྱང་ 
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ཆུབ་སནོན་པའྱརིར་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ༔ སངས་རྒྱས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱི ཅིར་ཞེས་ བྱའོ༔ རིག་པའི་འཁོར་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་འདི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག༔ འདེ་ 
ˆ ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཞིའོ རངས་ (རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ༔ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཉདེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ 

ཀྱས་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ལ་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཕྲིན་ལས་བདག༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གནས༔ཿ ཆོས་ ཀུན་བདག་ 9 
མེད་ ཐིག་ང པའི་ མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ བཤད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བས༔ ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དོཿ ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏ་ ནན བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོཿཧཾཿ ཨེ་བཿ ཨེ་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པརཿ པཾ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྐོམ་པར་བྱ༔ གང་འདུལ་འབར་ བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས༔ ཌྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


པར་བྱཿ ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཀྲི་ོེའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྐུགསང་ཐགས་རྡོ་རྗ་ལས་འདི་བྱུང་ངོཿ ཨཱཧྷརྨཏ་སཱྷ་ 
ཨེཿཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འི་དབུས་གནས་པ རཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔ ལ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ༔ ཕུང་པོ་ཡ ང་ནི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ པདྨོ་ཁམས་ཡིན་ 
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6 
ཤ ཝ་ཨཏྭ་ཀྭོཉཧ༔ ཨེ་བཿ 

„ ནོ༔ ཨེཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐོམ་པར་བྱ༔ དངོས་མེད་བསྐོམ་མིན་བསྒོམ་པ་མེད༔ སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་ ¡@ + 
ྐ མིན་ནོ༔ མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་སྐྱངས་ནས༔ ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བྱས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 

ཟོ འི་ལེ་ཤྲེས་ ལས་རོལ་པ་མངོན་དུ་འདི་བྱའོ༔ ཨཱཿ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཁོང་ཕྱུང་ལས༔ མགུར་ 





པའི་སྐབས་བདུན་པའོ༔ ཐདེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ 






ནས་ཤ ར་བའི་ཡི་གེ་ལྔ༔ ཨ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ འོད་ཟེར་ལྡགས་ཀྱི་ཟླ་གམ་ལས༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ 
ཧཱ། བྱཅུ་ཤར་བཿ ཊ་ཁཌྷ་ཌ་ཌ་ཏ་ཐ་དྷ་ད་ནཿ ཞལ་ལས་ ཆོ་འཕྲུལ་ལྔ བྱུང་བ༔ དེ་ནས་ཨ་ཡི་འོད་ཟེར་དེ༔ ཕྱིར་འཕྲོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི་གེ་ 
ནི༔ ཡ་ར་ལ་ལ ་ཤ་ཏས་ཧ་ཀཱ༔ ཨཾ་ཨཱཾ༔ ཨུ་ཨུ༔ ཨེ་ཨཱེ༔ ཨོ་ ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཡི་གེ་ཡན་ལག་ཡི་གེ་ལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་ས་བོན་འབྱུང་༔ ཙཾ 
ཧཱ་ཧཱཾ་ཛཾ ཧཱཿ ཧཱཾ་ཡིག་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡིན་ ཏེ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡང་ ཡིནཿ སྟིང་པོ་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ༔ ཿདེ་ནས་ཡང་ 
བདག་པོའི་ཐུགས་རྗེ་གླ་འདེས་བསྐུལ་བར་གསོལ་པ་ནི༔ སྟིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གསང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


དེ་ནས་ཝགས་ཀྱི་ཆེ་མོ་ལས༔ འོད་ཟེར་ཡིག་འྲབ་ 
ད་ནས་ལྡགས་བྱ་ཅུམ་ལསཿ འད་ཟར་ཡག་འབུ 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ 
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པ་མེད་པའི་དོན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི་བསྟན་ནོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ༔དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པའི་ལམ༔ 


\ འབྱུང་ལྔའི་གྲོགས་ལྡན་ཚུལ་ཤེས་སུ༔ གནས་དུས་གྲོགས་རྫས་ཀུན་འཛོམ་ནས༔ མཚན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་བཀོད་ལེགས་ཀྱི༔ སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ 
ཚོགས་དབུས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་གནས་པརཿ བྷཱིཾ༔ 


1. <‰.%)‰ 


རཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ཅན་ལ༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའེ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ ཁི 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རབ་སྦྱར་ཞིང་༔ ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལྡན་པས༔ ཡང་དག་རྫོགས་ཏེ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ 
སུ་ནི༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་གནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་རྣམ་པར་གང་འཕྲོས་པ༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་དྲག་པོ་དང་༔ 


, ཨཾཿ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རོལ་པ་ལ༔ སྒོ་བཞེའི་ཐད་ནས་ལས་བྱའོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གཟུང་མ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབ་འཁོར་བཅས་དུས་མཚམས་བཅས༔ 
ྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནད་བསྒྲབ་ན༔ ཡང་དག་བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་བོ༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཏེ་བཅུའོ༔ ༔སྔགས་དོན་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་སྟེ་མཁྱེན་ 
¦ ནསཿ ཆེད་དུ་འདེ་གསུངས་སོཿ སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོག༔ བཤད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཉོན༔ སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱད་པ་ཡིས༔ ངག་གི་དངོས་ 5 ¬ 
གྲུབ་མུར་འགྲབ་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས༔ སྔགས་ནི་གསུང་བཞེན་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ དེ་ཡི་མུར་དུ་དངོས་གྲབ་འགྱུར༔ སྟིང་པོའི་སྟིང་ 


༦ ༦. ༦ ༦༨ རས ར་ 


པོ་དོན་བསྡུས་པཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཐོག་མ་མེད་ཅིང་ཞེ་བ་དང་༔ ཨཱཿ དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཙོཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 









པཿ ཕཊཿ སྔགས་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉེད་ནི༔ རང་ ༨་བཞིན་ མེད་པའི་མཆོག་གི་མཆོག༔ དེ་ནས་གཙོ་མཆོག་རབ་འབར་པའི༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་ 

ཐྟ བ་ཆེར་འཁྲུགས་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཨོཾ་ཨརྙྩིག་ ནྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གསུངས་མ་ཐག་ཏུ༔ དེགས་པའི་ 

ཚོགས་རྣམས་བརྒྱལ་བ་ན༔ ཨ་དཱུ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་འདུ་ཤེས་རྟེདཿ ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་བ༔ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐཱ་ཧུཾ༔ རཀཱ་པཱུཾ༔ 62 ¬ 
སྡེ བརྒྱད་ ལྟའམ་འདྲེ་ཡང་རུང་༔ ཨཱ་ ཡ་མ་ དྲུ་རུཙ་ ཤ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཀ་ར་བཱཾ་ཛ་ཡ༔ ནི་ལ་ དན༔ ཡ་མྙན་ཀ ཨྭར་ཨ་ཙཾ་ལ༔ ཧ་ 

ཡ་གི་ཝཿ ཨ་པ་ར་ ཅཏྟཿ ཨ་རྨི་ ཏ་ཀུནྨ་ ལི༔ ཏེ་ལོ ལྟོཀ་ བྷིྡྷཡ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ ཧཱ ཧཱ ཕཊ་ཕཊ༔ སྒྲ་གྲངས་ཐུན་ སོགས་སྔགས་གྲངས་མཆན།སྤྲངས་བླང་མི་ཚེག་ 
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ཨཾ མཚོམས་ཐུན་ཚོད་ཤེས་པརཿ གྲངས་དང་ཚད་ཀྱི་རྟགས་རིམ་ནི༔ སྔོན་སྦྱངས་དབང་རྩོལ་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་༔ བླཟས་པའི་སྐབས་བཅུ་ 
གཅིག་གོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པ་ཆེར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་ 
ལ་བཿ བྷ་ག་གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྒྱུན་གཡོ་བ༔ མོས་པའི་གདུང་བ་བསལ་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་ 2 
གདུལ་བྱ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བའི་ཐབས་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཚོགས་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ལས་གཞུང་དུ༔ དང་ 
པོ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་མཚམས༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ དག་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོའོ༔ རང་བྱུང་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ 
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ཞེང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅང་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གསང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རཀྟ་བྱིན་ 
༈ གྱིས་བརླབས༔ རྟེན་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུར་ 
བཞེངས༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འབྱུང་ལྔའི་ཡུམ་མཁར་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ སྙོམས་པར་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང@ + 
ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་འཛིན༔ གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་བཞུགས་གསོལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ༔ ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐང་༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བཞེའི་ཡེ་ 
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ཨཾ ཤིས་བསྐྱེད༔ དཔེ་རྟགས་མཚན་དོན་ཡོན་ཏན་རོལ་པས་བསྟོད༔ སྟིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ལས་ཁ་བསྒུར༔ བཤགས་སོངས་ 
ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རྒྱ་ཆེར་འདེབས༔ དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀློང་གནད་ནས་བསྐུལ་བར་བྱ༔ སྲུང་མར་སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ སྲེ་མནན་ཚེ་འགུག་ 
ཤིས་བརྗོད་བསྔོ་སྨོན་སོགས༔ དེ་དག་ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲོང་བར༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་བཙན་པོའི་མཁར་དང་འདྲ༔ བཟླས་དག་གསལ་ནུས་ © 
རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་བཞེན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་གཡེལ་བ་མེད་པར་དམ་དུ་འཆང་༔ བསྐྱེད་སྒྲབ་ལས་གཞུངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 


༨ 


གཉིས་པའོ༔ ཿདེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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ནས་ཆེད་དུ་འདི་གསུངས་སོཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཙཧཀྲ་ས་ཏཱ༔ འདེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་རང་མདངས་འཁོར་གྱི་ལག་ཏུ་དབང་རྫས་རང་བབ་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ ཞེང་ཐམས་ཅད་ 
རྭ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར༔ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ རྗེས་སུ་འཇུག་དང་སློབ་བུ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་ཀློང་བཅུག་ན༔ གནས་ཡུལ་དུས་རྫས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱིས༔ རིམ་གཉིས་ནུས་པའི་རྟགས་རྫོགས་ནས༔ ཞེ་ལྔ་བཅུའམ་བཅུ་བཞེ་ཡི༔ དབང་རེའི་ས་རེ་ @& + 
རྫོགས་པའོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བུམ་བཅུད་ཀྱི༔ སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་སྙིན་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ངག་རྡོ་རྗེ༔ ཡུལ་གྱི་ཐོས་པའི་པདྒོ་ལ༔ རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ཟབ་བོ༔ ཨེཿརྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་མཁའ་ཀློང་ལསཿ བ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞུགས་བལྟམ་ན༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ཡང་རྫོགས༔ དབང་ 
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ཨཾཿ གི་སྐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཿདེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྒྲས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ཀྱུང་ངོ་༔ ང་ 
ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི༔ རྒྱལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དེ༔ སྟོང་པ་སྦས་པའི་དོན་འདི་ལ༔ དཔེ་མཆོན་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག་གིས༔ མཉམ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་སྒོ་དབྱེ་བྱས༔ སྦས་པའི་དོན་འབྱིན་གསལ་བྱེད་པ༔ དམིགས་བཅས་ཚུལ་གྱིས་དམེགས་མེད་དབབ༔ དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ྱུར༔ དེར་ 
འཛིན་འབད་རྩོལ་གཉིས་མེད་ཀྱིས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྩོལ་བྲལ་སྐྱོང་༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ སྣང་བ་བཞི་ཡི་ལམ་བྱ་ཞེང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཙུད༔ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་གནས་གསལ་ཞེང་༔ མ་དག་རླུང་རྣམས་དག་པར་སྦྱངས༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྤེལ་ 


6༡ 
༦ 


སྣ 


-- 


ཨཾཿ མི་ཁྱབ་པ༔ ཀུན་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན། འཁོར་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཉིད་ལས༔ སྟིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པར་རབ་སྦྱོར་བ༔ ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་འདི་དགཿ ཤེས་རབ་འབར་བའི་མཚོན་ཆེན་གྱིས༔ རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་བསྟན༔ རྣམ་རྟོག་འཁུ་འཁྲིག་ལེ་ལོ་དང་༔ འདུ་འཛི་ཚིག་ུབ་ཁྲོ་གཏུམ་མཚོན༔ རྣལ་ 9 
འབྱོར་སྦྱོར་བའི་བདུད་ལྔ་པོཿ ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ སྲུང་དང་བཟློག་བསད་མནན་བསྐྲད་དབྱེཿ ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་ལམ་ཡིན་ནོཿ ཕྲིན་ 
ལས་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས༔ ཆེད་ 


ཚི རོ་༦༦ 2༤& ༦ 





ི པར་ཞུགས་ནས༔ ཧཱཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧུཾཿ ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འདེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤིས་མེ་ཡི་ལས༔ གཅེས་པར་ 
ཿ ་བ་སྦྱིན་ སྲེག་གོ། གོ༔ དོན་ འགྲུབ་ ལས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད༔ ལས་རྣམས་ལས་ལྷ་འབར་བས་བྱེད༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ ཧོ་ཁུང་དུ༔ ཆོས་ཅན་ སྐ་བ ཡམང་ 
( ཤིང་ལཿ སྤོས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མེས༔ མཚན་མའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་སྦྱོང་ཐིམ༔ ལས་བཀཞེ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 

དང་རྫས༔ ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་༔ དེ་བཞིན་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ རྭ་བྱ༔ ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ ཁུང་ དུཿ དམ་ རྫས་བདུད་ རི་འབར་བ་ ཡིཿ 
སྦྱང་དང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྲེག་བྱར་འོས༔ རང་བྱུང་བ སྲེག་རྫས་རང་བཞིན་ཐིམ༔ གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མཚན་མ་རྟགས༔ མེ་སྒྲ་ཁ་དོག་ འཚམས་དབྱིབས་དྲུག༔ 
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བཟང་དང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མ་ཤེས་སླར་ཡང་བསྲེག་སྦྱང་འབད༔ ཕྲིན་ལས་མེའི་ལས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ནོ༔ ༔དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
\ རྡོ་རྗེ་མི་འདའ་བ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ཏེ་ 
གནས་པར་འཚོལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པར་འཚལ་སྟོམས་པ་ན་དགོངས་པས་མཁྱེན་ཅིང་ཆེད་དུ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཀྱི + 
རྫོག ར།་པའི་རྔངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ག རྔང་༔ ཡུ། ང་དག་ག རང་པའ་ རྒྱུད་མཆོག་ འདིཿ སྐ ལ་རེ ད་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཚིག༔ ཐེག་དམན་མུ་སྟེག ས་ལོག་ལྟ་ཅན༔ ཚུལ་ 
མིན་གཡེང་རྨུག་རྣམས་ལ་གསང་༔ ཚུལ་ལྡན་རིགས་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གིས༔ མ་རིག་ཐ་རམ་བློ་ཕྱེས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
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སྟིང་པོ་མིག་ལྡན་པའི༔ རྟག་ཆད་འཕྲང་སྒྲོལ་དབུ་མའི་ཡུལ༔ མ་ནོར་ལམ་དུ་འཇུག་ཤེས་གང་༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཡིན་པས་ན༔ དེ 
ལ་གསང་བའི་སྒོ་དབྱེ་བྱ༔ གཙོ་བོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་གྲོགས༔ བདག་ཉིད་དག་པའི་མ་ཁྲེལ་བའི༔ ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་༔ བདག་ 
ཡུལ་ཚུལ་རྣམས་གོ་ཕྱེས་ནས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དོ༔ ཤེས་སྤྱོད་སྒྲབ་བྱ་དང་བླང་དང་༔ མི་སྤང་པ་སོགས་ལྔ་ལྔ་ཡི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
བསྲང་༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་ཡུལ༔ ཇི་བཞིེན་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཞེན༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ལས༔ མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་ 
གོལཿ རྡོ་རྗེ་བཀོ། ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ ཅདེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 


ཀོད་པ་དམ་ 






- 


ཆི ༦༦ཅི་ ‰‰® $ 


ལྷ ཝཱཾཿ དེ་ནས་འདི་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ཨཾ་གཙིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ༔ རང་གི་རིག་པ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཉི་མ་ནན༔ ཟླ་བ་ནན༔ ཀྲཱད་པ་ནན༔ 
སྤུལ་པ་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་བྱུང་ནས་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ན་ག་དུ་ཅན་དྷི་ཙན་དྷི༔ མི་ལི་མི་ལིཿ བྷནྟ་བྷནྣ༔ 
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མ་ 
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ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ན་ག་ར་ཙ་མ་ར་ཡཱ༔ ན་ཤ་ཡཱཿ སྟཾ་བྷ་ཡཱ༔ བྷནྡྷ་ཡཱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿཕཊཿསཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་དགེ་སློང་ཚིག་ལ་ཕྲིག་ 
་བུང་ནས་ རང་གི་ རིག་ པ་ འདི་ ལུལ་ལོ༔ ཨོ ཨོ་ལྷང་ལྟང་ཅེར་ཙེར༔ ཐུམ་ཐུམཿ ཤིལ་ཤེལ༔ སཱ ཧཱཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་རག་ཤ་ ར་ཙའི་ཙྭཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ཁ་ རག་ 
་ཤ་རྦད༔ འཁུ་ན་དཾ་བུར་ཤིག༔ འདའ་ན་རག་ཤ་ཙིཏྟ་བྱུང་༔ ལྡོག་ན་རག་ཤ་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཏུ་དུན་ཇ༔ 
ཛ་ཡ་ཛཿ ཤེལ་ གིང་ དཀར་པོ་མཱ་ར་ཡ་གཏུབ་ ཛཿ སྟིང་རྩ་ ནནཿ པྲ་མ་ས་ཡ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ནནཿ ར་ ཏེ་ར་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཀིང་ཁང་ཀུ་རུ་ནན༔ པྲ་མ་ 
ཧཱ ནན༔ ར་ཙ་ཁ་ཤཱ༔ ར་ཙ་ཏྲིག་ནན༔ ཏ་ཛཿ ཏི་ར་ཙ་ཛཱཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་གཞོན་ནུ་མཆེ་བ་ཅན་བྱུང་སྟེ་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཧཱཾ 


ར་ཅ་ཐུམཿ ཨ་ཏྲི་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཤུ༔ ཐས 


-- 





ངྲ་ཏི་ཤཱ་ནག་མོ་ཁ་ལ་དན་ཙི་ཟྦདཿ ནག་མོ་ཛ་འགྲམ་བུ་འགྲམ་ཁ་ལ་རྦད༔ ཀ་ཏྲི་ཤྭ་ད་ན་ཏེ༔ ཧབ་ཧབཉདུར་དུརཿནནཿནནཿ འདྲེ་ མོ་སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁ་ཐཾ་ 
དེ་ནས་སྐྱེས་པ་ཁྲག་མདོག་ཅན་བྱུང་ནས་རང་གི་རིག་པ་འདི་ཕུལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཐི་ལི་ཤཱི་ནི༔ ཐི་ལི་ཤཱ་ནི༔ ཐི་ལི་རག་ཤ་མ་ཨ་ཐུམ་འབར་ཕཊཿ 
མ་ཐུ་ལུཾ་མ་ཤུ་ལུཾ༔ བརྲ་ཨ་གུ་ཤ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཛ་ལ་ཛ་ལཿ༔ པྲ་ཛ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ༔ འབུར་འགེིང་༔ འབུར་འགྲེང་༔ ཨ ་ན ་འབུར་འགྲིང་ བྱོཿ ཨ ་ན་ § ¬ 
དུ་བུ་ཨ་ག་ནེ་དུ་བུ་བྷོ༔ ཨ་ནི་ཚལ་པ་ཨ་ནཾ་ཚལ་པ་བྷོ༔ མ་ཏང་དུག་ཤ་མ་ཏང་དུག་ཤ༔ ཞྭ་ཞཱ༔ ཁ་དུན་ཤ༔ ཏུག་རག་ཤ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ ཧཱུ 
ཨེ་ག་དུ་ན་ཛ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་ ཅཀྲ་ ར་ཁྲི་ ཨ་པ་ན་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ དམ་དུ་བཅས་པ་ནས་ བཅྩོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱསཿ ཧཱ་ཧཱ 
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ྷ ནས་ཞེང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ན༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གར་བབ་ཀྱང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གྲོགས་ 
ས་ཤིག༔ གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གྱིས༔ ཞེས་དམ་དུ་བཞག་གོ༔ དག་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་ 


° 


གྱིས་སྟིང་པོ་ཕུལ་ཞེང་དམ་བཞག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ༔ ཅདེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཏིང་ (° 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ན༔ འཁོར་རྣམས་སྐྲག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ ལ་ལས་འད་ལྟར་དུ་གོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཾ་ཚིག་རྡུལ་ 
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འབང་ག་བེ་ཤ་ཏ༔ ཀ་ར་ལ༔ཿ ཕ་ཏ་མ་ཏི༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ ཀེ་མ་ས་ན༔ བྷ་ག་དྷི་ཐ༔ 

དྷ ལ་གྷ་རུ་ཡེ༔ ལ་ལ་ཨ་པ་ཏ་རེ༔ ཅན་ཙུན་གྷ་ཡེ་བྷ༔ ཁ་སྤྲ་དྷ་དྷེ་ན་ག་བའི་ས་པ་ཏ་ལ༔ གོ་བ་ན༔ རང་རང་གི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རུངས་པ་ཞེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་༔ དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པར་བཅས༔ ཨཱ་ཡུ་འདུས་པའི་རྟེན་གྲུབ་སྟེ༔ མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲང་ནེ༔ རྒྱས་པ་མཆོག་གི་ལམ་ཡང་ × _ + 
ཕྱི་ནང་རྩ་བརྒྱད་རྒྱུ་རྐྱེན་བཅས༔ སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྒུར་བ་ཡི༔ ཡང་དག་གསང་བ་གྲོལ་བའི་ལམ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ཡོན་ཏན་ 

རྒྱས༔ རབ་རྒྱས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྒུར་བའི༔ སྟིང་པོ་ཆུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ༔ ཏྭ དྱངས་ཡིག་བྱང་གཉིས་པ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཤོ། དོད་ཡིག་མེ་ 
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ལིང་༔ ཁྱ གནོད་; བྱེད་ཁུ ཁུག་ ར་ཧཤྭ་ལྲང་§ ཏི་ར་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་པཾ་ལཾཿ 
ས་ཀྱ་ པ་ཉ 


ཤན་ཏྲི་ཛ་ཡེ་དུན་དུན་ཛྲ་ཕང་སྤུ་ལྕགས་སྡག་གཟིར་བའི་ལས་ཏེ་བཛྲ་ས་མ་ཕ་མཐན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ངོ་ 
ནིཿ རྣམ་པ་ ཞེ་ ནེ་སྣང་ འབར་བའི་ གཟུགས༔ ལས་ ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་འཕྲོ་འདུ་བཅས༔ ལས་ སུ་བསྔགས་ པའི་ཝོ་ ཉའོཿ ལྷ་ འདྲེ་སྲོ སྲོག་ འདྲེན་གྱི གྲི 
སས་བ ་དུ་འདི་ བརྗོད་ དོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆན། ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོ ཨརྩིག ་ནེརྙཾག ་ན་ ཧོ བྷཱ ་ག་ཝ་ ཏི་ ཧཱུ ཕཊཿ (ན།་ ཡོ - 
ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ རྭ་ཙ་ཡ ་སྟིང་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དུ་ཏ་ཙིཏྟ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧབ་ཧབ༔ ར་ཙ་ཀར་ཏི་ཏྲི་སོད༔ ཨོཾ་བརྡ་བཛྲ་ 
་ཏ་ཏེ་ ་ད ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བེ་ཐེའུ་སོད་སོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་རག་ཤ་ར་ཅིའི་ཅིཏྟ་རྦད་རྦད༔ ཁ་འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་ 
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ཨཿ འདརཿ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྗཾ་རྫཾཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ང་རྒྱལ་རུས་ 
° ༠༤ ཐ་ གཏར *་ ལང ¶ བ་ འགལ པ་ ་ཌེ་མ།་བ།" ངེ ༠༤ «༨ -- ༡ ༨ -- 
| ལ་གཏུབ་གཏུབ༔ ར་ཙ་རྦད༔ ཙིཏྟ་རྦད༔ ར་ཙྭ་མཱ་ར་ཡ་རྨད་གཞམ་ཉུགསའཁོ་འིརིབལགསོདཔདག་པོ་དམིགསཔའི་འཐལའཁར་ཏེ་ས་མཝ ནན༔ རྒྱལ་སྲིན་འགོང 


, ལོ་འདུལ་བའི་རིག་སྔགས་ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ལཊ༔ བརྲ་ཧུཾ རཀྐ་ཧཱཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾ༔ 


 ཏེ་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའེ འ་ཙྟཾཏཾ་ཟུང་ཟུང་༔ ར་ཅ་ཁ་འདར་ཤཱ་ཐྫོད་རྦྫདཿ་ ར་ཙ་ཁ་འདར་ཤ་ཟྦད་རྦད༔ ར་ཙ་ལུཐུ་ན་དུམ་ཐུར་ཤིགཿ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཅཏྟ་ཕྱུང་ 


༨༩༧ 


ཕྱུང་༔ ལྟོ ན་ར་ཙའི་ཅིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཡ་ཏེ་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏེ་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲེ་ཡ༔ བྲཾ་ཛ་བྲཾ་ཛ༔ ར་ཅ་ཏྲེ་ 
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ཐྟཱཿ ཕུར་ནག ་མོའི་ སྲོག་ ལ་རཾ་རཾ༔ ཏེ ་ལུར་ ར་ནག་ མོའི་སླི ཕིང་ལ རཾ་རཾཿ  ཏི་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ ཤ་དབུག་སྲོག་ལ་ཡཾ ཤུད་ཛཿ ཅཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཐུན་ 
ཐུན་ཛ་ཛཿ ཏུག་ རག ་ཤ་ རག་ སྲོག་ ཆོད༔ རྦད་རྦད༔ སོད་ སོད༔ཿ ཛ་ཛཿ རཾ་རཾཿ མཱ་ར་ཡ་སོད༔ མ་འོངས་དུས་མཐའི་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་རིག་ ཁ ¬ 

སྔགས་ ཆེད ་དུ་ འདི་ བཾ རྫོད་ དོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་ཨི རྩིག འི ཤཱི འི ་ཤ་ར་ཙ་ཤྲུ་ ཡིང་ཊ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ ཏེ་ཙ་པ་ལ་ཨ༔ བླབས་རྟག་དང་བསྟུན་ཅིང་ལིང་ག་ཁྱི་ཐོད་དུ་ 

ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ལས་ཏེ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤུག་ མེ་བ་ལཾ༔ ཤན ་ཏེ་ ཛ་ཡེ ་དུན་དུནཿ ཛ་ཇ་ཛཱ་དཱཾཿ ཕཊ་ཕཊ༔ བཛྲ་ར་ཙ་ཏྲེ་ཛ་རྦད་རྦད༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་ 
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ཁ་འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་འདར༔ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔཾ་རྔཾ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ གཏི་མུག་ 
དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་གཟིར་ཐུཾ་ 


༦1 


ཨཾ༔ 
>` སེལ ༨༩ ¬ © 

་ལ་རྦད་རྦད༔ ར་ཅ་དམ་སྲ་རྦད༔ ཅཏྭ་གཏུབ༔ ར་ཅ་མཱ་ར་ཡ་རྒྱལ་འགང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནནཿ༔ ཨ་ཏ་ཐུ་ར་ཅ་རྦད༔ 

ནནཿ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར་ཐྲཾ་ནན༔ ཏྲེ་ཤང་ཀ་ར་ཏྲི་མ་ར་ཡ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་འཀོང་འཁོར་ཐོད་ངནདུདྲག་ལོ་ཐུནགྱི་ལས་ 

ཏེ་ས་མ་ལྭརྤླད༔ སྤྱི་འདུལ་རེག་ཆོད་གཟིར་བའི་རིག་སྔགས་ཆེད་དུ་འདི་བརྗོད་དོ༔ ཏྲི་ར་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ ར་ཙ་ཁ་རག་འདར་ཤ་རྦད༔ ར་ཙ་ 

འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲེ་ཡཱ༔ མ་ 
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ཞུ་ཏེ་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ བྲཾ་ཛ་དྲཾ་ཛ༔ ར་ཙ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྫད་ཏྲི་སོད༔ ་ བཟླས་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་འགོད་པ་སྟེ་ས་མ་ཡཱ༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའེ་རིག་སྔགས་ 

རཱ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ འདི་བརྗོད་དོ༔ ཨོཾ་བ་ར་ཙ་རག་ ཤ་ཐུམ་ར་ཙ་ ཤགཿ༔ ཐུམ་ཁ་ཏྲེ་རྦད༔ ཅི་རག་གཏུབ༔ ར་ཅ་ཧ་ཏཱེ་ཧིཿ སུ་ཏྲེ་ཧི་ནན་སོད༔ ཨེ་དུ་ 
མྱག་ཐུ་ཛ་ལ་རྦད༔ སྟིང་ལ་ལིང་ལིང་༔ མོ་དུ་ཏྲིམ་སྲོག་དྲེལ༔ མི་ཙ་མུ་ཙ་སྙིང་ལ་གཟེར་ཐཾ༔ ཨ་ཏེ་རྦད༔ སུ་ཏྲེ་ཤག་རྦད་ཡ༔ ར་ཙ་ཏྲེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ ཧྱ - 
མ།་ར་ཡ་རྦ དཿ བྲིས་ ཤིང་འདོགས་པས་སྲུང་བའི་གུར་ཏེ་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ན ར།བཤྲོར།་ ལྡ ན་ འདས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ རྒྱལ་པོས་བདེན་ཚིག་གི་བ ཟློག་པའེ་རིག་སྔག ར།་ འདི་བརྗོད་དོ༔ 
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ཤོག་ཏྲིག་ཤོག༔ ར་ཅྭ་ཐུ་ལིང་༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛ་ཛཿ ཏེ་ར་ཙ་པ་ལ༔ ཨ་ཤུག་མེ་བཾ་ལཾ༔ ཨ་ཏྲི་ཛ་ཡེཿ དུ་ན་དུ་ན་ཛ་ཛཿ ཧཱུ་ཕཊཿ ར། 
\ ཏྲེ་རྔ་ཏྲི་ཤྲཾཿ ཨ་ཏྲི་ཕྱག་མཚན་ལྕགས་སྡིག་གི་རྒྱར་བཏུམཔ་སྟེ་ས་མ་ཡཱཆིངས་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྣང་གཅོད༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲ དྲམ འི་དམ་ཚིག་ནིཿ བསད་ 
ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བདག་འཛིན་བསྒལ་ཏེ་དག་པར་སྤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ལ༔ ཉེ ¬ 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱ༔ བདུད་པྲ་མ་ར་ཡ་དཔེ་གཅིག་ལ་ཏ་ན་ཟེར་བ་སྣང་མཆན། 
རྦད་ནན༔ །ཁ་ལ་ཛ་མ་ལེ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུན་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུ་དུ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཁྲོ་བྷོ་བྩོ་རྦད་ནན༔ 
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འི་དཔར་གྲི་ཀྲར་ 
་ཌེར་ལའི་རྒང༔ དུལ་བྱའདཔང་ག གར 
ཟབ... ན༔ གསང་བ་གསང་ཆེན ངེས འཐུ ལས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའོ ཉད་ 
.¬-- ཏིང་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཆལ་ཚལ བྦད་ནཞ ( ྱ དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་བའེ་རྒྱུད ~~ ་འབར་བའི་ཐུགས་ 8 -- 
ེ ཅོ ཕྱ "ངོ: 'ཌ།* ཏྱ . 'ཌཔ་།"'རྷ „༨༣༨ 2, ཕེ 
་ཡང་༔ ཐབས་ལ་མཁས ཕྱུད ་རོར།༨ ཀྱི་ཀློང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན རྨ ༽ '་ཀང་ང་ ད་པར་བྱ་བའི་མོས་པ་ཡིན ཐ་ ༦ ༔ སྲིང་ 
| བང དས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས ༠༨༦༧ > ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་གང་དུ་གཏ ང་བ་གསང་ཆེན་ངེས་པའ གནདཿ ྒ 
ས་བཅོམ་ ན་འ ཁོར་ངདྲོན་གང་དྲ་བྲས་པ་དྲང་ཅ དན 'རྒར་ཀན་གིེ་གརང་༔ གས 
ཾ སེས རླ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོར དན ་ རར ་ རྫོགས་པའི་སངས ཐྱུས་ཤ་ 
ཟེ འ་གསང ཞཱ ཡི་ ར་སྭོཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི 
ཕྱིར་ཆེད་དུ་འདི་སྣང་བར་བྱ 









པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་སུ་ལྟ༔ གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས༔ གྲངས་མེད་ 

༈ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཞེས་བྱུང་བ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ཞིང་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་ཆེན་གྱི་མཁར་ཐིམ་མོ༔ དྭག་པོ་ཁྲོས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་འཇུག་དོན་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ ཅ 
གོ༔ ཿྭཤཀཏ།ནཊ།དནཊ་།། ཨེ་མ་གསང་བར་བསྔགས་པའི་གསང་ཆེན་འདུས་པའི་ཐུགས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ བསྟན་པ་ 

རིན་ཆེན་དེང་འདིར་སྣང་བ་འདི༔ མཁའ་མཉམ་སྤྱི་དང་རྗེས་འཇུག་ནང་དོན་དུ༔ པླདས་གསལ་བྱས་དྲིན་དེ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དད་པ་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲས་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 





( ཨཾ༔ ཚུལ་གྱིས་བཅུད༔ ལོངས་ལ་པད་འབྱུང་ཁོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
ྭ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གཏེར་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བླངས་བ་སྟེ༔ ལྟ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུཊ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་ 
; སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཀཿཐོག་པ་ཤེས་རབ་རིག་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ ནིཿ ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ཙན་དྷ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད༔ ཨི ཡེ་ ཤེས་རབ་ 

' འབར་ལས༔ ཅན་དྣ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ནིན ཆ། ཊཱཧཱཾཿ 


རྟངས་ཞྡན་ཞ 


ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨའི་རྗེས་འཇུག ་དད་བརྩོན ཤེས་རབ ་ཅན༔ བློ་གྲོས་ 
སློ ཞེ་བར་འགྲོ་འདོད་རྣམས༔ ཐེག་པའི་ལམ་སྦྱངས་ལམ་རིམ་མང་བསྐོམས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁར་ལམ་འདིར་མ་འཇུག་ན༔ གཞན་གྱིས་ 
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སངས་རྒྱས་ས་ལ་ཕྱིན་མི་ནུས༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ༔ ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་ལས་བྱུང་ངོ་༔ དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་ 
\ པ་ཚད་མར་བསྒྲབས༔ གཡང་ས་ལས་སྒྲོལ་རང་གྲོལ་རྒྱས་ཐེབ་ནཿ བུམ་དབང་གསང་བའི་དབང་གིས་ལམ་སྨིན་ནསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བཅུ་དྲག་ཁྱེད་ཕྱེད་ 
ཐིག་ལེ་ཅན༔ པད་མ་དུང་ཅན་རི་དྭགས་ཅན་མ་ལ༔ གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་དངོས་སམ་དང་པོ་དངོས༔ མཚན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཞུགས་རྟེན་དུ་གྲུབ༔ £ 
ཤིས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ དངོས་པོ་མཚན་མའེ་འཛིན་བྲལ་མཁའ་གསང་ནཿ ཐབས་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ 
གཟན་ལ་བབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་བདེ་བར་སྐྱོད༔ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་གད་རྒྱངས་འདི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ འདེ་ནི་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི༔ 
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( [ནཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
¦ ཡང་དག་འཇུག༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་སད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ྒ རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ འདིེ་ནི་ཡང་གསང་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྤྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལྟ་བུས༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བུནྡྷ་ཧོ༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བརྗོད་ནས་ཡང་ ཏི ¬+ 
སང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་དོ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་མོ༔ ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་ལེའུ་བཞེ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
་མཆོག་ང་རོ་ཡི༔ གད་རྒྱངས་ཧ་ཧའི་ཀློང་ལས་འདི་སྐད་ཐོས༔ བསྐྱེད་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་ལས༔ ཡས་བབས་མས་བརྟེན་རིམ་པས་དྲངས་པ་ 
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ཡིསཿ༔ བླ་མེད་དགའ་བ་བ ཞེའི་དངོསྲ་གབ་འབྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་དྲ བའི་གཙོ་འཁོ ར་དཀྱིལ་འོ ར་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ ་ཚོགས་འགྲུབ༔ རིན་ 

ཐྟ༥ ཆེན་འོ་ འོད་ འཕྲོ་སྐྱེ་མེད་ བཟླས་ པས་འགྲུབ༔ དགའ་བཞིའི་༔ དངོས གྲུབ་ན སྐད་ ཅིག་ལས ་ཀུང་ ཞིང་༔ ལམ་གེགས་ཅན་དྷ་ཟླ་གསང་ཀློང་ལས་གྲོལ༔ བདེ་སྟེར་ 
མཆོག་གི་བླ་མེད་མུར་བསྐྱེད་སྟེ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ ་མོ་ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ན༔ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྩེ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ཤར༔ མཆོག་གསང་དབང་པོ་ཡང་རབ་མ་ 

གཏོགས་པ༔ གོ་འཕང་འདི་ལ་རེ ་རེག་ མཛད་ཤིན ་ཏུ་ཉུང་༔ ཐེག་དམན་སྐལ་མེད ་སྐྲག་ཅིང་བྲོས་བྲོས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ཉེ་བ་ཡ ང་ཡང་འཁོར༔ སྐྱེ་ 


བ མང་པོ་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྟོབས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་དུ་བསྐྱལཿ རྫོགས་སངས་ 
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ཨཾ༔ གང་རྒྱས་ལམ་འདིར་རྒྱས་པ་སྟེ༔ གཞན་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ཡལཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མ་ཡི་སྐས་མགོ་སྟེ]ས ནམ་ 
མཁའི་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་འཇུགཿ༔ ཅེས་པ་ཡང་ཟབ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྟེ༔ བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ 
ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ༔ ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མདངས་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་བཞེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་ 


དུ་དག་པ ར་ར པ་ལཔའོ༔ 
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བཅུད་མ་ངེས་མི་སྨྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་མང་༔ བོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ཧྭ གློ་བུར་འགྱུར་བའི་དུས༔ ཉོན་མོངས་དུག་རླངས་མི་བཟད་འབར་བ་ན༔ འདུལ་བར་སུས་ 
( ནུས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ དབང་དྲག་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱིས་གང་བསྡུས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་འགྱུརཿ གསུང་ཚེ་རྩ་མི་ལོ་ཙཱའི་ 
དཔའ་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་འདེབས༔ རྗེ་འབངས་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུན་འབྱོར་གྱི༔ ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྲ་ཡིས 9 + 
གསང་བ་བཀའ་རྒྱའི་རང་ནན་དམ་བཞག་གི༔ རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲོགས༔ ཐ་ཆཚིག་མི་འབྲལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བཞིན་དུ༔ མེ་ཏོག་ཕོག་ 
པའི་རིགས་བཞེན་མ་འོངས་ཚེ༔ རྟགས་དང་མཚན་མའི་མིང་གི་འབྱུང་གྱུར་དོན༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཚེ་དོན་གྱི་ཡ་མཚན་བསྔགས༔ སྲིད་པའི་དུག་འཇོམས་ 
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ཚད ཞ་བ ཀའ་ར་རཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མ་བསྐྲོད་ས་ལམ་རྫོགས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ དོན་རྟགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་སྟེ་བ་དང་༔ ཁ་ 
དོག་ མདོག་དང་རྫས་ ཀི་སྣ་དྲངས་ སོ༔ མ་སྤྱད་རང་བྱུང་སྦྱོད་པ་ལས་ ཀྱི་བསྡུ སྔོན་ལས་ རྐྱེན་གི གྱིས་ བསྒྱུར་བ་: མ་ཤེས་ཤིང་༔ དུས་ གཅིག་ཉེ་ ཟླ་ཟུང་འཇུག་ 
བཞིན ་དུ་འབྱུང་༔ འདི་ ནས་ རྒྱལ བའི་ཞེང་ཁམས་གང་དང་གརཿ གཅིག་གྲོགས་ གཅཾག་ཿ ་བསྐྱེད་མཛད་པ་ཡ་མི་བྲལ༔ རོ་ནུས་གཅིག་བསྡམ་དབྱེར་མེད་རོ ཆེ + 
གཅིག་གིས༔ མཁན་པོ་སྨན་གྱི་བླ་མ་པད་འབྱུང་གི༔ སྟིང་པོ་བསྡུ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་གིས་སོ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ 


རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞེས་ གནམ་ ཆེན་ བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཤོག་ སེར་ལས་ཁོལ་རི་ རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟི ་སྟེང་ ལོས་ ཞལ་བཤུས་ པའི་ཡི ཡི་གེ་ རཾ ་ནི ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན ་བཟང་སྟོབས་ 
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ཏྱ ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཞལ་གདམས་མཚན་མ་རབ་འབྱེད་ནི༔ ཧཾཿ ཅཐཿ བདག་འདྲ་པདྨའི་གསང་ཚིག་བདུད་ 
པ རྩིའི་བཅུདཿ བཀའ་གསང་འབྱིན་པ་པོ་དེའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ཐ་ཚིག་ཟབ་གནད་བཀའ་ནན་དམ་བཞག་གིས༔ གལ་མདོའི་སྨན་ནུས་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་གྱིས༔ ཡེ་ ཤེས་རབ་ འབར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ 
དུ་མངའ་གསོལ་ཞེང་༔ ལུང་བདག་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་སྤྱི་དཔལ་འཕྲེང་བའེ་མདོ་འཛིན་ལྟ་བུ་གྱུར་པས༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་བུམ་པའི་ $ ¬ 
| ཆུ་བོ་བཞེན༔ ཐོག་མར་རང་ལ་དྲི་མེད་བཅུད་སྒྲབས་ཤིག༔ གཞན་མ སྤྱོད་པ པར་ཆོར སྤྱོད་ ཁོ་ནར་སྒྲོ' སྤྱོད༔ སུ་ལ་མ་རེ་ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ནས་སོམ༔ གང་ཡང་ 
མ་བསྒྲབ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྟིང་པོ་སྒྲབས༔ ཕྱི་ལྟར་ལག་ལེན་མདོ་ སྡེའི་ཚུལ་ ལྟར་ སྤྱོད༔ གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད༔ ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
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སྤྱི་ཡི་ལུགས་ལྟར་སྤྱོད༔ ལུང་རིགས་རྒྱབ་ལ་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད༔ གསང་བ་ཨོ་རྒྱན་བཀའ་སྲོལ་ལུགས་སུ་སྐྱོད༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཟུགས་པའི་ 
ཀོས་ཆེད་ཡོད༔ ཡང་གསང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྟིང་ནས་སྒྲབས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ལག་ལེན་གཏན་ 
ལ་ཕབ༔ མན་ངག་ཁྲིད་ལ་ཕེབ་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དེ་ནས་སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཐོས་སྐྱད༔ ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་བྱེད་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ རྟག་ ངེ + 
ཏུ་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དེ་ནས་ཆོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུ་བའི་ 
དགོས་ཆེད་ཡོདཿ དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབ༔ ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའེ་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་སྣང་བཞིའེ་གནད་ལ་ 
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ྦ ཨཾ གཟིར༔ ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ཟག་མེད་ཕུང་ཁམས་སྨིན་ 
པ པའི་དགོས་ཆེད་ཡོདཿ༔ དེ་ནས་ཐུན་བཞེའི་ཉམས་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཅད༔ མངོན་ཞེན་བག་ཆགས་ཟད་པའི་དགོས་པ་ཡོདཿ༔ འཇིག་རྟེན་མངོན་ཞེན་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ཐག་བཅད༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལོན་པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ རྩོལ་བྱ་དགེ་སྦྱོར་དམ་བཅའི་ཁྲི་ལ་བླངས༔ ཡེངས་མེད་བརྩོན་འགྲས་ལྡན་པའི་ ཅེ 
དགོས་ཆེད་ཡོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་དཔུང་བསྐྱེད༔ བདག་གཞན་དོན་འབྲས་འགྲུབ་པའེ་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ རྡེས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱ་ཡིས་གདབས༔ གོང་འཕེལ་གྲངས་མེད་འགྱུར་བའེ་དགོས་ཆེད་ཡོད༔ ཕ་མ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཕག་མོ་ལཿ རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 









ལོངསཿ མཆེད་སྲིང་སློབ་མར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན༔ ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཏན་ལ་ཕོབ༔ མཐུན་གྲོགས་གཟུང་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྟེན༔ 

ལྷ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེ ཌྷ རྒྱུད་འཛིན་ཁྱེའུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྲིངས༔ ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བསོག༔ ཟག་ 
མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་བརྟེན༔ དག་སྣང་མོས་གུས་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ལྷ་ཡི་ ཅ ¬ 

ངོ་བོར་མངོན་གསུམ་ཉམས་སྣང་གཟིར༔ བཞུགས་གནས་སྐུ་མཁར་ཐེག་པའི་འཇུག་རིམ་བརྙེག༔ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཆོས་ཀྱིས་སོ་ནམ་འབདཿ ཡང་ 

དག་དོན་གྱི་གདེང་ཆེན་ཐོབ་པ་མཛོད༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གདེང་ཆེད་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད༔ གདུལ་བྱའི་འདུལ་བྱེད་ཅི་བྱེད་ལས་སུ་རུང་༔ འདོད་ལོག་ལུང་བསྟན་ 
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ཨཾཿ ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མ་སྤེལ༔ བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམ་གཏེར་གནས་མིར་མ་བརྟེན༔ ཉམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཏེར་འདོན་དུས་ཚོད་གསང་༔ གསང་ 
སྔགས་ཁྲོམ་དབང་མ་བསྐུར་གསང་རྒྱ་སྡོམས༔ ཕྱག་བསྐོར་བཟླས་བརྗོད་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་སྒོམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཆུད་མ་ཟོས༔ དེ་ 
ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ བསྲང་ན་དགེ་ལེགས་ཉམས་ན་ཉེས་ཚོགས་འདུཿ གོང་མ་བཀུར་ཏེ་འོག་མ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ བར་དུ་ ® ¬+ 
འགྲོགས་ཤེས་ཕ་རོལ་སུན་མི་ཁྱུང་༔ མི་རིགས་གཤེ་བར་བཟོད་བྱམས་སྟྙིང་རྗེ་སྒོམས༔ གང་ཡང་ཤོང་བ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ་བུ༔ ཁ་གཏིང་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་ལྟ་ཐུ༔ ལེགས་ཉེས་རྩི་ཐོག་གཡོ་མགུལ་རི་བོ་བཞེན༔ སྣ་ཚོགས་ཆེད་འཛིན་མེད་པ་མེ་ལོང་བཞེན༔ གྲགས་ཚད་གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྲག་ཆ་ 
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བཞེནཿ༔ ཕྱི་ན ང་དམ་ཚིག་ཀུན་ལ་གཉེས་སྒྲ ས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ལྟ ་བུའི་ལུང་བྱང་ཐོབ་པ་འ ་བརྟེན་ནས༔ ཆེ་འགྱིངས་དང་རློམ་པ་མ་བྱེད ང་ 
\ རྐྱལ་དང་རང་མཐོ་མ་བྱེད༔ ཕོ་ཚོད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་མ་སྒྲོག༔ གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད༔ གཞན་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མ་འདེབས༔ སྲིད་སྡེའི་དགོས་མཛའ་ 
མ་བཅའཿ༔ གདུལ་བྱ་ལ་ཉེ་རིང་མ་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད༔ སྦྱིན་པ་ལ་ལན་དུ་མ་རེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་ལྐོག་མ་བྱེད༔ བཟོད་པ་རེས་ དྡ + 
འཇོགས་སུ་མ་འཇོག༔ བརྩོན་འགྲུས་ལོག་མིན་དུ་མ་སྒྲབས༔ བསམ་གཏན་ཐུན་མཚམས་མ་བཅདཿ ཤེས་རབ་འཁྲུལ་ཕྱིར་མ་བཏང་༔ དད་པ་ཅན་ 
སུན་མ་ཕྱུང་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་བློས་མ་བཏང་༔ གཞན་ཕན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྦྲ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་མ་བསྒྲག༔ གདམས་ཕྲན་ཟབ་མོ་ཟུང་དུ་མ་ 
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ཾཿ བྱེད༔ ཞེ་འདོད་དང་ནོར་ཕྱིར་མ་སྤེལ༔ བཀའ་ཡི་རིན་ཆེན་ཐང་མ་བཅད༔ ཆོས་ཟབ་ལ་མཆན་ཊིག་མ་བརྩམས༔ དབང་ཟ་དང་ 
ྭ བསྲེ་བསླད་མ་བྱེད༔ མན་ངག་ལ་གབ་སྐྱིལ་མ་བྱེད༔ སྣོད་མིན་ལ་གསང་རྒྱ་མ་བསྒྲགས༔ སྣོད་ལྡན་ལ་འཆང་སྲ་མ་བྱེད༔ བཅོས་མའི་ལུང་བསྟན་མ་ 
བཀོད༔ རང་འདོད་ཁོང་དུ་མ་སྦཿ གཞན་བཔླ་བའི་མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད༔ སྔགས་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར༔ དོན་ཆུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཆེ༔ ཚུལ་མིན་ དྲུ + 
 ཡུང་བྱང་རང་གིས་ཤེས་ཕྱིར་རྩོམ༔ བག་ཟོན་བག་ཡོད་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བསྙུན་ཕྱིར༔ མ་གསང་ལོག་དགུའི་སྨོན་ལོག་ངན་སྟོབས་རྒྱས༔ དེ་བཞིན་ཀུན་མཛེས་ 


⁄⁄ 


སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་པས་བཏུལ༔ ས་མ་ཡཿ ཝཱིཿ སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱིས༔ ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ས་མིག་ཐབས་ཀྱིས་ཚོལ༔ གཞེ་ཟིན་རྒྱལ་པོ་ 









ལྟ་བུ་གཡོ་བ་མིན༔ གཅིག་ཆོག་ཁོ་བོའི་འདྲ་འབག་ལུས་ཚད་བཞེངས༔ བཛྲ་དྷནྟཱ་དྷརྨཱ་སིངྡྷཾ་ཧོ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ཡུལ་མི་ཡུལ་འདྲེ་ལ༔ སྲིད་པ་ཁོད་ 
དཱ སྙོམ་མདོས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡིན༔ ཟས་དང་རྫས་དང་སྟྙན་པའི་ཚིག་ཉེད་ཀྱིས༔ ཇི་སྟེད་དགའ་བ་དེ་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ༔ སྲིན་འབུ་ཡན་ཆད་བྱང་སེམས་བསྔོ་ 
ཡུལ་ཏེ༔ ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ཀྱང་ཁྱི་ཡི་རྗེས་ཡོངས་མིན༔ མཆོད་བསྟོད་བཀུར་འོས་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་གང་ཡང་རུང་མ་ཡིན༔ དེ + 
ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དེ་སྟེད་སྙན་པའི་རྒྱུ༔ མི་རིགས་མི་གཅིག་ཁ་སེམས་སོ་སོར་མང་༔ རྒྱུས་ཡོད་མ་གཏོགས་འཁོར་གྱི་བསྒྲབ་འོས་མིན༔ གསར་འགྲོགས་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


ཨཿ ཉམས་རྩིས་བླངས་སྨན་བཏང་བཞིན༔ སྐྱེ་བོའི་རྩ་ཁམས་ཡུལ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ནོ༔ མ་རིག་འགྲོ་བའེ་ངན་སྤྱོད་དེ་བཞེན་མིན༔ཿ ཚིག་ 
འཆལ་དུག་སྤང་ཚིག་བཟང་སྨན་གྱིས་གསོས༔ ཕ་རོལ་ཟུག་རྔུའི་ཡུལ་དུ་བཟོད་པ་མཆོག༔ འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་པ་དབེན་པའི་རི་ལ་བསྡུས༔ བྱ་བཞག་ལས་ 
ཀ་གནས་ཡུགས་སྙིང་ཕོར་བསྡུས༔ རིག་པའི་མཆོག་ཀྱུར་རང་མཚང་རིག་པ་རབ༔ ཟིན་པའི་ནང་ནས་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་ཟབ༔ འདུས་པའི་སྟིང་པོ་རང་ རྡ 
དབང་འདུས་པ་འདུས༔ རང་རྒྱུད་བཏུལ་ན་ལོག་ན་བཏུལ་རྒྱུ་ཆུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་ལས་ལོ་འབྲས་འཕྲལ་རྐྱེན་སད་སེར་བཞིན༔ ཕྱི་ནང་བར་ 
ཆད་ཡིད་གནག་བཟློག་ཐབས་འབདཿ༔ ཤིས་འཚུབས་རྒྱུད་འཁྲུལ་ལུས་ཤུལ་ངག་དིག་རྩིངས༔ འཁོར་འཁྲུགས་སྟོབས་འཛོལ་མི་རུང་ལྟས་འདུ་ན༔ ལུས་ 


-- 
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ལྟ་ངག་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལས་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་ཡང་ཡང་བརྩོན༔ ཟབ་ཆོས་ཟབ་བཅུད་བོ་ཟག་མ་ཤོར་ན༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ 

\ གང་གིས་གླག་རྙེད་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་ངོ་བསྲུང་དབང་ཡོད་ནོར་ཕྱིར་དང་༔ ཉམས་ཚད་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་སར་མ་ཤོར༔ ཤོར་ན་བྱིན་བརླབས་དྲོད་ཡལ་བར་ 
ཆད་རྒོད༔ དེ་ལྟར་བཀའ་དམ་ཡང་ནན་མདོ་ཏཾག་གནད༔ ཡང་གསང་དགུ་རིམ་ཅིཏྟའི་གཞའུར་ཐིམས༔ གནད་དུས་སྤེལ་འོས་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་བསྡུས༔ རཱུ ¬+ 
གྲངས་ཅན་དབང་གྲལ་གྲངས་མེད་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་སོ་སོར་རིག་མདངས་གཅགཿ༔ དབང་དུས་དམ་ཚིག་གཅག་གིས་ཕྲེང་ཐག་ 

བརྒྱུས༔ ཚོགས་འཁོར་ཟག་མེད་རྫས་ཀྱི་ས་བོན་གཅིག༔ བྱིན་རླབས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅིག༔ སྣང་གསལ་གཅིག་གིས་རིགས་མདངས་ངོ་བོར་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


ཧཾཿ བཟླམ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་སྨན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐུན༔ དམ་ རྫས་མྱོང་གྲོལ་གདུལ་བྱའེ་འདུལ་ཚུལ་མཚུངས༔ དངོས་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་ 

ངེས ས་མེད་ ་དུས་ དེར་ སྣང་༔ ྷ ཟག་ མེད་མྱོང་གྲོལ་ གདམས་ པ་མཉམ་དུ་རོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཚེ་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ ལས་གཞུང་བུམ་པའེ་ཚིག་གི་ 

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ གོ བའི་མྱོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་སྨིན་ ནསཿ གསང་ ཚག་ བནྣར་མྱུ མྱོང་བ་བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་ཀློང་སྨིན་ཏེ༔ ཛཾ ཤེ 
ཐུགས་ འཕྲད་ མཉམ་ཿ པ་ཉིད་ དུ གོལ གྱུར་ ནསཿ ཚིག་དོ་ དོན་དབྱེར་ མེད་མ སྨིན གྲོལ་ཨ་ ཏའ་ ཀོང་༔ མཆོག་ཊ ཐུན་ཡིད་ བཞིན་ ་དངོས ་གྲུབ་མཉམ་རོལ་གྱི༔ དྲག་ 

པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་ལས་མི་འདའ་ཞེང་༔ དག་པོ་བདེ་ཆེན ་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟ་བ༔ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་བཞེན་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ནི༔ ནཾ སུཤཤཾབྷཀཊཱའཇུད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ 


¦ དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ལ༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་གདམས་གཏད་དང་བཅས་པ་ 


༦ 


ཡེ་ཤེས༔ དཔལ་གྱི་སེངྒེ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས༔ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་༔ འབྲོག་བན་ལོ་ཙཱ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ 


གང་ར ལང་གྲོ་ལོ་ ཙཱ་བ་ཁྱོད་ནི་འདུལ་དཀའ་བའི་སར་སྐྱེ་བས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུངས་ལ་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྨོན་ 
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མཛད་དྲས་ ཤ{© < ལ།༠།༠ར་ ཡེ་ཀཀ་ར།"པ་།" 2༡༤༨. ་ལ།་གྲབ།་ངའི་ཚེ༔ „ *¬5- ཀཀ ་དྲང་༔ ཁེ་ལརོ་ཙ་ན༔ ¬= མ།« (© 
ད་དུས་གསུངས་པཿ མ་འངས་པན་སྙྟགས་མ་ལྔ་བདའ་མཐའ་ལ་བུག་པའ ཌྷ མངའ་བདག་རྒྱལ་པ་འཁར་བཅས་དང་༔ ར་ཙཱ་ན༔ སངས་རྒྱས ངཱ 


-- 


ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས༔ དང་པོ་ཆོས་དད་ཆུང་བའི་སར་སྐྱེ་ཞིང་༔ བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་ དང་ འཕྲད་ ཀྱཾསཿ མཐའ་བར་ཆད་ཀྱི་ 
བང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས༔ དམ་ཆོས་ དར་ཆ་ཆུང་ བའི་སཿ ཆོས་ལུགས་མི་ མཐུན་པ་ ཡི་ཀློང་༔ མི་སྲན་ཤན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ༔ 
ན་བཙན ་འཇིགས་ཊ ་ཅན་གྱི་འགྲམ༔ སྐྱེ་བོས་ཡ་ག་མང་ བའི་ དཀྱིལ༔ གཞན་ གྱིས་ བདག་ཏུ་འཛིན་ པའི་སཿ ཧི ཅི་བྱེད ་རུང་བར་དཀའ་ བའི་གླིང་ ཞེག ཏུ་དྲེ + 
་པས༔ དེ ་བཞེན ཀྱིར ་སྣོན་ལམ་ཐོབ ་ཅག་གསུངས༔ གཟུགས་ ་ཅན་མཐའ་ མི་མི་འདྲ་བ དུ་མ་ དང་ཿ དེ ་བཞེན ཞུ ་གོས་ཆ་ 'ལུགས དུ་མ དང་ཿ གཟུགས་ 
'ལྷ་ འདྲེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་༔ དེ་བཞེན་ནད་གདོན་རྣམ་ པ་མང་ལོ་ རྣམས༔ འདུལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ འདེ ་བཟུངས ་ཤིག༔ ཅེས་ བྱིན་ བླརབས་རྗེས་ 
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སུ་གནང་བར་མཛད་དོ་གསུངས༔ སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཉམ་ཆུང་ཞེང་༔ སྐྱེས་པའི་ལུས་ཉམ་ཆུང་བ༔ སྐྱོད་པའི་རྐྱེན་ཉམ་ཆུང་བའི༔ ཉམ་ཆུང་དུ་སྐྱེས་ནའང་ཡེ་ 

། ཤིས་རབ་འབར་ལྷུར་ལོངས་དང་༔ གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོང་གིས༔ ཕ་མ་དབུལ་པོར་སྐྱེས་ཤིང་༔ བདག་འཛིན་གྲོགས་ཀྱིས་དོར་ནས༔ འདོད་ 
ཡོན་སྐྲེན་པོར་གྱུར་ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་བོགས་ཐོན་པར་སྒྲབས་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཞེག་ཡོང་གིས་གསུངས༔ ཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་རྒྱུ་ཐར་ ཤུ 
པའི་ཕན་ཡོན་སོམསཿ ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས༔ ཆོས་ལ་ཁྲིད་པའི་གྲོགས་བླ་མ་ཚོལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ལོ་ཙྭ་བ༔ ངན་ 
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སོང་གཡང་ལ་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་པའི་ས་བོན་བྱང་ཆུབ རེམས བསྐྱེད༔ ཉེས་ལྟུང་ཉམས་པའེ་དྲེ་མའཾ་བཤགས་པ༔ ཕུང་ཁམས་སྨིན་པའེ་བདུད་རྩིའེ 
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ཁྒ ཨཾ༔ དབང་ཆོག༔ གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ༔ རེམ་བཞེན་དུ་བླ་མར་ཞུན་ཐར་བཅད་དགོས༔ ས་མ་ཡཿ གསུངས་པཿ ཆོས་ 
,རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གོ་དགོས༔ བར་དུ་སྒྲབས་དགོས༔ ཐ་མར་འགྲུབ་དགོས༔ དམ་ཚིག་སྲུངས་དགོས༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པ༔ ལུས་ཀྱང་ཕྱི་སྐས་ 
པའི་བཅད་རྒྱ༔ ནང་སྦས་པའི་ལུས་གནད༔ གསང་བ་སྦས་པའི་རྩ་གནདཿ གསུམ་ལས༔ གསུམ་པ་གལ་ཆེ༔ ངག་ཀྱང་ཕྱི་སྦས་པའི་ངག་བཅད༔ རྤ + 
ནང་ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ལས༔ གསུམ་པ་གཙོ༔ ཡིད་ཀྱང་ཕྱིར་ཡིད་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས༔ ནང་གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ༔ 
གསང་བ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་གསུམ་ལས༔ གསུམ་པ་གལ་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པ༔ གཞན་དོན་དུ་བུམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་༔ དེ་ཡང་ཁྱི་མཚན་མའི་བུམ་ 









སྒྲབ༔ ནང་ལྟན་སྐྱེས་བུམ་སྒྲབ༔ གསང་བ་རང་བྱུང་དུ་བུམ་སྒྲབ༔ གསུམ་ཀྱི་གནད་གོ་བ་གལ་ཆེ༔ གང་ལ་དང་པོས་སྒྲེབ་པ་དག༔ གཉིས་པས་ 
ཤཱ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསུམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ༔ ཕྱི་ནང་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླ་བཞེན༔ ས་མ་ལ གསུངས་པཿ བདག་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཅིག༔ མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བསྡུད༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུད༔ གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བདེ་བ་ བུ 
ཆེན་པོར་བཟླམ་པར་བྱེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བྱེད་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུངས༔ དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱེད་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་ཚོགས་བཅས༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཕྱིར་བཟླས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གཅེས༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གཅེས༔ དེས་ཆོག་ཚར་ཆོད་གཟུ་ 
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° ༨ . ླ ༨ ་ རིས ༢ ༨ ༨ 
; ཨཾ ཡུམ་སླྲ་ཆས་སྤང་༔ ས་མ་ཡ༔ གསུངས་པཿ སྒྲུབ་པའ་བར་ཆད་ཞུ་ལེ་ཡང་ཡང་བསྒྲད༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བྱེན་ཆེན་ཡང་ཡང་དབབ༔ 


༢ཾ¬་བ་བཀར་དི་ར།ཿ རར ར་གས ་ཌེ་ལ།ར།བ།"ཀ།འ་ཤ། རཀ རྲ་མ་ཡ༠ཿ པཿ ༠།་ར།་འ་ར།་ཀ་ང་ང་སེའ།ར་༡ཇཔ་ 
བཅའ་བརོན་འགྲུས་གྱིས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒྲམ༔ གཏང་སྟོམས་མ་གཡེལ་ཅགཿ ས་མ་ཡཿ གསུངས་པཿ རྒྱས་པ་སྨན་སྒྲབ་དང་སྦྲེལ་ན་འཛབ་དབྱངས 


' མཚམས་བཅད་རེམསཿ གསང་ཆེན་འདི་ལ་གེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་༔ རིལ་བུ་སྒྲབ་ན་ལྟ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་རེམས༔ རྒྱུ་གཅིག་རྐྱེན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 


༣ ༨ ༨ ༄༦༽ ༦༽ ཌི >= རཾ ༨༤ ༨༤ ༦ ༨༩༤ 3» 
པ་གསང་ཆན་ངསཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པ༔ ཡསད་རྡའ་ཆངས་ལ་པད་ཉམསགུགས་བུས་འཇུང་༔ ངག་པ ཟླས་པའ་འབར་ལས་ལྷ ་ཡ དངས་གྲབ་འདུསཿ༔ ཡཾ ད་ 


"༡༤། ༡༤? རང་།" ་ " ༼ཀ། {" ཌ་༈༈ ༡༤༤ ༥ ཌ་༈། ༡༤༤༥ ༠ ༠ ཀྲ། ་ 707 ་ ལ་ " (ཌེ  བ "' པང { " ༤2 ༤ " ༡༩༤༢ ༢༡༤ © "ཀེ ༡" ༡གེ་༡" |" ༡༤ ༡༤༤༤ རཀ 
་ཱ སྒྲབ་པའ་དངས་གྲུབ་གནད་ལ་ཡང་ཡང་བསྐྲལ༔ ས་མ་ཡཿ གསུངས་པ༔ དང་པ་ཐ་འཇུགས་ནས༔ཿ དགའ་སྟན་མ་བན་པརཿ ཐང་ལྷད་དྱད་མརུང་༔ ཞབ 
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ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པས་མཆོག་གིས་ས་ལ་རེག༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པ༔ གསང་ཆེན་འདི་སྟོན་པ་ཡི༔ སློབ་མ་བརྟགས་པ་གཅེས༔ སློབ་མ་མ་བརྟགས་ན༔ 
( བསྟན་པའི་སེལ་ཆེན་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ གསུངས་པ དབང་ལ་ཕྱི་ནང་གསུམཿ ལུས་མིག་སྟིང་དང་འདྲ༔ བཙའ་ཤེས་དེ་བཞིན་སྤྱོད༔ དེགས་པའི་སྲོག་ 
དབང་ལཿ སྲུང་མའི་འཁུ་ལྡོག་° འབྱུང་༔ ས་མ་ཐཱ། གསུངས་པ༔ རྫོགས་རིམ་བཅུད་ཆེན་ འདིཿ སེང་གེའི་འོ་མ་ལཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཁྲག་འདྲེས༔ སྣོད་ ལེ 
ལྡན དབང་པོ་ ་རའབཿ ཚེ་ གཅིག རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ཕུང་པོ་འོད་ལུས་འགྲབ༔ སྣོད་ངན་བཅུད་འབོ་བས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལྟུང་བ་ཕོག༔ གང་དེའེ་དམྱལ་ 
བར་འཁོརཿ དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་གཅྲེས༔ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པཿ སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི་རིགས་ཀུན༔ སྲུང་བའི་རྩིབས་ཀུན་གདན་ཐབས་ 
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ཨཾཿ འཁོར་བ༔ བཟློག་པའི་རྩིབས་ནི་བར་སྣང་འཁོར་བ༔ བསད་པའི་རྩིབས་ནི་ཕྱི་ལ་ཟུག་པཿ འཁོར་ཡུག་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ 
བཞེན༔ གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་བཞེན་ཆེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་དུ་སྲུང་འཇུག་གཅེས་ལ༔ བདེ་ལེགས་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུངས་པ༔ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྒོམས༔ བསོད་ནམས་འདེས་ཆེའོ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་སྒོམས༔ བར་ཆད་འདི་ཡིས་སེལཿ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་ བཱ ¬+ 
འགྲོ་སྐོམས༔ མཐུན་སྣང་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ བླ་མ་སྤྱི་བོར་ཡི་དམ་སྟིང་ཁ་མཁའ་འགྲོ་ལྟེ་བར་བསྒོམ་ལ་གནད་ཀྱང་དེ་བཞེན་སྒོམས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསུངས་ 
པཿ ཡི་དམ་གྱིས་དོན་སྟོན་བླ་མ༔ མཁའ་འགྲོའི་གནད་སྟོན་བླ་མ༔ ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བླ་མ༔ ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་བླ་མ༔ ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བླ་ 
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ཧཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་སྟེ༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞིའི་བླ་མ་བསྒྲབ་པ་གནད་ཆེའོ༔ གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུངས་པཿ སྔགས་ཀྱི་སྨིན་ གྲོལ་ 

ལོ༔ དབང་བླ་མ་ལ་ཞུས༔ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་བླ་མ་ལ་ཞུས༔ སྨིན་གྲོལ་གྱི་གནད་ལ་ཞུགས་པས་ཡེ་དམ་གྱི་རང་བཞེན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས༔ ཡེ་ 
དམ་རང་དང་ཐ་མི་དདཿ མཁའ་འགྲོ་མི་འདོད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱི་འདུད་དོ༔ བླ་མ་དང་བྲལ་ན་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་བྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ རོ 
མཁའ་འགྲོ་བླ་མར་འདུས་པས་བླ་མ་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཿ གསུངས་པ སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་བསླང་བ་ 
གལ་ཆེའོ༔ ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སྲང་རྡོ་དང་འདྲ་བ༔ ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་དམན་ཆེ་བས་ཞེབ་པ་གཅེས༔ མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་རྒྱབ་འགལ་བས་འབྱེད་པ་ 
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; ཨཾཿ གཅེས༔ ས་མ་ལ གསུངས་པཿ སྲིད་པའི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད༔ཿ མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ལ་མུ་མེད༔ རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་པ་ལ་གྲངས་ 
¦ མེད་པས༔ ཕྱི་མའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རེམ༔ ས་མ་ལཱ༔ གསུངས་པཿ རྒྱང་ཐག་འཁོར་བ་དང་བསྲིང་༔ དབེན་གནས་དང་དུ་ལེནཿ མི་ཆོས་འབྲེལ་ཐག་བཅད༔ 
འེ ༣=‹ ཤ༡ཀརོ་་༡ཀ་ གེ <་རར་ར་"བ།༨་འེོ ཌག་ཀྲོར རོལ རྲ་མ་པཿ པཿ ཇངཀྲོའ་ར།རོཀ།་ ༩ བ 
ཾ སྟང་རུས་སྒྲབ་ལ་བྱེདཿ བརྩོན་ འགྲུས་བསྔོ་བ་བྱེད༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གོ བ གཅག་ དགོས་སོ༔ཿ ས་མ་ལ གསུངས་པ༔ དཀོན་མཆོག སྐྱབས འགྲོ༔ བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད༔ ལྷ་ཡཾས་ཏང་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་འབེབས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པ༔ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྡུད༔ 


འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སོགས་གོ་མ་ལོག་པ་གཅེས་སོ༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཁོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐར་བའི་ལམ་ 
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བསལ༔ ལྷ་ཡིས་ཏེང་འཛིན་གྱིས་ཐེ ག་པའི་སར་ཞུགས༔ བུགས་རྗེའི་ཕྱིན་འབེབས་ཀྱིས་ལྟ་ཡི ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྟ༥ ལོ་ ཡག༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟོད་ པས་རྒྱལ ་བའེ ་ཐུགས་ དགྱེས༔ སྒོན ་ལམ་མཁུས་ཕྱི་མའི་ དོན་ འགྲུབ༔ འཁོར་ གསུམ ་དམེགས་ མེད་ རཚམ།ར་སྲོ་ སྦྱོར་ ཏེ༔ འདི་ 
ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་མ་འོངས་སྤྲལ་བར་གཅེས༔ དད་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཤེས་རབ་བློ་སྟོབས་ཅན༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་འདས་གྱུར་ན༔ རྗེས་འཇུག་ ངུ - 
ཞི་བའི་གནས་སུུ་དང་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བར་བྱས་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ༔ ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ལྷ་ 


ནི ༦ 


ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཤོག་སེར་བུ་ལ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ར་འ ཡེ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གང་ཟག་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བླང་དོར་རབ་གས ལ་ནི༔ 
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ཨཿ བླ་ཟྱ་རགྲ་བཤོ། དབངར་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ ཨེ་མ་ཧོཿ པདླའི་སྟིང་ཐིག་ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
ཐཱཙརྒཐཧཾ།༔ ཧཿ པྨད་འཉྙང་ཐག ལྟྷང་པའ་བཅུདཿ ཡ་ཤ། 
བཀའ་ཡི་བང་མཛོད་འདིར༔ ཚེ་འདེར་སྐྱེན་བཟློག་བསྲུང་འཇུག་ཕན་བྱའི་སྐོར༔ ཕྱི་མ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཕོར་མངོན་སྦྱོར་ཞིང་༔ ཟབ་རྒྱ་བཅུད་འདུས་ 
གདམས་པ་གྲངས་མེད་འདི༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་ལག་ཏུ་ཤོར་ཏ་རེ༔ སྔོན་ཚིག་སྤངས་བླང་འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏོང་ཕོད་ཆུང་ཞིང་ 
བཀའ་རྐུན་རང་མཐོང་ཅན༔ དུག་ལྔ་ཤས་ཆེ་བླ་མ་མགོ་སྐོར་མཁན༔ ཚིག་དང་ཞམས་སུ་བླང་བའི་དོན་འཛོལ་བའི༔ རྟོག་གེ་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་ 
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ལོ་ཅན་ལ་གདམས་པའི་བཅུད་མི་འབོ༔ དག་སྣང་ཆུང་ཞིང་ངན་རྟོག་འགྲན་སེམས་ཅན༔ དིན་དུ་མི་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཡིཿ འགྱུར་ལྡོག་སླ་ཞེང་གཞུང་ 
\ ངན་རྟོག་འདོད་ཅནཿ བློ་ཆུང་རིགས་ངན་རིགས་དང་ཁ་མི་འབགས༔ ཚུལ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་ཡིན༔ སྣོད་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕུང་བཤིག་ 
ཡིན༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཉམས་ངན་སོང་གཏིང་རྡོ་ཡིན༔ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པ་གཅེས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཏཤྟསྤ༔ དད་དང་ རཱ 
ཐོས་བསམ་ལྷག་པར་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་ཅན༔ གཞུང་བཟང་བློ་བརྟན་ལོག་ཡངས་བསྒྲབ་ཚུགས་འཛིན༔ གཅིག་པུར་དབེན་ 
པར་སྤྲོ་བའི་སློབ་མ་བརྟེན༔ གཡོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡུན་གྱི་འཁོར་དུ་བརྟེན༔ དབེན་པར་མོས་སམ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཡིས༔ བརྩོན་འགྲེས་གནད་དྲངས་དབང་ཁྲིད་ 


༧2 


] >. <~ :)‰ 


--~ 


ནཾཿ ཡོངས་རྫོགས་སྐྲད༔ ངང་ཐུང་སྙིང་རུས་ཅན་ནི་ཚོད་དང་བསྟུན༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིགས༔ གང་ཟག་དབང་ 
པོའི་འཇུག་ངོགས་འདོད་དང་བསྲེ༔ དབེན་པར་མོས་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟིང་ཐིག་དང་༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་རྩ་རླུང་གདམས་པ་སྤྲད༔ ནུས་ལྡན་གདོལ་པའི་ 
རིགས་ལ་མངོན་སྤྱོད་སྟེཿ སེམས་བསྐྱེད་ཅན་ལ་ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཏེ༔ གང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་ཚོགས་གཉེས་ས་བོན་ཡིན༔ མཚམས་སྦྱར་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ ངཱ 
ཡུན་མ་ཐུང་༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་ 
གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའེ་སྐུ་སྲུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ལེ་ཐང་སྐར་ཐོག་ཏུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ འདི་འོག་ཐེག་པའི སྒོ་འབྐེ 
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ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ནུས་པ་རང་རང་རྒྱུད་ལས་མངོན་སྨིན་པའི༔ བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་བརྩོན་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ 

ྟ དུ་དེར་ སྣང་‹ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀུན་ གཞེ་ མ་བཅོས་ ལྷུག་ པའི་རང་ མདངས་ ནིཿ ཡོན་ཏན་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ ཀཿ ཕྲིན་ ལས་འཇཛའ་ འོད་ 

འཁྲུགས་ པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ དི་ དྲི་མེད་ པདྨ་ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ གཞོན ་ཚུལ་མདངས་ ལྡན་ ཏཱ - 
ཁྲོ་འཛུམ་གཟིགས༔ བེར་ཆོས་གསང་གོས་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫེ་གས༔ གྲུ་མོར་ ཁཾ ཝ་རྒྱ 'རྒྱན་ ལྡན་ ཐབས ཤེས་ 

རོལ༔ རྡོ རྲེ ཡུར་ པ་ ཿ་གདེངས་ཐཿ བབས་ ས་ཕྱིད་ སྐྱལ་ འགྱིང་༔ ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ས རངས་ ས་རྒྱས་ མཐུ་ནུས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི སྣང་ སྲིད་ཟི ཟིལ་ 'གྱིས་ གནོན་ པའི་ འ་སྐུར་ བསྒོམ་ 
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ཨཿ པའིཿ ཕྱི་རིམ་འདབ་བརྒྱད་པད་འདབ་སྒོ་བཞེ་ལ༔ ཤར་དུ་དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་དཀརཿ ལྟོ་རུ་མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་ 
ྭ སེརཿ ནུབ་ཏུ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམར༔ བྱང་དུ་ཉམས་ཆག་སྐོང་པའི་སློབ་དཔོན་ལྡང་༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་ཕྲ་མེན་མ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ༔ བྱང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ཞི་བ་མཚོ༔ ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ ཡུ 
པ ལྟོ་སྒོར་སེར་མོ་གསེར་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ནུབ་སྒོར་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ བྱང་སྒོར་ སྔོན་ མོ་གཡུ་ཡི་ཐོ་ ཐོད་ 'ལྡིང་ཅན༔ འཁོར་ཡུག་གནས་ཡུལ་ 
` དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ དམར་མཐེང་ གསུམ་ གྱིས་རང་ བཞེན་ གྱི་ གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་འདྲ་ 









བ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ༔ ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་གདན་སྟེང་རང་སྣང་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡང་སྟིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱདཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
= པདྨ་སྡིདྡི་ཧཾཿ ཧཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱཾཿ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ཆེར༔ མ་ཡེངས་འཁོར་ཡུག་ལམ་ཁྱེར་ཐུན་འཇུག་ཏུཿ རང་སྣང་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབར༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་གདིང་ལྡན་མངོན་དུ་བྱྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤར་ཆ་སྟོང་པའི་མདངས་སུ་གོ་བ་དང་༔ སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ 
ཡངས་དང་བ་དང་༔ འགག་མེད་རང་གྲོལ་རོལ་པའི་འཁོར་ཡུག་གི༔ རྟོགས་པའི་རང་མཚོ་ཡེངས་མེད་ཀློང་དུ་སྡོད༔ 
ཤཐཊུངཊཨསྦྱ་ཀྱརྩོྱ༔ གནས་ལུགས་རང་མདངས་གཞལ་ཡས་སྲང་གུར་དབུས༔ 


1. <‰.%)‰ 


-- 
ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པད་འབྱུང་དྲག་པོའི་སྐུར༔ སྣང་བ་ཡབ་དང་ 


ཧཾཿ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་རྩེ༔ ཟུང་འཇུག་མཚན་རྫོགས་རོལ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཉམ་རོལ་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བཞེ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལ་རོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་གི་འཕྲོ་འདུའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུ སྣང་བ་ལྟ་དང་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་མདངས་ 
སུ་ཤར་བ་དང་༔ མཚན་བཅས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ལྷུད་བུད་ནས༔ གང་འདིར་རིམ་གཉིས་མྱོང་བའི་མགོ་མཐོང་ཙམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཡང་རྟོགས་པའི་ 


ཞུན་མཐར་གཅོད་པ་ལཿ མཚན་བཅས་ལྷ་དང་མཚན་མེད་སྣང་སྟོང་གིས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བསྲེ་འཕོའི་རྩལ་སྟོན་ཏེ༔ ཀུན་གཞིའི་དྭངས་སྟིགས་ 
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ཀ་ནས་དག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཾཿ ཆོས་དྱིངས་རང་མདངས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ རོལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་སྤྱི་བོར་ དབང་ བཞིའི་སྐུ བླ་མ་ 
ཧཱཿ པད་འབྱུང་ རྡོར་ འཆང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣལ་ འབྱོར་ གཉེས་ མེད་རུས་རྒྱན་ ན་སྟག ་ཤམ་ སྤྲས༔ དབང་ བཞེའུ་ འི་བསྐྱེད་རེ རིམ་སྨིན་ཅིང་ ངང་རྒྱུད གྲོལ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདདྨ་ སླ ཧུཾ རྫོགས་རིམ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ལས་འགག་ མེད་ཡི་དམ་ ལྷ གཉེས་ མེད་བླ་མ་ཡེངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ སྐུརཿ ཆེད་ འཛིན་རྩོལ་བྲལ ་བདེ་ § - 
ཀློང་ཡེ་འཁྱིལ་གྱི༔ ཀློང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་དུའོ༔ གདུལ་ བྱའི་དབང་ཡུལ་སོ་སོའི་ འ་འདུལ་ དོན་དུ༔ མེ་ལོང་དུམ་བུའི་ འ་བྱད་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན༔ 
གདམས་པ་འབྲུ་གཅག་ཚིག་གཅིག་ཤྭ་ལོ་ཀའེ༔ གསང་སྔགས་བདེན་འགྲུབ་འབྲས་བུ་ བརྗོད་ལས་འདས༔ 
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རིག ་རྩལ་ བརྩོན་ པས་ཆེ་ཆུང་ལས ་གྲུབ་ཀྱང་༔ 


ནཾ༔ སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཟིན་ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ དེ་ཕྱིར་གང་གིས་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་གྱི༔ བཅུད་འདི་སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞེང་དུ་གྱིས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ 
ཨཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཞེ་དག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ དེ | 
ད ནཾ ཤྭཐཱཀ་ཤགཀཤྲཤ འླཆྨཆྲེཌཱ ཧྲཱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་མངའ་བའི༔ གོ་འཕང་འདི་ཡིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་དྲག་ 
ད་ འགྲུབ༔ འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་བསྒྲབ་བཞེན་བསོད་ནམས་ཐོབ༔ སྤྲོས་པ་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གཞུང་ལས་དྲངས༔ འདད་ནི་སྟིང་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞུན་མ་སྟེ༔ པདྨས་ཡང་དག་བཤད་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ 





2 = 
ཤི 
- “ཀྭ 
2 






2 
3 
༧༢ 


མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ༔ དྷརྨ་དྷརྟ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཧཾ༔ ཧྲཱཿཿཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཧྲིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས༔ ཕྱག་གཡས་རིག་ 


. ཕ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ རཾགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་༔ ཐུགས་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོངས་ ཇཾ 
སྤྱོད་པ༔ གཡོན་པས་བྷནྨ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་ འཇུག་ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ 


ལྷུམས་སུ་ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འཆི་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཐེག་པ་ཡས་རིམ་གྱི་བརྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤྲས་ཤིང་༔ ཐེག་པ་ 


- 


ནིཿ རིམ་པ་དགུའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བཞུགས་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཁ་ཊཱཾ་ཐེག་རྒྱལ་གང་འདུལ་གྱི་རྒྱན་ 
ཝྲེང་གིས་སྨྲས་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་རྒོད་ལྡེམ་ལ་སོགས་ཨ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དང་༔ 
དབྱིངས་ལ་རོལ་པ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་དྲང་པོར༔ མ་ཡེངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་ཆེངས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀརཿ༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ༔ ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་པླད་དྲག་པོ་རྩལ་དང་༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གང་ཤར་གྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཐ འ་བསྐོར་དུ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ ཞེས་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཀར་རྒྱུ་ཡི་ 





༩༣ 


ཧཱུཾཿལ་ཕོག་པས་གཡས་ །བསྐོར་ དུ་འཁོར་བར་བསྒོམ་ལ་ པ་བླཟླའོ འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཞེང་༔ སླར་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས ཅད 

དུ་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་བའེ་དུག་ལྔ་ཞི་ནས་གདུལ་བྱའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར༔ སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་དང༔ རེགས་ དྲེ + 
འདུས་རུ་བའི་སྙིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་: ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ 
ཐུགས་ རེའི བྱིན རླབས་ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱ ཕྲིང་བ་° ལ་ཐིམ་པར་ པར་བསྒོམ༔ སྒར་འོད་ཟེར་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཁོག་སོ་ སོའི་སྒ སྒྲབ་པ་སྦྱངས༔ 


་གེ་ ཧུ མཐིང་ ནག སྟེ༔ རཾག དང་ རྐྱེན་གྱི ཧཱུ་ཡིག་དམར་ནག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ལས་འོད་ཟེར དམར་པོ་འཕྲོས་པས༔ བཛརྲ་གུ་རུ་པདདྷ་སདྷ 
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ཨཾ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཆ།ཿལར་ ཉི མའི་ གདན་ལ་ ཧཱཾ ཡིག་ ་དམར་ ལོ་ 
དང་༔ ཡུམ་ ྱི་ཐུགས་ ཀར་ཨཿལས་ ཟླ བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་ མབྲིང་ ནག་ གསལ་ འ༔ དང་ཊ ལོར་ ་ཧཱུ་ཡིག་ གི་ མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ ཨོ ཨོ་ཨཾག་ནེ ནེརྙིག་ ན་མོ་ 
་ག་ཝ་ཏེ་ ་ཧཾ་ཕཊ༔ (ཨཿ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་འཁོར་བར་ བསྒོམས་ འ༔ ཧཱཾ་ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཡས་སུ་འཁོར་བར་ བསྒོམ་ ཤུ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འོག་ མིན་ གསང་ ཆེན་རོལ་པ་དང་༔ ཧེ་རུཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


བར་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཚ་ལ་རུབ་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ གཟི་བརྲེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བསམ་ 









ལ་བཟླའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱ བཀའ་ཉན་གུས་སྡོད་ཅི་བགྱིས་ལས་བྱེད་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་བཟླའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་འདྲེ་དྲག་ 
¬. ༡ ༡༤ { «¬. „༤ = ༽. ༈ ལང ཊ པ་ ༡ ༡- { གོ ༤ ལྐ (་  ཧཔ་ *་ ༡༤ ( བ་ «“༽ =, ༄. གེ „,ˆ༨. ༨. ༨༤. ༤༨. ཙོ „༣ ¬¬ 5 “` =. ཙོ གེ ཤག .^¬ , (༽ 
བྱེད་གདུག་པ་ཅན་མི་མ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ གྱིས་དེ་དག འདར་ཕྲི་ལི་ལི་ཅཾ་བགྱིས་ལས་བྱེད་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་གང་བསམ གྱི་ཕྲེན་ཏདྷུ། + 
ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་འཁོར་འཕྲོ་འདུ་གོང་ 
ལྟར་དང་༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧུུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོར་བར་བསྐོམ་ལ་བཟླའོ༔ འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར༔ དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟའི་ 


1. <‰.%)‰ 


རྲེ "༡ རབ༠་ ༡༤་ཁ། ༡༡༥ བ་ ༡༤ ༈པ་ «¬; པ་ ཤཛངུཾ༈། *་ བསྟར པ་ „¬. ¬ ༥ ༤༡ "་ ལ་ང ༡= « ང་བ དཔ (བ ༡༤ །བ་ ཀར་བ ཤད. ¬ "བེ ་ 
ནཿ རངར་ བཞན དསྐྲའ ཁྱར་ས༔ གུགས ར གསུང་ག རང་སྒྲ རུ་གསུང་ག ཁྱར་ས༔ དྲན རྟག ཆར ཉད གུ་རལ་པ རུ་ཐུགས གུ་ཁྱར་སའཿ༔ དེ 
ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི༔ གསལ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའིཿ དེར་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ ཨ་འཐས་དང་བདེན་འཛིན་སྤང་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་དང་མངོན་ཞེན་བྲལ་བ་དང་༔ རྣམ་གཡེང་བཏང་སྟོམས་ 


.& 


དང་བྲ ལ་བ༔ མཚན་མའི་མཚང་རིག ་པ ར་བསྒྲབ ་པའོ༔ བསྐྱེད་རིམ ་ཐ མས་ཅད་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ ་བུ༔ གང་ཤ རྟ ་སྐུའི་རྣམ ་རོལ་དུ་བདེན་འཛིན་རང་གྲོལ་རང་སྣ ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ ཌྷ རུ ར་བའོཿ སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ ཏུ -- 


བསྟོད་སོགས་ལ་ཡང་བརྩོན་པ ར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནཾ ཕྱོགས་བ ཅུ་གང་ འདུལ་བསྒྲ ལ་བ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་ནི ཌྷ (ནཾ ཏྱ ངོ ཧྒ། ཤོ། ཧཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ འབྱུང་གནས་གོང་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ལ འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧ༔ ཞེས་བཟླས་པས། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའེ་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་ཟེར་མདངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 


ཝས 

༡༽ 
༩ 
ཟལ 
ཟེ 









པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་བདག་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར༔ སྐར་འོད་ 
ཱ། ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་གུས་སྡོད་སྲོག་སྟིང་གཏའ་ 
རུ་ཕུལ་བར་བསྐོམ་ལ་བཟླའོ༔ སྒར་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་སྡེ་བརྒྱད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ གདུག་ཆུབ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྡ + 
ལ་ཕོག་པས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅཾ་བགྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་སྲོག་སྟིང་གཏའ་རུ་ཕུལ་བར་བསྒོམ༔ སྒར་འོད་ཟེར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


] >. <~ :)‰ 


༦ |༦ཏ༦ཆི་ ངེ . 





རིམ་ནིཿ གང་ཤར་གྱི་ལྟ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རོལ་པ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་ཏེ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་ 
བོ༔ ཡེ་ནས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ནེ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས༔ མཉམ་ཉིད་ཞེ་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་དྲག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྣམ་རོལ་ལམ༔ སྣང་བ་ཡབ་ 
དང་སྟོང་ཕ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཚན་འཛིན་དང་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པར་ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླའོ༔ དེ་དག་གི་ ཡུ 
གེགས་སེལ་བ་ནི༔ རྣམ་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་དང་མཚན་མ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲ ལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་སེམས་ལྡན་ཀུན༔ སྟིང་རུས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ 
ང་དུ་ལོངས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྲདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ནིཿ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་ཡིན༔ པད་འབྱུང་བསྒྲབ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞི་ཁྲོ་འགྲུབ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འདིས་འགྲུབ་བོ༔ དཔེར་ན་ཡིད་ 


-- 
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( སྤྱོད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྭག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གཏེར་བཅུད་དམ་པ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །རྫོགས་རིམ་མན་ཆད་གོང་མ་དང་གཅིག་རེད། 


བཞིན་དབང་རྒྱལ་དཀོན་པ་ལྟར༔ འདེ་འདྲའི་གདམས་པ་མི་མང་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཡིད་བཞེན་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་གདམས་པ་འདི༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་སྐྱེ་བ་མང་བརྒྱུད་ནས༔ བག་ཆགས་སད་པའི་སྔོན་སྦྱངས་སྐྱེས་བུ་ཡིསས ལོངས་ 


236 





ྦ ཨཾ ༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་སྒྲབ་པ་ནིན ཨིཾ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ྭཊཱཊཱཧནཐ།༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
; དུར་ཁྲོད་ན༔ སྐམ་རློན་ར་རིའི་ཐོད་མཁར་གྱི༔ ཏི་ར་བཀྲམ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ཿ འཇིགས་ 
ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་བཟོད་ནས༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གི་རལ་གྲི་ཕུལ༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི༔ དག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་བྱུང་༔ གླེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོའོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ 
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གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་ལམ་ཡིན་ནོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་མེ་དཔུང་རར༔ མི་འཇིགས་དྲི་མེད་པད་ 
༥ རྡོར་རྭ༔ ཚོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཀློང་༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དབུས་སུ་བདག་ཉད་དྲག་པོ་ན༔ དམར་ནག་མེ་ཕི་ཕྲེང་ 

བ་ཅནཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གྲིཿ གཡོན་གསུམ་ ཀཾ † 
བྷནྨ་ཁ་ཊཾ་སྡིག༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ལྡིང་༔ ཞིང་གཡང་གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་དང་༔ སྐམ་རློན་ར་རིའི་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ 
རྣམས་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་མོ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་ཟངས་གྲི་གདེངས༔ 


].<~.:)‰ 


གཟིག་ཤམ་དུང་དམར་ཡབ་སྟོབ་འཁྲིལ༔ གདུལ་བྱ་ 


རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཾཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྐྱོན་བྲལ་གསལ་དག་མ་སླད་པའི༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་པས་ནུས་པ་ 
ཤོནཿ དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི༔ བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལཿ འདི་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་གཉིས༔ འདི་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
ཨེ་འདུག་རང་རིག་སྐྱོང་༔ བསྒོམ་དང་མི་བསྐོམ་གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་ཚུལ༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་འཇུག་པའི་དུས༔ གསལ་དང་མི་གསལ་བློ་ཡི་ ཛག + 
འཛིན་པ་ཁྲོལ༔ ཆེད་འཛིན་རེ་དོགས་བློས་བྱས་སྒྲོག་ཐག་ཆོད༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཀུན་འབྱུང་རོ་གཅིག་སྐྱོངས༔ སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གནད་གོ་ཞེང་༔ 
གང་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུར་ཤར་ཞིང་༔ ཤར་ཆ་འགག་མེད་ཡི་དམ་སྐུར་བསྒྲབ་སྟེ༔ དོན་གྱི་རང་གྲོལ་གདེང་ཐོབ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པའི་དོན་བསྲེ་ 






༅༽༥1 
_ 024 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


༦ )8& ༦ ° 


༣ 





ཨཾ བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱེ༔ དག་བྱེད་སྟོང་རའི་གནས་སྦྱངས་རྩ་འཁོར་ 
གསལ༔ ཆགས་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྟེ་བ་ཆོས་འབྱུང་དགུས༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་ཆེན་སུམ་མདོར་ཐབས་ཉིད་བཅས༔ མ་དག་བཅིངས་གྲོལ་དག་པའི་ལམ་གསལ་ 
འ། ཅནྤ་ཨ་ཤད་མེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་པ་རྒྱུ་བྱེད་རླུང་གིས་ཕག་མོ་རོལ༔ གཉིས་མེད་དགའ་བཞིའི་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྱིལ༔ རྩོལ་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ ཐུ 
ལམ་གསལ་བཅུད་འབྱེད་དེ༔ དོན་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དབྱེར་མེད་བཅུད་རོལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བའ་ལས་སྦྱོར་གང་དང་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་བསྐྱེད་པ་གོང་ 


- 






ནས་དྲོངས༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཞེས་སོགས་དང་༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་འདུས་པའི་སྐུ སྣང་མཐའ་རབ་ཁྲོས་གཙིགས་པའི 
རུ་ཀཿ པདད་དག་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བླརོབས༔ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའེ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ མཆོད༔ ཨོ་བརྲ་ ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ འུ ་སོགས་པུཧྩཱ་ཧོཿ 
ནིཿ ཧྲི སྣང་མཐའ་ཚད་ མེད་ཐུགས་ རྗེའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པའིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་རབ 'ཁྲོས་ཧེ་ རུ་ཀཿ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བ ཙན 'ཁྱོད་ ཕྱག་ འཚལ།༔ འདོད་གསོལ་ནིཿ ༩ ༨ 


= 
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དད་བརྒྱས་ཕྱག་འཚལ་རྗེས་ཟུངས་བྱིན་གྱིས་ 
ཨཱཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ དྲེ 
ལས་བཞི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲབ་མཛད་པ་ཡི༔ ཁྲོ 
ཧཱཿ སྒྲབ་མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་བགེགས་ 


- ¬ 
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ནཾཿ སྒྲིབ་བར་ཆད་ཀུན༔ ཞེ་ཞེང་དག་ནས་མེད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ༔ འགལའ་རྐེན་ཀུན་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བཞུགས་པའམ༔ ལས་ཉྱི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལྟ་བུ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་པས་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་ ལེ 
པ༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པའོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འགྲོ་ 
ལ་དགོངས༔ དེང་འདིར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་གནས་འདེར་ 


-- 






བྱོན༔ བྲར་ས་མ་ཡྭ་ཇ་ཇཿ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཐུམ་པའེ་གཞལ་ཡ ས་སུཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བ ཞུགས་པ ར་གུས་ཕྱག་ འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་ 

༥ ནིཿ ཧཱིཿ ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ མཆོད་ པའི་ འི་ཚོགསཿ དད་བརྒྱས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན ་གྲུབ བདུད་ རྩ་ 
འཁྱིལ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 'ཚོགས་རྫོ་ རྗོགས་ སྒྲབ་ མཆོག་( འདོད་དོན་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ དང་རུ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་སྦར་ པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ཌ་རྟཀ་བྷ་ ལིང་ ཚུ ཟུ 

ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་པའིཾ༔ ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་ 

ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ སྒྲབ་མཆོག་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ༔ རྒྱལ་བའི་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་མ་ལུས་པའི༔ དྲི་མེད་དག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ དྲི་ལྡན་གང་ལ་རེག་པ་དེས༔ སྐྱོན་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པར་འགྱུར༔ འདི་ 
༥ ནེ་སངས་ རྒྱས་ ངུས རྡེའི་ཆུ དུག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདེས༔ དེང་འདེར་གང་ལ་ཁྲུས་བགྱི་བས༔ སྐོན་གྱི་རྣམ་པ་དྲི་མེད་ འགྱུར༔ ཨཱོ་བཛྲ་ (ན! 
ཕི་ཏ་དང' རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་བདེན་ཚིག་ཀུན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་དུག་ ཛཾ ¬ 
རྣམས་དུག་མེད་ཤོག༔ ཧྲིཿ གངག སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡིས༔ དི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་འཆང་བའི༔ འགྲོ་དོན་ངལ་བ་མི་མངའ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་གི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་མངའ་བའེ༔ གང་འདུལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛད་ཅིང་༔ དྲི་ཁྲུས་གཙང་མར་མཛད་པ དེས༔ ཁྱོད་ལ 
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ཱ ་མཛད་པར་གྱུར༔ གང་གི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར༔ སེམས་ཅན་དོན་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ གང་འདུལ་ཐབས ཡཿ །བ 
ཨཾ བདེ་ལེགས མཛད པར་སུརཿ པ། ( ---‹¿ . ར་ ་ཀྲི་བདེ་ ་ར།་ཡེར།ཿ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ 

¬ ༢ ཀ།༠༡༽‹ | ་པར་གྲའ༔ རངས་ ས་པསད་ནམས་མབུ་དག དང་༔ ཌྷརྣམ སན དན ༨ 3 „ [༄ 
པ་དེསཿ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུ ལེ གདམས་པ་རིན་ཆེན་ཁ་འཐོར་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ གང་ལ་ཅི་མཁོ་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་ གཱ ¬ 
> ལཾ ༡2 ༨ ༨ ཿ རྭ་ཧྷ ཏྱ ཅེས་ཁྲུས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟི .=„ . 
ཡན པཿ དན དཱ དཱ རང འབུབཅུ བཾ ༨༨ ་ངེ་བཞྲན་འབྲེ་ཀ་པར་གེས། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏར་རྒྱ། སྦསརྒྱ། ཟབ 

. .༨-༨. . .5ེ ༨ འཚ "༼།།(ཱ།"(ཀཱ།་ཌ ཌོ ལབ པར་རགྱས༔ 

བའི་ཕྱིར༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་དབང་པོའི་ཡུལ་བཞིན་གྱི༔ དེར་སྣང་ཡུལ་ལ་དེ་བཞིན་འབིག 


༣ལབ=. ༠༡༤།༠༨༣༩ ༡ ངར ༡༤༤ ལང་། > ཀཀ " ལ་ཀ > ལང་ ། ༢༤ སྡང་།་ ་ཤིང་ 
ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེ་དྲག་རྩལ་གདུག་ཙྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བཤུས་ཤི 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





དག་པར་ལབ་པའོ༔ ཨི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་རང་བབ་བདེ་ཆེན་རྦ་རབས་བཞུགས་སོ། ཨཿ ཚྣིཀྲཀོ༔༔ བདེ་ཆེན་སྟོན་མཆོག་ 


དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་འོད་དཔག་མེད༔ གར་བསྒུར་གང་འདུལ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ གོ་འཕང་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 
ཛི་ལྟ་བུ༔ བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས༔ རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཡང་དག་བཤདཿ བློ་གསལ་མཁས་པའེ་དང་དུ་སུས་བླངས་པ༔ པད་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ཡས་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་ པུ - 
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རྒྱུད་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པའི་བཅུད་བླང་པ་ལ༔ སྦྱངས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ ཐོབ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་དང་པོ་ནི༔ 
„༽. „¬. ་ ༢. ་ ག གང ཊཔ ༧ ༡༡ ` ར་ཊ ར་ཊ" «༢༡ ༽‹ རས གོ པ་ག ཧད =: * ༡༩༩༥། , 2 ‹ ཧག ་ „`; =>, „༨. 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གནས་སུ༔ བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད པའི་ཡེ་ཤེས་རབ འབར་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྲད་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི 





ྫ གཙོ་བོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཆེ་བཙནཿ གཉིས་མེད་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་གི་རོལ་པཿ ཐབས་ཕའི་ 
; རྒྱུད་ དང་༔ ཤིས་རབ་མའི་རྒྱུད་དང་༔ གཉིས་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་རྒྱད་ཀྱི་བཞིན་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་ནུས་པས༔ སྒུབ་མཆོག་ 

.¬-- ༨. དཾ 
‹ དཔའ་ བོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་ 'གནས་ ལྡར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ པའི་གར་ཐབས་དང་༔ ཐབས ས་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར༔ ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཐབས་ ཀྱི་སྐུས ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་སྒེགག གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་གར༔ ལུས་ 









ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེའཿ ཨཱཿ ངག་གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ན༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
པྟ ངག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཧཱཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་གར༔ མ་འགགས་རྟོགས་པའི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པས་གཞན་ 

དོན་དུ༔ ཡད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཧྲིཿ རང་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་ཆགས་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་སར༔ ཕྱམ་གཅིག་དཀྱིལ་ ཞུ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་ རུཿ ཕྲ ན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཞེས་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྟོད་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེས་སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བཞེན་ 
རས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ལ་༡ ཨོཾཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ 


] >. <~ :)‰ 


ཨོཾ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 


ཨཾཿ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ| ལུས་ལ་ལྟ་ཡི་ བྱིན་བརླབས་ཀྱི ཀྱིསཿ སྒྲབ་ མཆོག་ཊ ལུས་དབང་ ལྷ ཡིས་ ་བསྐུར༔ སྙིན པར་ནུས་པའི་ འི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
ཨཿ དེཿ ཨོཾ་ཨི ག་ནེརྭ ག་ན་མོ་བྷ་ག ་ལ་ ཏེ་ ཧཱཿ ཨ་ ཧུ་ ཧུ་ ཕཊཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ཡ ་ཀ་ཡ ་(ན།་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨཾ༔ ཞེས་ ཡབ་ཡུམ ་སྐུའི་ ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ འོད་ ཟེར་ཁ་ 
་' དོག་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་ཨོ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས༔ རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ཡུས་པདྨ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་སྨིན་པར་བསམ་ལ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུ་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ༔ ཡང་ ¬ 
` གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི༔ ཨཱཿ དཔ འ་ལོ་ ཆེན་པོ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱིཿ ཨཱཿ ཡབ་ ཡུམ་གསུང་གི་རོལ་ ར་ལར༔ བྲཁས་ ཤེས་ 


གཉེས་ མེད་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྟ༔ ངག་ (༢! སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བ རླབས་ ཀྱིསཿ སྒྲབ་ མཆོག་ངག་དབང་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུར༔ སྒིན་ ར། ར་ནུས་ རའ དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨོ་ 









1. ~~ ®; [ཏཱ 


ཐྟ༥ གསལ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བསཿ བདག་གི་མགྲིན་པ་ལ་ཐིམ༔ ངག་པདྨ་དྲག་པོའི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གེ་ངོ་བོར་སྨིན་པར་བསམ་ལ༔ གགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཟླས་སོ༔ ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཧིཿ དཔའ་བོ བོ་ཆེན་པོ ཌེ ་དགོངས སུ་གསོལ༔ བདེ ་བ ་ཆེན་པོ་ ་རེ ་གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྭ ཧཱུཾ་ཡབ ་ཡུམ་གསང་ བའི་རོལ་ 
པ་ལསཿ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད རྒྱུད. ཀྱི་ལྷ༔ ཡིད་ལ་ ལྟ ་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡིད་དབང་ལྟ་བས་ བསྐུར༔ སྨིན པར་ནུས་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྭ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལཝ་ཏེ་ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཅ་ཧྲཱི་ཡ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཧཱིཾར ཐུགས་ཀ་ནས་ཕེ་ཤེས་ལྟའི་ 


ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ ལྲ་ ཏི་ དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ ར' ཙ་ཤྲི་ཡ་ ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ཏེའུ་ཨ ཏྱ ཞེས་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཡི་གེ་དང་དབྱངས་ 


༣ 


ྷ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་འཚེར་ རནཔབགགི་ཞིང་རོགཔས པས་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པར་བཞག༔ ད་ནི་བླ་མ་དང་ 
; གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ་ སྤྱི་བོར་ བྱོན༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ ཨཱཿ བའི་ཆེ་ན། མཆོག་ ཐཔར་ ཀི་ སྐུཿ ཤེ ར་རཔ་ རྡོ རྡོ་རྗེ རྩེ་ རོ་ སྒེག༔ ཅེས་གསོལ་བ་གདབས་པ་དང་༔ ཨོཾཿ 
 གཙོ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ རེ ་རྩེ མོ་དགྱེས་ པའི་ གར བཞད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོས་པའི༔ཿ གཉེས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྒྱུན། དྲེ + 
| ཆགས་པའི་ཀློང་ནས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཐབས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ འཁོར་ ལོ་ལྔར༔ ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་གར༔ རིགས་ལྔ་དཔའ་བོ་བཞེན་ཆགས་ཤེང་༔ ཤིས་ 
རབ་དགྱེས་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ༔ ལང་ ང་ཚོ་དར་ཿ བབ་ འཛུམས ་ཤིང་ཆགས༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ དང་ཤེས་ རབ རྒྱུད༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད༔ 


°2© 









ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ༔ དགའ་བ་བཞེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐབས་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ྷཿ ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་དགའ་བའི་བཅུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷོ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ 
* རླ ༤ད། * ༡༩༤ * ༡༩༤ * ༤ © * ༡༤ ༈ *་ ༡༩༡། * ༡༡ ་ ཕང ། © * (༤ *་ ༩ཁ། {་ “ཀཀ ༈ © * ༼༨ *  {*་ ༡༩༤ * ཀར © " གཾ! © ༢༣. ‹ ༡རན།༩༦ ༠9. ⁄2 འེ ༼༡ྱ ‹ རེ ༢ རོ 

ཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཏ༩་ས་ཧ་ཀཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ རི་རཾཿ ལོ་ལཱཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོ་ཨོཾ༔ 
ཨཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བྱུང་བས་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ༔ དི་མ་དག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དང་གོ་འཕང་མཉམ་པར་བསྒོམ༔ ཤོ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


༢༡༧ 


སྣང་བ་དབང་དྲག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དགྱེས་མཛད་སྒེག༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་པའི་གར༔ དགའ་བཞིའི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ 
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ནིཿ རིགས་ལྔ་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔར༔ ཐབས་ཤེས་རིགས་ལྔ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་ 
} ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩ ༨ ལ ༨༩༤ ༨ ༨ ༽ ༨ འ༽ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོལ༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཁམས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་དགྱེས་མཛད་བསྐང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའེ་མཆོག༔ རེན་ཆེན་ 


¡ འོད་འཕྲོས་ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀློང་ལས་གྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྟཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཏ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ བྷོ་དྷི 


| ཅཏྟ་ མ་ཧྭ་སུ་༩་ ར ན དྷཉཱ་ ཨཿ དེ་ལྟར་ཟབ་ཁྱད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཆོས༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭཱར་གཏད༔ སྟིགས་མའི་འདུལ་དུས་རང་གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་གཏེར་དུ་སྩོལ་ཅིག་དང 


སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་དུས་སུ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གས འུབ ཏྨརྐྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པ༔ 


མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས༔ བྲག་དཀར་ཟླ་ 
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གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱུང་བ་སྟེ༔ རང་བཞིན་ཀློང་ཡངས་པའི་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱིལ་ཚངས་སུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
༣ ལཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་འབྲུལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཟུང་འཇུག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐཱཤཊྷཀྷོ ཡེ ་ཤིས་རབ་འབར་ཆེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམར་ 
ནག་རབ་འཁྲུགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཆེ་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ ཏུ 
འདོད་ན་འཇུག་ངོགས་འདེར༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བའི་བཅུད་ལོངས་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གུ་ཡངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བའི་ལྷ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ སྒྲ་དག་གསལ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ༔ སྣང་གྲགས་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་གྲགས་སྟོང་དུ༔ཿ ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་འཛབ་དབྱངས་གནད་ 
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= ༤ ༢༥༩༧ ༤༨ 


ནཿ འདི་ལོངས༔ཿ ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་མཆོགཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཤཱི་ཡིག་མཐིང་ནག་ཁམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོཿ ཧཱུཾ༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་སྐུ༔ ཁམས་ 
་རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཅིང་སྒེག༔ ཕུང་ཁམས་ཐབས་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ ཨཱཿ ངག་གི་གསུང་སྦྱངས་རང་བྱུང་སྒྲས༔ 


ཐབས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤེས་རབ་དང་༔ ཤིས་རབ་མཁའ་ལས་ཐབས་བྱུང་བས༔ དབྱིངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ དྭ ཕུང་ཁམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོ་ཡི༔ ཁེ | 
༠༤ ༤ ༧ ༠༤ 


 བདེ་སྟོང་གང་ཤར་རོལ་པའི་འཁོར༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྱེར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོ་ཨརྙཾག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ 


° 
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དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་འགྱུར་བ་བྱིན་ 









རླབས་ རང་ གནས་ ཀི་ སྟིང་ པོ་སྟེ༔ འབྲུ་གསུམ་གཅིག་པོས་ཀྱང་དུས་གསུམ་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨརྙག་ནྷེརིག་ན་ 
པཱ མོ་ ཧྭ ག་ཝ་ཏེ་ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ པདྨའི རིགས་ བམས་ཅད་ ཞདས་ པའི་ བདེ་ཆེན་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ ཞི་ བ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ གིས་དྲེགས་ པ་ཅན ཚར་བཅད་ པའི་ཕྱིར་ 

ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོ༔ དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱལ་ཞེང་སྔངས་བར་བྱེད་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ]ས མཚན་སྔགས༔ སྲོག་སྔགས༔ 
རང་གནད་ཀྱི་སྔགསཿ སྙིང་པོའི་སྔགས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས༔ བརྡ་འགྱུར་གྱི་སྔགས་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་འདུས་པ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་རྩ་ བའི་རྒྱུད ཀྱི་སྙང་པོ་ རང་བྱུང་ལ༔ ཨ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཿཀྱིས་ བསྲེ་ འཕོའི་ཆོ ཆོས་ཐམར ་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ ངོགས་འ ལང་ 'མངོན་ང ་པར་ སྡུད་ཅཾཿ 'ཧིང་༔ _ འདི་ འགྲུབ་ ན ཕྱོགས་ 
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ི་ བཅུའི རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའི་གསང་བའི་སྟིང་པོའོ དེ ལྟར་ མཆོག་ གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ ཐབས་ཤེས་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་སྟིང་ཁ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱི་ཙིཏྟའི་གོང་བུ་ཉི་ཟླའི་ གདན་ ག་སྟེང་དུ་སྣང་བའེ་༢ རག་ མདངས་ ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་དང་༔ སྟོང་ 
ྭ པའི་སྣང་ཆ་ཧ ཧཾཿཡཾག ་མཐེང་ནག ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ དུས་ གསུམ རྒྱལ་བ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་གསང་ ཤྲ + 
སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 'དང་ བྱིན་ རླབས་ འདུས་ ལཿ འབྲུ རེ་རེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡང་འགྲོ་བ་མང་ 


ཕོའཾ་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ནུས་པ༔ དཔེ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ས་ བོན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 









འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བསྐོམ༔ དེ་ཡང་བསྐེད་པའི་ས་བོན་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ 
ཧྟཿ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའེ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་སྐར་མའི་ཕྲེང་བ་ 
བསྒྲིག་པ་ལྟར་ལས༔ དོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ༔ ཛེ + 
ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་རོལ༔ དབྱངས་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ༔ བདེ་ཆེན་ 
འགྲུབ་པའི་དཔལ་སྟེར་ཞེང་༔ ཁམས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ལང་ཚོ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་བསྐུལ༔ གསུང་གི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི༔ སྐུ་གསུང་ 
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མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཿཾི ཕུང་ཁམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷ། དབྱངས་ 
པཤྟ། གསལ་རང་བྱུང་དབྱེར་མེད་གསུང་༔ སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གོ་འཕང་སྩོལ༔ ཡང་བདག་ཉེད་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ སྟོང་ཁམས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུས་གང་བའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ དཔེ་ དྲི + 
བུང་བའི་ཚང་ཞེག་པ ་ ལྟ་བུ་ (འེ དོན ་ ལུར་ ལྟའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ རཿ ངག་སྔག ར།་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ རཿ ཡིད་ཏིང་ངེ་ འཛིན ་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་མི་ འད འ་བའི་ད མ་ཚིག་གོ ཏྱ 
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རཾཿ སོ་སོའི་འཛིན་པ་བྲལ་བ་དང་༔ ལྷའི་སྐུར་གསལ་གདབ་ལ་ཨ་འཐས་དང་བདེན་འཛིན་སྤང་བ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་མ་དག་པའི་ 

¦ སྐྱོན་སྤང་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་དེར་འཛིན་མཚན་མའི་གཟེར་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་དབྱིངས༔ གོ་འཕང་འདི་ 
ས་གང་ཟག་མཆོག་འཇུག་ཅཾང་༔ ཚེ་གཅིག་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གྲུབ་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་འདི༔ ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ལང་ ཛེ ¬ 

་ལོ་ཙཱ་བ༔ གཏེར་དུ་བཙལ་དང་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེས༔ སྟཾིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ 

གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟང་དུ༔ 
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ཨཱཿདང་ཧཱཾ་ཧཱི་ཕཊ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི༔ ཨཱནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀུན་གྱི་མ༔ ཧུ་ཧ་པདྨ་དྲག་པོར་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཕཊ་ཀྱིས་རང་བྱུང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ༔ 


མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ སུ་དག་རིག་སྣང་གཉིས་མེད་བསྲེ་བ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿལས་འགག་མེད་དྲག་པོ་དུཾཿ ཕ༩ཊཿཀྱིས་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ 


རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ སྔགས་ཤམ་བྲྲེ་འཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནི༔ ཨོཾཿ དབང་དྲག་བདེ་ཆེན་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
༨ འཚལ་ལོ༔ ཊྒ་ྤཐཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་རྒྱུད་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ དག་སྔགས་ཐོག་འདྲ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་བྱེད་ཀྱིཿ རྩ་སྔགས་ ཤམ་བུ་གསང་བའི་ཉེ་སྟིང་གིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་འགྲོ་དོན་ཇི་སྐད་བསྒྲབ༔ 


སུ་དག་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦྱངས་བ་ལ༔ ཨཱནཾ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཞག༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་འགག་མེད་པདྨ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ ཕཊཿཊཀྱིས་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་ 


264 


ཨཿ སུ་དག་རིག་པ་ཤགས་ཀྱི་བཤིག་པ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿལས་འགག་མེད་དྲག་པོ་དུཾ༔ ཕཊཊཀྱིས་བྱིང་རྨུགས་བག་ཆགས་ཤགས་ཀྱིས་བཤིག༔ 
; སུ་དག་ཟབ་ཡངས་རྫོགས་ཆེན་བསྐོམ་པ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་ཨཱཿལས་འགག་མེད་དྲག་པོ་དཱཾ༔ ཕཊཿཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན༔ སུ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ྭ དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྫོགས་རིམ་ཨཱཿལ་བསྐྱེད་པ་དྲག་པོ་དྭཾ༔ ཝཊཿཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྣང་གཅིག་ཏུ་ཟླམ༔ སུ་དག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ ཡུ + 
` ལ་ལཿ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿལ་དྲག་པོ་དཾ༔ ཝཊཿཀྱིས་མཆུལ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱེད༔ སུ་དག་ཡི་དམ་ཐབས་ཤེས་བསྲེ་བ་ལ༔ ཨཱཿནི་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ 
ཝཊཿ ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ར་སྦྱོར༔ སུ་དག་འགྲོ་བའེ་བགེགས་ཆེན ་གུལ་བ་ལ༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པ དྲྭ་དྲག་པོ་དཱཾ༔ ཝཊཿཀྱིས་ལྕ གས་ 





༢༣ 


པ་ འགྲོ་དྲག པོ་དཱཾ 






སྡིག་སྤྲུལ་པས་གདོན་བགེགས་གཟིར༔ 


3༣, 
4 
༡1 


རྒྱལ་པོ་འགོང་པོའི་གནོད་པ་འདུལ་བ་ལ༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ཧཱུ༔ ཝཊཿཀྱིས་ལྕགས་སྲེག་སྡིག་པའི་ཚ་ 

ྷ མ་ཡམས་བཅན་སྨན་གནོད་པ་འདུལ་བ་ལ༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ཧྭཾ༔ ཝཊཿཀྱིས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཟེར་བུ་ཡུག་འཕྲོ༔ ས་བདག་ཀླ་ 

ཡ་གནོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ན༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ཧཱུཾ ཕཊཿཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཁྲུང་ཆེན་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་གནོད་པ་བྱུང་གྱུར་ན༔ གླ་ ངུ - 
མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་ཧཱཾ ཝཊཿཀྱིས་ཡཀྷ་མེ་དབལ་སྲུང་བའ་གུར༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོའི་འཚེ་བ་བྱུང་གྱུར་ན༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་དཾ༔ ཝཊཿཀྱིས་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


¦ ལས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བ་འདི༔ ཇི་ལྟར་བསྒུར་བའི་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འབྱུང་༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ དོན་ཟང་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་གི་བདག་པོ་གསུམཿ ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ དྱེ ]- 


ཟྭ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་སྣང་བ ར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པ ར་ཕལ་ལའོཿ རཾ ཏྱ ཡྲེ ཤེས་ རབ་འབར་ལའརཿ གསང་བའི་དོན་ཏིག་མ ཁ འ་ 


འགྲོའི་སྟི ང་ཁྲག ་ནིཿ ཨཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དམར་ནག་ཐོད་ཕྲེང་ཧེ་རུའི་གཙོ་ལ་འདུད༔ གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྷུར་བླང་ནས༔ དེགས་པའི་སྲོག་འདྲེན་པདྨ་ང་ལྟ་བུ༔ སུས་འདོད་སྒྲབ་པ་ 


© ༨༤ ༨༩༤ ་ ༨༩༤ © ༤༽ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤༽ ༨༩ ༤༨ ༨༩༤ 
ནཿ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ཐུན་མོང་འཚེ་བ་ལ༔ བླ་མ་སྐྱེ་མེད་པདྨ་དྲག་པོ་དཾ༔ ཕཊཿཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སྡིག་པ་གཟིར༔ ཆས་དབྱངས་ཀླང་ 


༤ © © 
བ་ ཤཟཟཟ་ ཚུ་ 


ཤཿ 









འདི་ལ་སྟིང་པོ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཆོས་ སྐུའི གོལ་ གཞེ་ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ལ༔ ཨཱཿལོངས་ སྐུའི་ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན ་པོ་བཞེངས༔ དཱུཾ་ཐམས ་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་ས་བོན་ 
ཧཱ། སྤུལ་པར་འཁྲུངས༔ ཧཱིཾ་བདག་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རིག་མདངས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཞལ་དགུའི་ཀློང་ན་བཞེངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་དཀར་ 
དམར་ལྡང་ བའི་ མདངས༔ ཐེག་ རྫོགས་ གང་འདུལ་རྟགས་ ཀྱ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི༔ བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག་ན་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ འཛིནཿ འགྲན་ཟླ་མཐའ་མེད་ཆེ་ དྲ + 
བཙན་དབང་ཕྱུག་གི༔ རྟགས་སུ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་ དགྱེས་ པ་སྐོང་བྱེད་ཀྱི༔ ཕག་མོ་མཐེང་ ནག་ གྲི་ཐོད་ཡབ་ལ་ 


༨༨༨ 


འཁྱུད༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀུན་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སྤྱི་བོར་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་ པར་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྟ་ མཆོག་ རོལཿ ཐུགས་ཀར་ 


༦ ༣༦ཅིིེ་ ‰ངྱེ 


༩༣ 





ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་གསང་བའི་བདག༔ ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གྲུབཿ གསང་བར་ཡྭཀྲ་མེ་དབལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
རྩལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཤར༔ རྭཏྭ་དྲག་རྩལ་རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷོ༔ པདྨ་དྲག་རྩལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནུབ༔ ཀླར་དྭག་རྩལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རང་རིག་གཙོ་ལ་རང་མདངས་དྲག་པོའི་འཁོར༔ རྒྱལ་བསེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟིང་ཁར་བརྫིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཾ 
ཧཱཿ ཨོཾ་ཨྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྟོང་ 
གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྐུར་བཞེངས་ 


¬ 






འཚལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གིེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་ཀེང་རུས་གྲམ་ལྟར་འཁྲོལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ཀློང་ 
ཧ། ནས་བཞེངས༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཀཱ་སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འདུལ་ ངཱ ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྐྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་ 


] >. <~ :)‰ 


༦ ༦ཇི༦ ༦ ༦ 





༢༤ 


༣ 


གཤེད༔ 


མེ་རི་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་སྣོལ་བའ ཁྲཾ་སྟེངས་ 


ཨཾ 

སུཿ མཾ་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏཏྱ་ལྷན༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྙུཿ དུས་གསུམ་ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལཿ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངོ 

ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 
དྭག་པོས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་པདླའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ 


གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགསཿ 


-- 






འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཱིཿ མ་ཧཱ་མང་ས༔ མ་ཧཱ་རྟཀ༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ ཁམས་གསུམ་གནས་ན་སྟོབས་ལྡན་ 
` རྡུ འཕུལ ༄ཞནཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ཕཔ ཤན་ གྱི་ ཞིང་། །བྲམས་ ནསཿ༔ ནྣངབ་ མཐའ་ཡས་ སྐྲ གྲུང ཐུགས་ ལས་ རྦུལ ངོ་མཚར་ རྨད་ ཅུ པདྨ་ ཧེ་ པེས 


མཐུ་ 
ཆེན་ པདྨའི དབང་ཕྱུག་ གཟི་ མདངས ་ཅན༔ དུར་ ཁྲོད་ཿ ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་སྤྲས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་ '་མདོག་ འདྲ་བ༔ འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་ རྒྱལ་ བཛྲ་ § 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


-- 
དག་པོ་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འཛབ་ནིཿ ཨོཾ༔ གཟུགས་སྲུ་གུབ་ ཚད་སྐུ་ཡི་ སྣང་སྟོང་ཨོཾ༔ སྒྲ་རུ་གྲགས་ ཚད་ གསུང་གི་ གྲགས་ 
སྟོང་ཨཱ༔ ཡིད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནྷེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾཿ རཀྟ་ཧཱཾ 


བྲཛ་སྤར་དྷུངན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ལཕཊཿ དབང་ནི༔ཿ དབང་དྲག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ བདག་རྒྱུད་ལུས་ 
རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ ལམ་ཁྱེར་འདི་ལ་མ་ཞེན་རྗེས་འཇུག་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཆནྨཿ གུཧྱ༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ེ ¬ 


ནཿ ཡཀཱ་ཧཱུཾཿ 
¡ ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་བ་གང་ཤར་བ༔ 
¡ རྣམས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 

ས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ ལང་གྲོའི་ཕྱག་བྲིས་ལགས་ཤིང་༔ བཀའི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལང་གྲོའི་ཕྱག་བྲིས་དེ་ལ་ 
རྣ གུ་རུུ་དག་པོའི་སྐོར་ལས༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡང་གསང་གི་ཧཱུཾ་སྦྲབ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ དཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ ཞེས་དྲེགས་པ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་ 


ལ་བཤས་པའོཿ ཌེ 
བཤུ པ ཞཾཿ 


- ལེ ༠༩༧༧ 
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བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཁ་གདེངས་པ་ནམ་མཁའི་ 
བི གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ལྕགས་ཕུར་འཛིན་པཿ སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ལྕགས་སྡིག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བཿ ཞབས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་གེས་འགྱིང་བག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས ཀར་ཉི་ཟླའ གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ རད ¬ 
ཧཱཾ་དམར་ ནག་ལས ས་ཞོད་ ཟེར ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ་ལ་ 
ཐིམཿ ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཿ ཟེར་ ང་འཕྲོས་ པས་ཐུགས་ ཀའ་ དཱི་ལ་ཐཾ ཐིམ༔ ཧཱུཾདེ ལས་ ཧཱ་གི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ ་འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ཐཿ ཐམས་ཅད་ ཧ་གིས་ གང་ཿ ཧཾ་ད་ 
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[ཨཾ རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅག་ཁྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕགས་སྡིག་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

¦ བརྒྱན་པ་རེ་རེ་གྱུར༔ ད་ཧ གཟུགས་སྣང་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་ཁྲོ་བོ་ཡཀ་མེ་དབལ༔ གྲགས་པ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པའི་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ 

- ཁྱེར་སོ་རང་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་གཡོས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ལཱ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་དཱུ་ཡིག་དམར་པོ་ལས་མེ་འབར་ཡེ་ཤེསཀྱི་མེདྲགཔོམེའི་རང་བཞིན་དང་གཉིས་ 
“ཤཿ སུུ་མེད་པར་ཞལ་ཧཾ་ཁུང་གདེངས་པའི་ཀློང་དུ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས་ཕྲིན་ལས་ཡང་འགྲུབ་བོ༔ སྤར་ག་ན་ཙྲཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ༔ ས་མ་ཡཿ 
མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིགཿ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





ཿཔདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས་ཆེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ནཾ གུ་རུའི་དྲག་པོའི་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ ར་ 

་ ས་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་བདུད་ 
ང་བ་འཛིན་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་ དི + 
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ཧུཾ་དམར་པོ་ཧཱུཾ་ནང་དུ་ཚེ་ཡཾ ང་བ ཨཱ༔སྲོག་གི་ས་བོན་རྲཾ་བསྒོམ པའ་མཐའ་བསྐར་དུཿ མ་མ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཨ་མ་ར་ཌ ཛི་ཝན་ཏེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྐོར་དེའེ་རྒྱབ་ཏུ༔ 

རྩིག་ནེ རྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསྐོརཿ སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་ཚེ་སྒྲབ་འདོག༔ སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་དབལ་ཡང་བཟླས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་ 
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པོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་དག་བྱེད་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟི 


པར ༨ 
ང་ལོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ འཆི་མེད་སྲོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ 
ཧ་གཤཊཀྱམན། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ༔ རང་བཞེན་ཀུན་ནས་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ རྐྱེན་ 
རྣམས་གློ་བུར་ལྷག་གྱུར་ན༔ རང་བསྲང་གདམས་པ་ཚགས་སུ་ཆུད༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོའི་རང་བཞེན་གྱི༔ བཅུད་ཀྱི་ནུས་པ་གསང་དྲེ ¬ 
བ་སྦས་པར་ཡོད༔ གདམས་པའི་བཅུད་འདི་འཆལ་བར་མ་སྱོད་པར༔ ནུས་པའི་དྲོད་ཚད་དམ་དུ་འཛིན་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐུན་མགོར་དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་རྒྱུན་བཤགས་དུས༔ རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་སྐུ༔ 
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འདྲེན་པའི་དཔལ་དང་ཐ་དད་ 


[ནཿ མེད་པ་ཡིཿ གནས་གསུམ་ཡི ཡི་གེ་ གསུམ་ལས་ ཨ་ཞོད་ ཟེར་ཀྱིས༔ བདག རྒྱུད་ བྱིན་རླབས་དབང་ གིས་ བསྲུང་ཿ བར་བསྐོམ༔ གནས་ལས་ 
ཧུ དཔང ང་བཞིའི སྨིན མཛད་ བདག་ པོར་བཅས༔ བདག ཐེམ་བདག་ ཉིད་ ཟུང་འཇུག་དྲག་པོར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ ཞུས་བདག་ ཉེད་ཟུང་འཇུག་ 
དག་པོར་ཀྱུར་ བའི་སྐུསྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ ལྟ་བུ་སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མ་གྲུབ་པ ་སྟོང་གསལ་ཕྲུ་མ་ཕུས་ ས་བཏུབ་པ་ལྟ་ཐུ༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མ་ མཆིས་པའི་རྩ་ ་གསུམ་གསལ་ ཏཱཾ ©°9 
” གྐདབ༔ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་གའི་རང་བཞིན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ༔ དབུ་མ་སྟོང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་གསལ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ཟུང་འཇུག་དྲག་པོ་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་དྲག་པོ་གསལ་བཞེན་དུ་དབུ་མར་ཀྱུར༔ རོ་རྐྱང་དབྱངས་གསལ་གྱི་རང་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ འཇམ་རླུང་རྔུབ་པའི་ 









རླུང་དེ་ ཉིད་ ཨོ སྐུ བཞིའི་ངོ་བོར་རི རིགས་ ལྔ་རྡོ་ རེ འཆང་གི་ རང་ བཞིན ་དུ་ བྱུང་ནས་ ལྟེ འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ལས་རྡོ རྡ རྡེ ཕག་ མོའི་ སྐུར གྱུར༔ དེ་ལས་རླུང་ 
༥ སེམས་ཐ ཧཱདུ་གྱུར་ ནས་ དུ མའ་ འ་ཡར་སྣེར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟུང་འཛུག་དྲག་པོ་རྩལ དུ་གྱུར་ པར་ བསྒོམ༔ རླུང་ཚུར་ གང་བྱུང་བ་ཐ་དག་ལྟེ་བའ་ འི་རཱ་གསུམ་སྣེར་ 

རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་ དེ་རླུང རྙང་སེམས་ཐ ཧཱུཾ་དཱ་ཟུང་འཇུག ་དྭག་པོར་ཀྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པདྨ དྲག་ པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་རླུང་ཚུར་ནམ དྭངས་ པ་དེ་ ལྟར་ བསྐོམ༔ ཏེ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ལྟེ་བའེ་ ཕག་ཌེ མོའི་མདངས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལས༔ ཟུང་འཇུག དྲག་ པོའི་ རྒྱད བསྐུལ་ ཏེ་ ཏེ་མགྲིན་ པར་བབ་ཟུང་ འཇུག ་དག་པོའི་སྟཾ འི་སྟིང་ཁའི་རྩ་ འཁོར་ 'དབུས་ 
སུ་བཞུགས༔ ཐུགས་རྗེའི་རིག་མདངས་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་ནས་བ་སྤུའི་དྲག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པར་བསྐོམ༔ 


ཙི ར༩ིར་ 


- 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དེ་ལྟར་རེས་མོས་བྱ་ 


༢༽ ༨༤ ༨༤ 


„ ཨི ཞེང་འཇམ་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྔུབ་པ་ ཨཱ ལས་སྐུ་ བཞིའི་ ངོ་བོཿ གནས་པ་ཨྭཿ ལས་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ༔ འབྱིན་པ་རྭཾ 
ཉ ལྭས་པདྨ་དྲག་པོར་དབུ་མའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་བིམ་པར ས་དྲག་ པོའི་སྐུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ རྒྱུན་ ཁྱེར་ལམ་གྱི་ཁྱེར་སོ་ཀུན་བར་རླུང་དལ་གྱིས་ ས་འཛིན་ནོ། ནོཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་པདྨ་དྲག་ པོའི་སྤྱི་བོ་ བོར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡུམ་ ཀྱི་སྤྱ བོར་གོས་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ཨ་ཤད་ དུ + 
ཱེ མེ་དང་ཕག་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཟི་མདངས་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ 
ཚེའེ་དབང་རྟགས་སུ་བསྐུར་བར་བསྐོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྡུབ་པའི་རླུང་ཐ་དག་དབང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་ཀྱུང་ནས༔ གནས་པ་སྐྱེ་ 









མེད་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཨཱཿའི་རྣམ་པ་དང་༔ གཞེལ་བ་ཐ་དག་རིགས་འདུས་ཧུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་དབུ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྲག་པོར་ཐིམ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་ 
\ དུ་སྐྱངས༔ ཡང་རྔུབ་པ་དབང་བཞིའི་རླུང་སེམས་དགང་བའི་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཨཱཿནནས་གཞིལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལ་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པའི་རྣམ་པར་ 
དབུ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྲ་ཞིང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པར་བསྐྒོམ་ལ་སྦྱངས༔ རླང་སེམས་གཉེས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དླ་ ¬ 
ཚོགས་པ་འཕེལ་ལ་བྱེར་བ་འགྲེབ༔ འབྱུང་བའི་བྱེར་སྡུད་སྲིད་པའི་ཡེ་གྲབ་ལ༔ གསང་ཆེན་མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱར་བའི༔ གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ་འཕེལ་བའི༔ གནད་འདི་ཟུང་འཇུག་རྩ་རླུང་ཁམས་ལས་བསྒྲབ༔ ཁམས་དང་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་ 
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ཆེན་ དབྱེར་ མེད་ཟུང་ འཇུག་ འར མན་ངག་ཐབས་ ཀྱི་གཟེ ~་ འདེབས་གདམས་ ང་ སྟེ༔ རྟེན་ འབྲེ ལ་ཚོགས་ པའི་འཆེ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ༔ 


ཨཾ༔ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་སྒྲབ་པའེ་ལམ་བཟང་པོར༔ གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སྣང་སྟོང་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡེངས་མེད་རྩོལ་མེད་འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ཀྱི༔ ཆོས་ 


° དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས༔ རང་བཞེན་གདེང་ཐོབ་ཀ་ནས་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ 


དི རྒྱ༔ སྲོག་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེ་སྦྱིན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 








ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མངའ་ཐང་ཅན༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་དང་༔ སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ནུས་པ་སྔགས་ཕྲེང་གིས༔ རྒྱུད་ནས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ 
; ཧྲིཿལ་ཐིམ༔ ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞི་གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་དང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་མིང་ཆེན་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་འབྱུང་བའི་བཅུད༔ རྩ་སྡུམ་མེ་ཏོག་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་རྣམས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ནས་རིགས་ 
' བདག་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལ་སྱ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ 
ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིནཿ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འབྱུང་པའེ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ ལ་སྱ་དཀར་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར༔ ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ མ་ལུ་སྔོན་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ 


285 






ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མར་བཅས༔ མ་ལུ་སྔོན་མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ 

ཇཾ ཚེ་བཅུད་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ གྟིཏྟེ་དམར་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན་༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འབྱུང་བའི་ 
༡ ཅུད་ ཀྱི་དྭངས་ རར་ཁབཅར༔ གྟིཏྟཾ་དམ ར་ཧོར་ ཆེ་ ཁུག་ཅིག༔ དཱཧིཿ ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་ ཐུགས་ རྗེའི་ཟེ རཿ ཚེ་བ ཅུད་ འགུགས་པའི་ཕོ་ ཉ་ནི༔ ནཏྟ་ ཛྲ 
ལྡང་མོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཕྱག་ན་ཚེ་དར་བུམ་པ་འཛིན༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ འབྱུང་བའེ་བཅུད་ཀྱི་དངས་མར་བཅས༔ 


ནྟི་ལྗང་ 
མོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཡང་ ཧཧ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་དཀར་མོའི་རིགས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་གིས༔ ཚེ་ 
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ནཾཿ བསོད་འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུ་ཧྲིཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་སེར་མོའི་རིགས༔ ཡོན་ 
„ ཏན་སྤྲལ་པ་འབུམ་ ་ཕྲག་ གིས༔ ཚེ་ བསོད་ འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ཧཱུ་ཧྲེཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ ལོ་ཉ་མགྱོགས་མ་དམར་མོའི་ 
རིགས༔ གསུང་ གི་ སྤུལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ གིསཿ ཚེ་བསོད་ འགུགས་ང པའི་ལས་མཛོད་ ནཅིག༔ ཧཱཿ ལོངས་སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིཿ ཕོ་ཉ་མགྱོགས་ དྲེ + 
མ་ལྗང་མོའི་ རིགས༔ ཕྲིན་ལས ་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ གིསཿ ཚེ་ བསོད་ འགུགས་ པའི་ལས་ མཛོད་ ཅིགཿ ཧྲཱི་ལཾ༔ ཚེ་བདག་ སྤྲུལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འབུམཿ ས་ 


ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱན༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི བཅུད་ བསྡུས་ ལཿ ཚེ་རིལ རྟེན འ། བཅུད ་སྡུས ཤིགཿ ཧཾཿ མེ༔ ཚེ་ ཿབདག སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ཿ ཆུ་ཡ ལྟ་ 









༣ 


༢ ༡༩༧ 


མོ་མ་མཱ་ཀཾ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་རིལ་རྟེན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ ཧྲིཿ ཚེ་བདག་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ རེ ཡི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་ 


༈ མོ༔ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་རིལ་རྟེན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ ཧྲཱི་ཏཾ༔ ཚེ་བདག་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ རླུང་གི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་རིལ་རྟེན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ ཧྲི་ཨཱཿ ཚེ་བདག་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ༔ ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ལུ - 
འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ ཚེ་རིལ་རྟེན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ཤ་ཡི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཁྲག་གི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ཆུ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་བཀྲག་སྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ མེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་མདངས་སྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་ 


1. <~ )‰ 


(ཨཿ དབུགས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ རླུང་གི་བཅུད་ཀྱིས་རྩལ་སྐྱེད་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ནམ་མཁའི་བཅུད་ཀྱིས་བཅུད་ 
„ ¬ © ཌི "༡༥ ཟལ རར བེ © * ཁག པ༤ * པ་ ལན { པ་ ༤ ༡༤{* © ཙོ ° ༥ ༡ཀང།། བ་ འགར པ་ རར ༨ ༠ „༨. 

,ཡྱཾ སྡུས གགཿ ཚེ དང ཡུ ཤས བྱན བླརདཔས བཅུད༔ རྣལ འབྱར རྒྱུད རར ནུས པ་ཐབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ བརྲ་གུ རུ་པདྨ སྨན ཨྱ ཡུ༔ཌ་ཧཱུཾ་ཌྣ ཁཿ རྦ སྡ 
ཧཱཿ ཨོ་ཚེ་བྷཱུ་གཡུ་ ° གཡུ་ཚེ་བྷ ཏྱ ཨཱ་ཡུ་ཛྷཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱཿ རིག་པ་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་ཡིས༔ གཞན་གྱི་ནུས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལ་དྲངས༔ རྟེན་ལ་བསྟིམ་སྟེ་ནུས་པ་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཐུན་ 

གྱི ཅྱི ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་པར་གྱུར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་བསྲེ་བསྣན་གོང་ལྟར་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེས་པར་བསྲེས༔ 


རྫོགས་ཆེན་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལྟ༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དུས༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ༔ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་ 
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ˆ ༨༤༨ 


མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ༔ རང་སེམས་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དུ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བར་ལ་ཟླའོ༔ ཟབ་ཁྱད་མཆོག་འདི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ལང་གྲོ་སྤྲལ་བཅས་རྗེས་འཇུག་བཙས་སུ་གདམས༔ གཏད་དོ་སྔགས་ 
བདག་རྡོར་ལེགས་རཱ་ཧུ་ལ༔ བསྲུང་གཉེར་གཏད་པའི་འབེན་ལ་འབིག་པ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རལ་གཅིག་མས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེཿ 


རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པས་རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས༔ བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐབས་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


པ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཆས་སྐྲའ་ལངས་སྐུ་ 


༦ ༨ རླ ༡ ༢ ༨༤ ` ༨༤ ངེ ༢ ༡༧ ༢ ༨ 
ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ༔ ལོངས་སྐུའེ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཧཱཿ ཆས་སྒུའ་ཆས་སྐུ་སྣང་ 


ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ 
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ྷ ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་༔ ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ལ༔ 
སོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་ 
་དེན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ གསོ ལ།བ་ འདེབས་སོ་ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལོངས་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བྱེད་ཅིང་རྫོགས་ཆེན་པ་ བྲུ 
ཌེ (ཤེ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་བ ཞུགས་སོ༔ ཛྷེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ 


3 © 


རཾ 


༨༤ _..༡༨༩ ༩༤ == 
ང་གསལ་སྟིང་པོ སཤ ག་སེར་ངོས་ལས་དག ་པར་ཁབ་པའ༔ 


ཨཾ དྷ 
ྷ བུ ཅི ་པོ་ཧེ་རུ་ ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་མ་སྦྲལ་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ རྗེས་འཇུག་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་སྟེ༔ ཟབ་ཁྱད་ 
སྨུ དབང་ཧའདས་ཀལྱ་ག 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་གིས་བསྟན༔ གཅེས་སྨྲས་དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་སྐྱོང་བར་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་གཞུང་ལྟར་བུམ་པ་དང་༔ བྷནྨ་བདུད་རྩི་ཟུར་མང་ཤེལ་རྡོ་དང་༔ མེ་ལོང་སྔགས་བཅས་སྒྲབ་པར་བསགས༔ 


ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཡི༔ སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ རྩ་འདབ་དབུས་སུ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཀྲག་མདངས་ 

འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས་ཀའི་སྟོད་དུ་འཛིན༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་བདུད་རྩི་ཚེ་བུམ་བཅས༔ གསང་ 
བའི་དབང་རྫོགས་མཉམ་བཞག་ལྟེ་བར་བལྟུམ༔ ྡརྗེ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཊཾ་གྲུ་མོར་ བཀལ༔ཿ གསུམ་པའི་དབང་རྫོགས་མེ་ལོང་དྲིལ་ཐུས་བ རྒྱནཿ དབུ་ལ་མཐོང་གྲོལ་ 
རྒོད་ཀྱ ཀུ་རྩེ་རྐྱལ་ སྤྲས༔ རིམ་ དགུ་ ཐེག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ རང་ གི ་ཐུགས་ཀར་ དཱཾ་དམར་ མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ སྔགས་ཀྱི་ ཀི་ཕེང་བའི་ཟེར་ མདངས་ཡར་ 
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ྦ ནཾ འཕྲོས་པའིེཿ བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ ཟེར་ འདུ་འཕྲོས་ ས་ཡིག ཕྲེང་དབྱེར་ མེད་དུ༔ བླ་མ་ཡི ་དམ ་དབྱེར་ 
 མེད་བདེ་བ་ཆེར༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་སྟོན་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེརྙཾག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་བྲརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སྷ་ ཧཿ བསྟེན་དུས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བསྐོམ༔ གསོལ་ འདེབས་ འཛབ་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ར།འེ་ བདུད ་རྩིའི་རྒྱུན༔ རང་ལུས་ དགའ་ བས་ཁྱབ་ པའི་ ཧུ - 
དཔལ་ དུ་བསྐོམ༔ སྐབས་སུ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ བླ་མའི་སྐུ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་བསྒོམ༔ ཐུན་མཚམས་བླ་མ་འོད་ ཞུས་རྩ་འདབ་རྣམས༔ བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བསྐོམ་མོ༔ བསྒྲབ་དུས་བླ་མ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བསྐོམ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གོང་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ངང་༔ རྩ་འདབ་རྣམས་སུའང་བླ་ 









མའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞེང་༔ འོད་དུ་ཞུ་བའི་སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱིས༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ རྫོགས་རིམ་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་ 
\ མེད་བསྲེས༔ བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཡིན༔ བླ་མ་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བླ་མའེ་སྐུར༔ཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བསྲེ་འཕོ་ཡང་ཡང་འབད༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ཚེ༔ རང་ཉད་གར་འདུག་བླ་མ་དེར་གནས་ཤིང་༔ བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ ཆུ 
མི་ཆད་པར་འགྱུར༔ དྲིན ་ཆེན་བླ་མས་ཀྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན ་ྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ 
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འགྲོ་བ་ འདྲེན་པའི་དཔ འ།་ མགོན་ཨེ་ ཆཾ། ་ཧོཿ བླ་མ་པདྨ་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
སྲུང་མ་སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་ལེགས་པར་བཅོལ༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་དལ་ལ་ས་ 
བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ 


ངེ ཟ་ བ་ ཟ་ ག་ བ་ ཧི¬ = བ་ ཟ་ འའ. == „,¬ ག་ 
ནཿ ཕྱག དང་མངཁྦའ ཡུལཿ༔ འྲབྲས་བུ་ཡ ཤས་བླ་མའ་ས་ནན ཧང་ཅྩ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་དང་༔ སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་བཀའ་གསང་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི༔ སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་དུས་སུ་སྐྱོད་པ་འབྱུང་༔ 


༨ ༨ ༨ ¬ 
མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཐམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


| ༢་ཡཿ གཏེར་སྲུང་གཏེར་བདག་རིམ་པར་རྒྱ་ཡིས་གདམས༔ 
ངུ གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དག་པ་ལྷ་ཡི་ག ཞལ་མེད་ཁང་༔ 


དག་པར་ཕབ་པའོ༔ཿ ནཾ ཡེ་ ཤེས་རབ་འབ ར་ལརཿ སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བ ཞུགས་སོཿ ཨཾ 
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ཆེ་མཆོག་རིགས་འདུས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འའལ་ལོཿ གྲ་རྒཔབྨཨཊདྷཾ།༔ སྤུལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ སྤུལ་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ 
ཕ། སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་རིགས་འདུས་མཐུ་སྟོབས་པདྨ་འབྱུང་༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དྲག་པོའི་བཅུད་བླངས་ཏེ༔ རང་ 
གཞན་མཐར་བདེ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབྱེར་མེད་ཐ་དད་ལས་འདས་འདུས་མ་བྱས༔ དབྱིངས་ལས་ ཆུ - 
ནུས་པའི་རྩལ་གྱི་བཅུད་བླང་བར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུ་ལས་དེར་སྣང་ངོ་༔ དེ་བཞེན་དོན་ཟབ་གདམས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྩེ་ 
སྨན་བཞེན་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཞལ་ཡས་སྲུང་དབུས་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་དམར་ལས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 


1. <‰.%)‰ 


ཅེ འཛིང 





ཡར 


རྡེ་ནུས་པའ་ཡེ ཕེ་ཤིས་༢ རབ་འབར་བའིཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདེངས་ཐངས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་༔ 
ཞང་ཞི་དག་ དབྱེར་མེད་ཡང་སྟིང་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྟེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ 


ད་ལྟ་ཡི་ཏིང་ འཛིན་གསལ་མདངས་ལ༔ རྟོག་ པའི་མཚན་མས་བར་མི་ཆོད་པར་བྱ༔ 


པའི་ཆུན་ཆིངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུས་ཉིད་ལྕ་ལ་ངག་དབང་སྡགས་ཀྱི་སུ 


ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ མཐུ་ནུས་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀཱ སྣང་ཧྲཾ སྲིད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ སྐུར་ བསྒོམ་ མོ༔ གསལ་ 
ཨཙཾག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་དུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


འི་ཡེ་ཤེ ཚེ་མཆོག་སྒུར་གསལ་སྤྱི་གཙུག་པདྨ་འབྱུང་༔ བཅུ་དྲུག་མདངས་ལྡན་སྨུག་ནག་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ 


ཡེངས་ 


གྲོ་བུར་ཐོལ་བྱུང་ཆེད་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ 


ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ འཁོར་ཡུག་རོལ་ 
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༦ 


པ་ཆེན་པོར་ངེས་མེད་ལ༔ཿ ལོགས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་མེད་ཁོ་ཐག་ཆོད༔ ཕྱི་རབས་འབེན་དང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོ་ གཿ ཟས 
(ྭ མ་ཡཱ༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་གཉེར་འཛིན་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྲན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སོ༔ སྲིད་སྤང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་འོང་ངེས་སོ།། 


ཨཾ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ ཧུ ¬ 
སྐོར་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། ཨཾ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན༔ དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 


"༡༡༤ ར།"ཁ། "དབ པ་།" ༡༤། ཀ༤ དེ" ༡༩༥། མང་།བ ༼ལ། རས ༢ ཉག" ཕི མང་། མང " ༡༤{ ག༤ ༠ ༡༩ ལྡེ ༠༡༤༠ ~~ 
ལས་ལོངས་སྐུའེ་རྣམ་པར་བཞེངས༔ བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ དར་དང་རཾན་ཆེན 
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༦༦8༦ ཚིང 
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ཨཾཿ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་དབུས་སུ་ཐྲེཿདམར་ལ༔ གསང་སྔགས་འཆི་མེད་གྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ 
ཨཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཨ་ཡུཿཌེ་ཧཱུཾ་ནྲཾ་ཛ་ཛ༔ སྦར་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨ༔ ཨོ་ཚེ་བྷྲུ་གཡུ་བྷཱ་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཨ་ཡུ་ཌྙཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ཉི་མའི་ 
ཟེར་ཐག་བཞིན༔ རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད༔ དང་སྲོང་ཚེ་དང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་ ཌཱི 
ཀྱི་དངས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་འདྲེས་ཁྱེར་རྣམས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལ་སིབ་སིབ་ཚུར་བསྡུས་ནས༔ བདག་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་ལ་དབྱེར་མེད་ཐིམ༔ ཐུན་ 
གཞུག་རིགས་བདག་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས༔ སྟོང་གསལ་བྱར་རྫོགས་ཡེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ངང་༔ ཀ་དག་ཀློང་ནས་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ཤིག་ཨཱཿ བདེ་ 


-- 






ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་འཕོས་ཤིག་ཕཊ༔ བསྲེ་འཕོའི་དོན་འདི་མ་དོར་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཆི་མེད་འགྲུབ་གྱུར་པདྨས་དེ་ལྟར་བསྟན༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྡོ་རྡེ་ལེགས་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
དཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 
སྦྲབ་ཚེ་འཕེལ་རབ་བརྟན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ གུ་རུ་དག་པོའི་སྐོར་དུཿ བརྟེན་ནས་ཚེ་སྒྲབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔ འ་རིགས་ ངཱ - 
ཀྱི་བདག་པོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པཿ ཞབས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་དམར་པོ་ཧཱུཾ་ནང་དུ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ 


༦ 


1. <~ )‰ 


ཟའ ‹ རལྤོ་བ།་ར། བྲོར་ི་བརྲོར།།པ།འ་༢ླ།གབ་མོར་ར རད།ད།ས་འསའི་རད།ཤ ལ་རལ ལར་ན་ཤི་རྲ།ལལ བྲསོར་དེ་གབ་དས མོ་ 

¦ ནཾ ཨཱཿ སྲོག་གེ་ས་བོན་ནྲ་བསྒོམ་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསནྡེ་དཱཾ་ཧཱེཿ ཨ་མ་ར་ན་ཇི་ཝན་ཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བསྟོར་དེ་རྒྱབ་དུད ཨོ 
རཱ ཨརྩིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་དཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ བསྐོར༔ སྔགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཤམ་ཆེ་སྨྲབ་འདོག༔ སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་དབལ་ཡང་བཟླའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ 
ཨཾ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ ༤ 


། པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས༔ དགུ་བྱེད་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
འི་སྤྱི་བོར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ 


¦ བཞུགས༔ ཨིཾ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ འཇམ་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྲབ་པ་ནིཿ རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བ 









སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་ན་ཞིང་ཆུང་གི་གཡང་གཞེ་དཀྲིས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
ངྟ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ ཡ་སེར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསྐོམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཕཊཿ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་འདུ་ 
འཕྲོ་ལས༔ རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ མར་འཕྲོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་ དྷ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཐིམ༔ ཡང་ཡང་རྩལ་སྦྱངས་སུས་བསྒོམ་པ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀའི་རིགས 


] >. <~ :)‰ 
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ྷ མ་ལུས་འདི་ཡིས་འགྲབ་པ་ཡིན༔ གཞོམ་གཞེག་ 
མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་འགྲབ༔ གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་སོགསཿ གང་བརྩམས་འདི་ཡིས་འགྲུབ་པ་སྟེ༔ ཕ་རོལ་ 


ཁྷ རཾ ཏྱ ༡ སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁ འ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
པལ་ལས༔ བདག་འྲད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡེ་གེའི་རིས་བྱེད་ཨུ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་པས་སོ༔ ཧཾཿ དྲག་པོ་ཡེ ཤི ས་རབ་འབར་ལས༔ གཤེ ན་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ 
་ ཨཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱེ་ཏ་ཌྷཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོ ཉྭ་ཧཾ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སྐེམས ་ཅན་ 'འཁྲུལ་ པར་འཁོར་བ་ རྣམས་ སྙིང་འ རེ་རྗེ༔ དྷརྨ ཏཱཏཾ་སཾ་བྷཝ་བྷི་ཤུནེ་ ཧཾཿ 3 
དེ སྙིང ་རྗེས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ བའི་ས་ བོན་ དྭ ཡ་རབིང་ ནག་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཏྟ་ཛཾ ཧྭ ཞེས་རབ་ འཇིགས་ གནམ་ ལྷུགས་ ལར གྲུབ ་པའི་ གཞལ་ (རཊ་ ཁང་སྒོ བཞ ་གྲུ་བཞེ་ རྒྱན་ 

རྟ་བབས་ ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་ པའི་ དབུས་སུ་དགྲ ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་བམ་ཆེན་ གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའ་ འི་སྟེང་དུ་བདག་ཉ ཉད་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ མཐིང་ནག་ མ་ཧེའི་ གདོང་པ ་ཅན་ཞལ་ 


_-_ཤ༽ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པས་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་རྭ་བར་ 
ཧཱཿ དུ་བརྫིས་ཤིང་༔ གཡོན་བརྐྱངས་པ་མ་ཧེའི་ཚངས་སྟེང་དུ་བརྫིས་པའི་སྐུ་ལ༔ ཡུམ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྨུག་ནག་སེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
རུ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ༔ ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཞིང་ཆུང་གི་རྐེད་དཀྲིས་བརྒྱ་ཕྱེད་ ཧར 
ཀྱི་དོ་ཤལ་སྦྲལ་ནག་གི་ཆུན་འཕྱང་བྱས་ཤིང་ཞབས་གཉེས་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་གི་མཐར༔ ཨོཾ་ཡ་མན་ 
ཏ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་རབ ་ཏུ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ སྐབས་སུ་འདུ་འཕྲོའེ་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་ཐོན ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ཡིག་གི་ 


ལྭ 





ཛྷ * ༡༩༡ ༤ ༤ * ༡༤༤ © ¢ = ༡=« བབ ༡ བ་པ (བང པང །" ༡ ༡= ‹ ` =» = * ༡ཀ། ༤ ༤ * ༡༩༩ ༥ £ ༼ གེ * ༡༩༠ ༠ ༩ ༤ ཿ «¬. བ་ ༡༩༩༥ ཛ་ གེ ཿ 
«༥ ཨཾ མཐའ་བསྐར་དུ༔ བརྲྔ་སང་ཧ་ཌ་ཀ་ན་མ་མ་ཧང་ཧང་ཇ་ཇཿ ཞེར བསྐར་བ་ལས་འད ཟེར་ཕྲེང་བ་འཁོར་བས་ཡུམ གྱ་གསང་བ་ནས་ཡང 
¿ཡཾ ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བར་བསྒོམ༔ མཐར་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཀྱི་ 
ཟེ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བར་བསྐོམ༔ མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཝཱཿ ཞེས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདཱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དེ་ དཱ 
པ' ལྟར་མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོ་དང་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ༔ མ་འོངས་གསུང་གི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ 


- 


མ་ 


༧ གཱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་སྟེ་དག་པར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཕབ་པའོའ ཨིཾ༔ 









གྱིས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ དག་པོའི་ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་མ༔ འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྟེ༔ རང་གི་ནུས་པས་ལྷ་རྣམས་འགྲུབ༔ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་སྟོང་པའི་ངང་༔ བདག་ཉིད་དྲག་ 
ཌཱ པོར་གསལ་བ་ཡི༔ ླ མགྲིན་པར་པདྨ་ཉི་གདན་ལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅཙཾགས༔ སྤྱན་གསུམ་ 
ཛབ < ༡༤ ྱ བ་པར" འ་བ" ཤེབ བབ ༡༡ ༤ ཿ -༡༡ཀ༡ཀཀ་ ང་ཀ ཀ།་༡ཀ་ལོ་བ གདའོ ཁར ོང ཀག" ཀ་ར" ཀབ་ཤ རཆ ༠ ., ¿© 
སྡང་མེག་རབ་ཏུ་འབྲགས༔ སྨེན་མ་ཨག ཚོམ་མེ་ལྟར འབརཿ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར བརྟེན༔ གླང་དྷཾ་ ¬ 
ཆེན་ཀོ་རྒོན་སྟག་ཤམ་དང་༔ རུས་རྒྱན་ཞེང་ལྤགས་རྐེད་དཀྲེས་སོགས༔ དུར་ཁྲད་ཆས་ནམས་སྐུ་ལ་རྫགས༔ ཐུགས་ཀར་ཤྲཱེཾཿཡཾག་དམར་པོའེ་མཐར༔ ཡང་ 
སྟིང་ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོ་པཾདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱཾ་ཕཊ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡར་འཕྲོས་པསཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་ 
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བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚའི་ཟེར་དུ་འཕྲོས༔ གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་མར་བརྒྱ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རང་ལ་ 


དཱ བསྟེམས༔ དྭག་པོའི་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་བསྲེས༔ གཞོམ་གཞེག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་༔ པདྨ་དྲག་པོ་གཉིས་མེད་འགྲུབ༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉམས་མི་ང་༔ རྟ་མགྲིན་གསུང་གི་རིགས་ཀྱུར་ 
| དང་༔ པདྨ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ རྩོལ་བ་དྲག་པོ་སུས་བསྐྱེད་པས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་ནུས་པ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་ བི ¬ 


ྭ མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རཾ ཏྱ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ (རཿ གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རཾ ཏྱ བདག་ཉིད་ 
དྭག་པོ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རང་གི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་དྲག་པོས་བསྒུར༔ འདིས་བརྩམ་ལྟ་རྣམས་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་དཔལ་ཐུགས་ཀ་རུ་ པད་ 
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ཉིའི་གདན་ལ་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི༔ མཐུས་བསྐྱེད་ཕྱག་རྡོར་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ 
ཧཱཿ རབ་འཁྲུགས་ཁྲོ་ གཉེར་ དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ ཕྱག་ གཡོན ་དེལ་ བུ་སྐུ་ ཡི་ གཡོན་ ནས་ འཁྲིལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ 

ཐབས་རཏྣ་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན༔ དར་དཔྱང་རུས་རྒྱན་དཔའ་བོ་ སྟག་ཤམ་ མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ གདན་ ་ཧཱུཾ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ༡ ནི་ལམ་ བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་ 
ར། ནི ་ལཊ༔ འབུམ ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་གྲངས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་སྟེ] གསང་བདག་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ལས་གང་འཕྲོས་པ༔ མཐུ་དཔུང་འདི་ལ་མ་བགྱིད་གང་ཡང་མེད༔ འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་མཆོག་གྱུར་ཏེཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་པ་གཅེས༔ གང་ཞེག་འདེ་ཉིད་གཅེས་སྤྲས་འཛིན་པའི་བུ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གཉིས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ལ༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་བློ་འཛིན་གཞི་རྩ་བྲལ༔ གཟའ་ཀླུ་དྲག་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ སྡང་མིག་གཟིགས་ 
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རྦ ནཾ པ་ཙམ་གྱིས་གདུག་ཅྩྭབ་ཞི༔ འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟེར༔ དྭག་པོའི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་གསང་བའི་བདག༔ དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲུབ༔ ཕྱོགས་ཞེན་འཛིན་པའི་ 
¦ དངོས་འཛིན་བྲལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ 


ཕབ་པའོ ཨིཾཿ པྨད་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ནིན ཞཾ༔ གང་ཞིག་པདྨ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་བུ༔ དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་འབྲས་ རཱ + 
བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ འབད་མེད་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟེ་བའི་ཀློང་ལས་ ཤརཿ 
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འཁོར་ དྲུག ་ཅུ་རྩ་བཞེའེ་དབུས༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་༔ ཕྱག་ གཡས་ གཱི གུག་གཡོན་པས ཐོད 'བྲག་ འཛིནཿ སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ ནས་ ཕག་ཊ ཞལ་ 


 ངུར་སྒྲ་ སྤྲོགས༔ ཞབས་གཡས་ རྟིང་པ་གསང་བའི་གནས་སུ་རོལ༔ ཞབས་གཡོན་བདག་འཛིན་བམ་རོའི་སྟི སྟིང་ཁར་ བརྫིས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གྲི་ 
ཐོད་ མཐིང་༔ གཡས་ སུ་རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ གི ་ཐོད་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ གི ་ཐོད་དམར༔ གཡོན་ དུ་ལས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲི ་ཐོད་ལྗང་ཿ རྩ་ཌཏཱ + 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ (འགྲོའི གྲོང་ཁྱེར་རྫོགས༔ གཙོ་མོའི་ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡཾག ་མཐེང་ནག ལཿ ཡང་སྟིང་ཊ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བའེ་ཟེར༔ ཡར་འཕྲོས་ 


རྒྱལ་བའི ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན རླབས་ བསྐུལ༔ སངས་ ས་རྒྱས་ བྱིན རླབས་ མ་ ལུས་ བདག་ ལ་ རྫོགས༔ སླར་ཡ ཡང་ 'འོད་ཟེ ཟེར་ '་གྲངས་ མེད་ཕྱི ཕྱར་ འཕྲོས་ང པསཿ _ གནས་ གསུམ་ 
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{ནཾ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བསྒྲབ༔ འཇིག་རྟེན་ཚེ་བཅུད་མངའ་ཐང་བསོད་ 

¦ ནམས་ནོར༔ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྙན་གྲགས་བདེ་ལེགས་བཅས༔ མ་ཡུས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་བེ་ཤ་ 
་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཅྭཏ་སྦར ་སྡདྡྷི་ཕ ་ལ་དཾ༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཕུར་དུ་འཆང་བ་གཅེས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཀློང་ལས་མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ༔ མཚན་མ་ལྟས་བཟང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ] ཡ་མཚན་ ཅོ ¬ 

ལྟ་བའི་ཀློང་ལ་བསྐྱེལ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་བཅས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དབྱེར་མེད་ཆོས་འདེའི་བདག་པོར་བསྔགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ 

ནིཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསང་སྒྲབ་ནི༔ ཨཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


ཀྱིས་ བསྐུལ ་བའི་དཔལ་ལས་ བདག་ ཉིད་ཀློང་ གསལ སྙིང་པོ པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ རཾ 
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དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ བམ་རོ་གསར་རྙིང་སྤུངས་པའི་ཁྲི་སྟེངས་སུ༔ བྩོ་ཡིག་སྨུག་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྨུག་ནག་ 
ཕཱ། འཁྲུགས༔ སེང་གདོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གདང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་བྷན་ཁྲག་འཛིན༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ 
/ འཆང་༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་བརྫིས༔ ཞིང་ལཱགས་ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་རྐེད་དུ་དཀྲིས༔ མདུན་དུ་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་མཐཾང་། ཧཱི ¬ 
-[ གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་དྲག་མོ་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་གསུང་ལས་སྤྲལ་བའི་དྲག་མོ་དམར༔ གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྦྲལ་པའི་དྲག་མོ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་སེང་གདོང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་ 


པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱ་སེརྟ་ ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས རུ་པ་ཤབྟར མ་ ཧཱ་མང་ ས་རཀྟ ང་བ བ་སུ་ཏ་ ྷོ དི ཉ་ི་ྭཛཧ བྩྱོ༔ དུར་ 
་འཇིགས་རུང་གནས་རྣམས ཤུལ་ མཛད་ ཅིང་༔ ཁྲག་ འཐུང་ཌཀྐི་བདུད་འདུལ ་དྭག་ མོའི་སྐུཿ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པའི་དབང་མོ་ཆེ༔ མི་སྲིན་ཊྤ + 


མོའི་ ཚོགས་ ༢ རྩག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་ བརྲ་ སྙེད་ ཌྐལ་ ཀྐེ་སྙེངྷ་མུ་ཁ་མ་མ་ཙིཏྟ་ཧྲེ ཧྱང་ ཧྲིང་ ཇོ་ ཛཿ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ ལར་ 
ཞེས་གྲོ་ གྲོགས་ ཀྱི་མཆོག ་གྱུར་པདྨ་མཁའ་ འསྤྱོདཀ། ཀྱིས ་བསྐུལ ་བའི་ དཔལ་ལསཿ བདག ་ཉེད་ ཀྲོང་ གསལ་ 
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ཐྲ་^ 
དམིགས་པའི་ཤམ་བུ་བསྐུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡ་རྡེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 









སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའའོའ ཨཿ གུ་རུ་དག་པོའི་སྐོར་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་གསང་བའི་ཧཱུཾ་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གདོན་དང་ནད་དང་མི་མཐུན་ 

ཟྟ ཕྱོགས༔ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བསྒྲབ༔ གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གདན་ ལ་པཔཿ དཾ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དཾ ཅ༅ 

ཡིག་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྒུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་ 

གདང་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་ 
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ནཾ ཕྱར༔ རྭ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོས༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྡིག་མེ་ཞགས་འཛིན༔ སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྐུ་ལ་དུར་ 
 ཁྲོད་ཆས་ རྣམས་ རྡོགས༔་ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རིགས་འདུས་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་བསྒོམ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་གྲངས་མེད་ཡར་འཕྲོས་པས༔ 
” མངས་རྒྱས ས་རྣམས་ལ་ མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན༔ གྲངས་མེད་བྱུང་བས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ 
པཔ ཧཱུཾ་ཡིག་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པར་བསྐོམ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཧཱུཾ་ལས་དཱུཾ་གི་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྟོང་ཁམས་མ་ཡུས་ཧུཾ་གིས་གང་༔ ཧཱཾ་སྐྱེ་མེད་འབྲུ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ ཧཱཾ་འགག་མེད་འབྲུ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ ཡེ་དམ་ཀུན་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་༔ ཧཱུཾ་གཉིས་མེད་འབྲུ་གཅིག་བརྗོད་པས༔ 
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བགེ ར།་ མས་མ་ལུས་སོ་སོར་ (2 དེ་དི་དིཿ ཀོང་ རྔལ་སིང་རོ་འི་ ར།་ལ་བྲེརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་གུ་རུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན༔ སྙིང་གི་གྲོགས་པོ་ 
གས་ར ཐུལ༔ ཧུ་ཧུཾ་ཧུཿ ཀླང་གསལ་སྟང་པའ་ཐུག 


པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ པདྨ་དྲག་ཕོའི་སྐོར་ལསཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ནཾ གུ་རུ་དག་པོའི་ 


༩༣ 


སྐོར་ལས༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གང་དག་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ལས༔ ཞེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་བསྡུ་ཁ་བསྒྱུར་ལས༔ གཞན་གྱི་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཞེང་༔ ངྱ - 
ཞི་བའི་ལས་འདིར་འབད་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ༔ དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སྟེག་པ་འཛིན༔ སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བར་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཕ་རོལ་ཉེར་འཚེ་འཇིགས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་སྒྲོལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་ཞེ་བར་བྱེད༔ ཨོཾ་ཨརྩིག་ 
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ྦ ར་བ ནེརྙིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨཿཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕ ཏྱ འཇིགས་བ རྐྱད་དང་བ ར་ཆད་ཐ མས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་ ཤམ་བུའོ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ 

དྲ ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདུས༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྣོད་མིན་འཆོལ་བར་སྦྱོད་ལ་གསང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་ 
སཾ ་རྔོར་ཡིར། ༤༡¬༽༨ ‹5།ཁ།"ཌ- ཀ༽*༡ ། ད༤༠༡༡།༡༡་༩།༡5 ནཾ ༠༡༤༡ཀཀ་༠ (༣ "་ལོ་ ༨༤" ༧ ༡༤ ཉཀལ། པ་ཚ དད ༼ལ། {བ་ཀ " ཁང་། ཌག " ༡༤།བ རར ་ར་དག་ལོའི་སྲོར་ ངཱ 

ྦ གྲོགས་ཕོ་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའེ་དཔལ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། ནྣ པདྨ་དྲག ལོའི་སྐོར ཤར རྣ དྲག་པ་རྩལ་རྒྱ་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ནཿ བུ། རུ་དྲག་པའ་སྐར་ལས༔ ཅོ - 
དཱ ལས་བཞི་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གང་དག་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ལས༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཁ་བསྒུར་ལས༔ གཞན་གྱི་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་༔ རྒྱས་ 


པའི་ལས་འདི་འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལསཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་ཉེ་མའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྭཏྣ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ 









ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་སེར་ལས༔ 
{ཾ བང་སྟན་གྲགས་ལྡན་ལ་ཕོག༔ དྲེ་རྣམས་ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་དང་༔ 

ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཐིམ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པར་གྱུར༔ 
ཅག༔ པུ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་བསྐོར་བའི་ཟེར༔ འགྲོ་བ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན༔ མངའ་ 
སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལ་བཀུག་ནས་ནི༔ བདག་ 

= ¬ ` ༦. >¬ ཀར ཀ་བ 2 བཀ གླ་ཊབ རེ གྷ ༠ ཤ་ཚ གོ ་ོ གོ ཙོ „ ༠༠ 
ཨོཾ་ཨརྩཾག ནེརཾག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ འབྱོར་པ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ - 
རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་འདུས༔ སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྣོད་མིན་འཆོལ་བར་སྦྱོད་ལ་གསང་༔ 


ཞེས་གྲོགས་པོ་དམ་པས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


; ཨཾ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ནཾཿ གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གང་དག་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
¦“ རཿ དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཁ་བསྒྱུར་ལས༔ གཞན་གྱི་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཞེང་༔ དབང་གི་ལས་འདེ་འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་འདོད་ན༔ བདག་ཉིད་ 
༧༠ བཀའ་ར། ཀ་བ ་ར།༦ .^.¬།༽.་༡༡-=་ལེ--ྱ -༡-༡ཀ༠༧༩ཁ (༠ བཀ ༡༤ < ༨ © ->༧་= ས་ཀ” ==; ཤཀ ༨ ཇི ¬( ༨ བ། བ་ཀ ༡ཀ་རོ་ 
. དག་པོའི ཐུགས་ཀ་ནས༔ པདྨ་ཉི་མའི་གདན སྟེང་དུ༔ པདྨ་དྲག པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛིན༔ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་དམར་མཐའ་བསྐོར བཱ 
༡ $ ཅྭ་པའ་སྔགས་པུས་བསྐར་པར་བསྒམཿ སྔགས་ཕྲིང་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར༔ །ྲམས་གྲངུམ་པྲད་གདསུམ་འྲབ་ལ་བགཿ ྲམས་གྲངུམ་འྲ་པའ 
ཟླ བསད་ནམས་དཔལ༔ མངའ་བང་སྙན་གྲགས་བཏུད་བྱ་དྲངས༔ ལྕགས་ཀྱུའེ་སྣེ་ལ་ཚུར་བཀུག་ནས༔ པདག་ཉད་བུགས་ཀའ་དཔལ་ལ་ཐམཿ །བྲམས་ 
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གསུམ་དཔ ང་དུ་འདུས་པ ར་བསྒོམ ནྱ ཨོཾ་ཨི པ། ་ནེཾ པ། འན མོ་བྷ ག་ཁ ་ཏེ་ཨ་དཱུཾ་དཱཾ་ཕ ཊ༔ བཾ རླ། ས་ག སུམ་སྲཾ ད་ག སུམ་དབ ང་དུ་བ སྡུས་ཤིག ཌེ ཝ་ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ (ཀྲེ ཿ སྭ ་ ཧཱཿ 


གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ (ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ 


༨ དབང་གི ་ལས་ཀྱི་ཤ མ ་བུའོ༔ དབང་གི ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ ་འདི༔ རཿ དྷྷཔ དག ་གི བཐུགས་བཏུད་འདུསཿ རྐ ལ་བཔར་ལྡ ན་པ འི་སྐྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྣོ ད་མི ན་འཆོལ་བ ར་ཐཾ། སང་བ ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེ ཐཾ ས་པ ་དང་སྲོག པབ དག ' 


པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ ནཾ པདྨ་དྲག་པོའི་སྐོར་ལས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ གང་དག་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལས༔ དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲོ་ 
བསྡུ་ཁ་བསྒུར་ལས༔ གཞན་གྱི་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་དཀའ་ཞེང་༔ དྭག་པོའི་ལས་འདི་འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དྲག་བགེགས་མི་སྲན་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀར་ 
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ཙཾ འ^.ཤ༽་⁄༡༡༤=་ལ་༡་°ོ ཤཀ ལ་ཁ །"པ་།ཌ་ཀད་2 ༡༤༠ ཀལ་ལ སཀ་།༡ི=ྱ ཀཀ *༨-¬།༽-= ཧད" ཌི་ 
¦ ཨཾ ཉེ་མའཾ་གདན་སྟེང་དུཿ ཀརྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེ་སྔིག་པ་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཧུཾ 
ཾ ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐའ་བསྐོར་དུཿ སྔགས་ཕྲེང་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཟེར༔ དྲག་པོའི་གདུལ་བྱའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ དགྲ་ 
ས་སྣ ཀཀ{|{|{|ླྱཀྣཀྣཀཁཚཾཁཚཁ༥ཁི་ིཚེླེིེཾིྨཾིཾ་ླ་ ཁ. ཀླ གག སི་ླྩྩ་ཾྩ་ླ་ོ་ ཾ༽ཀ༩༽ཀི༽པསས་ 
, བགེགས་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཐུལ༔ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་རུ་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཤ་ཏཾ་མ་ར་ཡ་རྦྤད༔ཿ 8 
་ཱ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ སྣོད་མིན་འཆོལ་བར་གསང་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ པ་ 
ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཡལུས་དཀྱིལ་ལྷའི་ 








ཕོ་བྲང་ནིཿ ནཾ ཤོ༩་ཧ།ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ལོ་ཙཱ་བཿ མ་འོངས་སྤྲལ་ 
( པར་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ གཏེར་དུ་སྦོས་ཤིག་བུ་དང་འཕྲད༔ ཆོས་བདག་ནོར་འཕྲུལ་མེད་པས་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་གསལ་བ་ཡི༔ རལ་པའི་རྩེ་ལ་འོད་དཔག་མེད༔ 
དམར་པོ་མཉམ་གཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཡང་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དེས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འགྲུབ༔ ཆོས་སྐུ་གཞན་དུ་ཚོལ་མི་དགོས༔ ཡང་ན་ སཱ 
རརར ༡༤" -༡༢།རཾ།༦ ཕཡི་་༧༩།རྲ།༠༡།།༠ ༨༡ = :༨.་ ༢ ར་ར" „ ལཱ "རཀ = ར།" (༠༨ འོར = ར།་ར་་ལར།བ་ ལར 
ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སྟང་ལོ་ཨ་ཡུ་སདྡྷེ་བཟླ༔ དེས་ནི་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག བཿ ཚེ་སྒྲུབ་གཞན་ནས་ཚོལ་མཾ་དགོས༔ ཡང་ན་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས 
གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ༔ གཡོན་པས་ཤིལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན༔ སྟང་པོ་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་བཟླ༔ དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་ཆེན་ 
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ཨཾ འགྲུབ༔ ཡང་ན་པདླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྟིང་པོ་གུ་རུ་སིངྡི་བཟླ༔ དེས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་པད་འབྱུང་འགྲུབ༔ སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དུ་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས༔ སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་བཟླ༔ དེས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་འགྲུབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞན་ནས་བསྒྲབ་ 
གོ ༔ ར་མ་ཡཱ༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བསྐོམ༔ སྙིང་ཕོ་རྱ་གྷྲི་ཝ་བཟླ༔ དེས་ན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འགྲུབ༔ རྟ་མགྲིན་གཞན་ནས་ 8 
་མི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་མ་ཧྭ་རོ་ཌ་བཟླ༔ དེས་ནི་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་འགྲུབ༔ ཕྱག་ 
ར་གཞན་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསྐོམ༔ སྟིང་པོ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ༔ དེས་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འགྲུབ༔ མ།འ་ 


པང 


-- 






འགྲོ་གཞན་ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་ཁྲུང་ཆེན་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་ཡང་སྟིང་ག་རུ་ཊ༔ དེས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཆེན་འགྲུབ༔ ཁྱུང་ཆེན་གཞན་ནས་ 
༈ བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གསང་བར་ཡཀཱ་མེ་དབལ་བསྐོམ༔ སྟིང་ཕོ་ཡཀཱ་རཀཱ་བླཟ༔ དེས་ནི་ཡྭཀ་མེ་དབལ་འགྲུབ༔ མེ་དབལ་གཞན་ནས་ 
བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ཁོར་ཡུག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་སོགས་བསྒོམ༔ སྟིང་པོ་ཡང་གསང་ཧཱུཾ་གཅིག་བཟླ༔ དེས་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིགས་འདུས་འགྲབ༔ ཁྲོ་ཚོགས་གཞན་ ཅི 
ནས་བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡིད་བཞེན་ལ༔ གང་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ དངོསྲ་གུབ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞི་ 
བ་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་སྤྱོད༔ སོ་སོར་སྟིང་པོ་ཁ་དོག་དང་༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དེ་བཞེན་བསྒུར༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་གནད་འདེས་འགྲབ༔ ར་ 
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ཨཾ མ་ཡཱ༔ རྫོགས་ འིམ ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ༔ ཀོང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ བཟོ་བཅོས་ངོས་བཟུང་མེད་པ་འདྲེས༔ འཛིན་མེད་ 
བློ་འདས་རང་གྲོལ་དུ༔ བདེ་ ཀ་ར ལ་པ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ༔ པདྨ་དྲག་པོའཾ་ཐུགས་དང་འདྲེས༔ གང་ཤར་རྟོག་པའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས༔ མིག་དབང་དྲག་པོའི་ 


, སྒྲ་རུགསལ༔ སྣ་དབང་སྙིང་པོ་སྒྲ་ ཡི་གང་༔ དེ་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་དྲག་པོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཱཿ སོ་སོའི་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་པ་ ཧུ + 
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ྱ གང་༔ དྭག་པོའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱེ༔ གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་འདེ༔ དུས་སུ་སྤྲལ་པས་སྤྱོད་པའི་ནོར༔ འཚོ་སྐྱོང་དྲག་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ 


གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི༔ སྤྲོད་པ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཅིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ 








སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར། རང་བཞིན་དག་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ལྷ་དང་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཀློང་གསལ་སྟེང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
རྣེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་བསྡུས་ཡིད་བཞེན་སྟིང་པོ་ནི༔ ནཾ བཊྭའདཿྷ རྱིརྷཾཿ དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་ཡེ་ཤེས་རྩེ༔ ནུས་པ་རབ་འབར་བཅུད་ཀྱི་བུམ་བཟང་འདི༔ འཛིན་པའི་ § 
རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ལྡན༔ གནད་འདུས་སྟིང་པོ་དོན་འདི་ཕུལ་དུ་འཆོངས༔ སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩིའི་ཡང་བཅུད་ཡིད་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་ 
པོ་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་ཁྲིམས༔ ནང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ1 གསང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་འདུལ་ཁྲིམས་ནི༔ཿ ལུས་ 
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¦ ཨཾ འདུལ་བ་ཕྱག་བསྐོར་ལུས་གནདཿ༔ ངག་འདུལ་བ་བཟླས་བརྗོད་བཟླས་པ༔ སེམས་འདུལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒྲབ་པའོ༔ ནང་ 

བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ ་ནི༔ དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ༔ གསང་བ ་དམ་ཚིག ་ནི་གོང་གི ་གནད་རྣམས་འཛིན ་པའོ༔ ནང་ 

ྒ ལྟར་ལུས་འདུལ་བ་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ་བསྒོམ༔ ངག་འདུལ་བ་དྲག་པོའི་སྟིང་པོ་བཟླ༔ སེམས་འདུལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད༔ བྱང་སེམས་ དཱི 
ཀཱི གེ་བ་བསྔོ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་གཅེས་པར་འཛིན་པའོ༔ ལམ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ༔ མ་ 


' ཀྱི་བསླབ་པ་ད 
ཤྭ སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་དང་༔ སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་བླ་མ་བསྒྲབ་ཅང་དབང་ 
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བཞི་ལེན་ཅིང་འཛིན་ལ༔ གྲོལ་ལམ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཏེ༔ བསྐྱེད་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད༔ རྫོགས་པ་ 
( སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རང་གྲོལ་སྐྱོངས༔ ཟུང་འཛུག་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གསལ་བའི་བདེ་ཀློང་དུ་རོལ་པའོ༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་ནི༔ སྣང་ 
བ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་དུ་སྐུའི་ཁྱེར་སོཿ གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་རུ་གསུང་གི་ཁྱེར་སོ༔ དན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ། ལམ་ཧྲི + 
ཁྱེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ལ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ རང་ 
ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་བསྒོམ༔ བསྐེད་རིམ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིནན འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱིས་སྟིང་པོ་ཡིན༔ སྟིང་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


རྫོགས་རིམ་ 


པོ་ཡང་གསང་ཧཱུཾ་གཅིག་བཟླ༔ བཟླས་བརྗོད་གསང་སྔགས་ སྙིང པོ་ཡིནཿ སེམས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་འཛིན་མེད་སྐྱོངས༔ 
་པོ་ཡིན༔ རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་བསྲང་༔ ཟུང་ འཇུག ་བསྒོམ་ང པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་སྨྱོད་པ་སྤྱདད དམ་ཚིག་ཀུན་ 
་ཡིན༔ རང་འདོད་དྲི་མས་མ་གོས་བྱ༔ སྒྲིབ་པ་སྐྱངས་བའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཅི་བྱེད་གཞན་ཕན་དགེ་བ་བསྔོ༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ བྱི་ + 
་པའི་མོས་གུས་སྦྱོངས༔ བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ བརྩོན་འགྲས་ཡེངས་བ་མེད་པར་བྱ༔ ཡི་དམ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་ངོས་ 
ད་པར་བསྲང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལིང་གིས་བསྐུར༔ འདུན་གྲོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ འཆེ་ཁར་འགྱོད་ 
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མེད་ ཞེ་བདེ་བསྒྲབ༔ འབྲས་བུ་ཀུན་ གྱི་ སྟིང་ 


སྙིང་པོ་ཡཾ 
མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོ ་སྟིང་ཡིན༔ 


ཡིནཿ དྲག་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་བསྡུས་འདི༔ 
ཡེ 
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པདྨ་བདག་གི་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 





ལྟ དོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་ཅིང་༔ ཕུར་འཆང་རྒྱུན་དུ་སུས་བསྲེ་བ༔ པདྨ་བདག་དང་འདུ་ 

; འབྲལ་མེད༔ འདི་ཉིད་མཐོང་ནས་དོར་བའི་མི༔ སངས་རྒྱས་ རྣམས་དང་འབྲེལ་ ཐག་ ཆདཿ པདྨ་ང་དང་སྒོན་ལམ་མེད༔ མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ ཏཱ ¬+ 

རཾ ཕྱོགས༔ ཡི་དམ་ ལྟ་དང་དོ་ཐག་ཆད༔ སྙིང་ ལ་བདུད་ ཀྱི་ཕུར་པས་ཐེབས༔ ངན་སོང་འཁོར་ བའི་གཏིང་མཐར་ལྷུང་༔ དེ་ལ་གཟོབ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
འདི་ནི་སྟིང་གཏམ་ཕྱི་ཚིག་སྟེ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་ངས་མ་བསྟན༔ འདི་ལ་ནན་ཏན་སུས་བྱེད་པ༔ 


པདྨ་ང་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་ 


རྗེ་ལེགས༔ རྒྱལ་པོ་ཀླ་དང་བཅས་པས་སྲུངས༔ གནམ་ཆེན་བྲག་གི་གཏེར་སྒྲོམས་སུ༔ དུས་སུ་འཚམས་འཛིན་གནད་མ་ཡལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱཀིུརྒྱི།།§ྷ གཏེར་རྒྱ༔ 


ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ ་དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མངོན་པར་ སྣང་བ སྟེཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁང་བཟང་དུ་ བདེ་ཀློང་རྫོགས་ 


༈ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱནླརྒྱ།༔ 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བུམ་སྤྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ནིཾ། ཏོ + 


། ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ ཨཾ 
ཾ ཧཾཿ ཚ་ག ཤགགླཁུ་ྷཉཊུའི༔ེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པའའམ༔ རང་གི་བསྒྲབ་བམ་སློབ་མ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ བུམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་གསང་ 
ཤཱ ཡང་དག་བཤད༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཡིད་འོང་ནང་༔ རྒྱུན་ལྡན་ཀློང་དུ་བབ་པའི་མཚོ་ངོགས་ནས༔ གཙང་ལྡན་ཁྱེའུས་བླངས་བའི་གཙང་ཆུ་ཡིས༔ སུམ་གཉིས་བཀང་བས 
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མར་སྦྲང་བུ་རམ་སྟིང་པོ་ལྔ༔ དི་སྨན་རིན་ཆེན་གཙོ་བོ་དཔུང་བསྐྱེད་ལཿ གནད་དུ་བདུད་རྩི ་ཆོས་སྨན་ཤཾ ཀུ་གཅིས༔ ཡོངས ་དེལ་ ལེགས་ བྱུལ་ རིལ ་བུ་དྲེལ་བའི ་པའ་ རྒྱུཿ རིལ་བུ་སྒྲབ ་པའི་ཀློ་ ང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྐབས་འདེར་ 


བླ་མེད་བུམ་པའི་སྒྲབ་རྟེན་ཏེ༔ ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཚད་མར་སྦྱརཿ ཁ་དོག་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤུག་པ་དམར་པོའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་བྱ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཚན་རྫོགས་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རྣམ་དག་ 
བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་གདབ་བོ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ ཨ་ ཀོའ་ཧཾ༔ ཧམ དྷཏུ་སྭཱ་ ཝཾ ་ཝ་ བྷི་ཤུནྡྷོ་རཧཾཿ ཤི་བ བྲ་ ཅྭཏྟ་ཧཱ ཧཿ ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་ 


བདག་མེད་པ་ཆོས་སྐུའེ་རོལ་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བརྩེ་བས་འདུལ་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའི་རང་མདངས༔ ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
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, ཨཾཿ གྱུར བྷཾ བྷི་ཤ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཧྲེཿ ཨེ ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ མཆྟལ་ཛྷཱཿ རྣམ་པར་རྒྱལ བཞི་རྟེན་གྱ ་ཀྱི་བུམ་པ མི་དམིགས་པ ་ལས༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་དབྱིངས་ 
' མི་མཇེད་ཀྱི་ཁམས་ དམིགས་ མེད་ཡུལ་ལས་ འདས་ པའི་དབུས་སུཿ རྟཀའི རྒྱ མཚོ་ཞིང་ ཆེན་གྱི་ས་གཞི༔ ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་དུར་ཁྲོད་ 
པ ཆེན་པོ ལོ་ བརྒྱདཿ ནང་ ཐོད་པ་སྐམ་གཤེར་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ་མཚན་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ རྔོགས་ པའི་ དབུས་སུཿ པླད་ཐབས ཤེས དྲེགས་ པ་རྒྱལ་བསེན་ ཏཾ 
ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾཿ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེ ནེརྙིག་ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ (ཨ་ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས༔ དབུས་ སུ་ཆེ་ མཆོག་ ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཞལ་ 
*' གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་བསྒྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་དཔུང་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་ཕུར་གཡོན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་ཡུམ༔ ཤར་ 


- 









དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡིག་པ་འཛི ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་ཡུམ༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་དྲག་ཕོ་རྩལ༔ སེར་ནག་རིན་ཆེན་སྡིག་པ་འཛིན༔ 
༥ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་ཡུམ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་པདྨ་སྡིག་པ་འཛིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་ཡུམ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྲག་ 
པོ་རྩལ༔ ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་སྡིག་པ་འཛིན༔ཿ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ལྗྡང་མོ་ཡུམ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཕྱི་རོལ་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ ར§ + 
བཅུཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱའོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
བསྔགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བླ་མེད་མཛད་པའི་བདག༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གར་བསྒུར་བའི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


ཨཾཿ ཧཱཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་འདུལ་བཞེངས་པའི་གར༔ གང་འདུལ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བསྒྱུར༔ ཞི་བས་གདུལ་དཀའ་ཆེ་ 
„ བཙན་དྲག་པོར་བཞེངས༔ སྐ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱི༔ སྣང་བའི་ངོ་བོར་ཆེ་བཙན་དྲག་པོའི་སྐུར༔ ཞལ་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་ 
གསུམ་ས་ལ་སྦྱོར༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞེས་བདུད་བཞེ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྲིཿ སྟོང་པའི་བདག་ ཤུ ] 
ཉིད་མོ་རྒྱུད་ཆེ་བཙན་དཔལ༔ འགུན་ཟླ་མཐའ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཁྲག་འཛིན་པ་ཕོཿ དབྱིངས་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་དྲག་རིགས་བཞིའི་སྐར ཡུམ་གྱི་སྣང་ཆ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་ཤར༔ སྣང་སྟོང་གར་བསྒུར་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ 
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གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབང་དྲག་ཐུགས་སྤྲལ་ཡཀྷ་མེ་དབལ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་མ་ལུས་བཅུ༔ གནམ་ 
\ ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ཞགས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་རྟེན་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་བཟླས་པ་ནིཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ 
ཐག་ལ་འཁྲིལ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀའི་ཤཱེཿདམ ར་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་འཁོར༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་བརྒྱུད༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་བསྐོམ༔ 
སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་།ེངས་པར་ཀྱུར༔ དམིགས་ཐུན་གཉིས་པ། ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་ 
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ནཿ པ༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ གཉིས་ཀ་བདེ་བ་མ་བཟོད་ཅིང་གར་ཐབས་ 
]།འཁྱུག་པའི་རིག་མདངས་ལས་མཁའ་གསང་ནས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ནུ་རུ་རུ་བབས་པས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ༔ འཇབ་བླཟས གསུམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ 

ཤཱ། བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་བ་མ་བཟོད་པས་བདེ་བའི་རྒྱུན་ནུ་རུ་རུ་བབས་པས་ཐུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ༔ འཛབ་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི ཐབས་ ཤྱེ + 
སའ. 


༧ ཀྱི་ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་ཆེ་མཆོག་དཔལ༔ ཤེས་ རབ་རྡོ་རྗེའི་རྩ མོའི་རྣམ་རོལ་གྱི༔ སྐུ་ཡི སྣང་ སྟོང་གསུང་གི་འཛབ་དབྱངས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ བསྐུལ་ 
ལྟ འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་སྐུར་བཞེངས་ཤིང་༔ ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་བག་མེད་ཟེའུ་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ 
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ཧྱང་ཆུབཔ ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན༔ གྲེ པ། ་མཆོག ་གསང་ཆེན་སྟོན་ལ་ཕྱག ་འཚོལ་བསྟོད༔ འབྲས་བུ་རྡོ་ རྡེ་ཤེ པ། ་ལ འི་ས ང་ང འ་བཅུདཿ རཐ། ་ལའི་རྩ་ ལ་གྱི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱུན་དང་འདྲེས་པར་བསྒོམས༔ཿ ཞེས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བ་འདེ་དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་ 
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དབང་གི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཅེས་པའི་སློབ་མ་པདྨ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་མདངས་ལས༔ རང་བཞེན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉམས་ 


དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས༔ བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ།། 
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་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཉད་བསྲེ ་འཕོ་ 





རེ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྲེ་འཕོ་ནི༔ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ཟྷ།ཧཱ།ཌཿ 


= 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ ཏྱ 


ˆ` 





ཟས སྟོང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


ལ་ལས ནུས་ པར་ ཧཾ ང་༔ ཆོས ་སྐུའི་ཆོས སྨྲུན ཏུབ ཟང་པོ་ 


༣༩ ¢ སུ ༨» སླ ཟླེ 
ཡུ % = ངོ རང ༧ རྒ ༩ ༢ 
ཧཿ དཱ བླབ ཐླ ༠ 


རྒྱལ་ཀུན འོ་ཐལ ིཾ་གཟུགས་ ཨོ་ བོ 





ཤེས་རང་སེམས་སྟིང་ཕོར་དབབ༔ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ 


༡ ^ˆ ༨༤ ༩༧ ༠༨ ༡ 
ཆོས་སྐུའེ་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་༔ ཆས་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཨཾ སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


(ཡཿ སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་མན་ངག་གིས༔ སྦྱངས་ 


ལུགས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཁྱེར་བསྲེ་འཕོའི་ཆ༔ ཐོ་རངས་མི་ཚིག་ 








༦ཡང་§ དབྱེར་མེད་རང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབབ་བོ༔ ས་མ་ 
གནས་ 
ར «` ༨ 
དག་ཉད་རྡ 


འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་སྨིན་པར་བྱར ས་མ་ཡཱ༔ 


མ་འདྲེས་སྔ་ཐོག་གནས༔ ཧཱཿ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཀྱུར་པའེ༔ ཐུགས་ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


ཀར་རྡོ་རྗེ་དཱཾ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ བྷ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





ཐབས་ཤེས་དྱབངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བར་བསམཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨ་ཨཱཿ རི་ཧྭིཿ ལི་ལཱིཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨཱོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ 
་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉཿ ཊ་ཁ་ཌྭ་ཊཱཁཿ ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཿ ཨོཾ་བྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་ 

པཱ་ལ་ཡཿ བྲཛ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྲིང་ཌྷིཌཱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྤིད་སྨེ་པྲ་ཡ༔ སླ 

ཀླྨཱ་སུ་ཙ་མེ༔ ཉཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ = 
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ཿ ངེ - 
ཧཱཾ་ལ་ཨཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཀཱ་ལི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཐིམ་པ་ཡི༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ༔ 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞུགས་དམེགས༔ 
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ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་སྐུ༔ མདོ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འདུས་པའི་གསུང་༔ མཐྱེན་བརྩེ་ 
་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀློང་ཡངས་པའི༔ ཡོངས་འདུས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཀུན་འདུས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་གསུམ་གྱི༔ འབུ་གསུམ་འོད་ 
ར་དབང་བཞེས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ སྐུ་བཞེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ ལྔའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ བླ་མ་ རྡོར་ འཆང་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ གིཿ སྒུ་གྱུར་ཀུན་ བྱེད་དྲན་པའི་འུད་ ངར + 
ས་སུཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ སྣང་བ་དབང་དྲག་སྟོང་ཕ་རྗེ་བཙུན་མ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འདྲེས༔ མི་ 


ཡོ་བདེ་ཀློང་ཟབ་མོར་རང་འཕོ་ནས༔ དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་ཚེ༔ ཀུན་བཟང་རྒྱང་ཐག་མི་རིང་རང་ངོར་རྙེད༔ ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲབ་ 
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རང་རྩལ་རྫོགས༔ ལྟ་དང་རང་རྒྱུད་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་༔ གང་འདུལ་ལམ་ཁྱེར་ཕྲིན་ལས་རང་བཞེན་མདངས༔ འགྲོ་དོན་ཉེ་རིང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ 

༥ རྗེའི་གཤེས༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གོ་འཕང་འགྲབ༔ གར་བཞུགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ 

ཆེཿ མ་ཡེངས་རང་གྲོལ་དོན་གྱིས་འད འ་བར་གྱིསཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཧཱ - 
རྱོ་རྒྱ་རྒྱི༽ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་བརྒྱུད་དེ༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་པའི་ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་སོ༔ ༔ 


༦ 


1. <~ )‰ 


|&༦©>  ,‰‰ ༦ 


ལམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 


ིཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཐེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་གསལ་བའི་ 
༠ 32 = ར་རོ། 
༨ 


¡ 





ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


བྣཐཱརྱཊཐཊ༔ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 


༣ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


གེགས་ལས་གྲོལ༔ ཞི་བ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འགྲོ་འདོད་སྐལ་བ་ཅན༔ དེད་ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེན་ 


༨༩༤ ༨༩༤ ༨ 
ཁྲོ་བོའི་ང་རྲོས་ས་ལམ་ 


གནད་འདི་ཇི་ 












ངི 
ཁ|„ ླ་ རླ 


(༼༩ཌཌཌ༡ཧོ་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཟབ་པའི་ 


ལམ་འདི་ཁང་བཟང་རློངས་འདྲེའི་དོ་གཡ་ཅནཿ 


ཉམས་སུ་ལོངས༔ དང་སྲོང་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལྡན་རི་ངོགས་སུ༔ 


ཨཾ; ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོའི་སྟིང་༔ 
མཐར་ཐུག་པླད་བཛྲས་བཀོད༔ཿ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛཇུག་ལ་ 
བག་ཡོད་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་རྒྱུ༔ སྟིང་རིས་གནད་ 
བདུན་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་ལ༔ དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 


ལ་ཁོལ་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
་པ་ནིཿ ཀོེི་2་་བ་ད།རཀར།་ར་ཀ་འ ༡ 
སེམས་པ་ནེ༔ ཀྱི་འཾ་འཾ་འ་མ་རགས་དྲུག་ནང 











ོང་གཟུགས་ཆོ་ཀི་སྒྲ་བངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཞེང་༔ མི་ལུས་ནང་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་དཀའཿ༔ དཀའ་བཞིན་རྙེད་པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ ཡལ་བར་མི་དོར་བསྒྲབ་ 
༔ ཅེས་ཆིག་གིས་ལམ་དུ་སེམས་གཞོལ་བ་དོན་ཡིད་དང་མྲ་བལ་བར་བསྲེ་བར་བླཟའོཿ གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་ངག་འདོན་ནི༔ སྐྱེས་པའི་སྒུ་ལུས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན༔ ཞག་དང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པའི༔ ད་ལྟ་གློ་བུར་འཆི་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་ངག་འདོན་ནི༔ ལོ -་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འགྲུབ་ནས༔ རང་ 


༤ ༡༤༤ ༡ཀ།* ༡༤ །  * ༡= > ལྲ །* ༡ཀ། ༡༩། * = ༡༤༤།* ༡༤ ། ༤ " ~£ ཀཀ © 9'ཀྲི་རླ༡།ད།བར་ར།ང་རབ།་རོའི་ང་སྤིལ།འབྲོར་བར།འ།བ།ངབ་ ་ར"ཌབྲོ་པ་ི ༼༼༩ ༥ ༡༤ ༡༤༥ ༤༡ ལང །" ༧ ༤ ༢ པ་ ༠ 
རྒྱུད་དག་པའ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ལ༔ སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
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ཨཾཿ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
„ ནིཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱ༔ མཐྫལ་ནིཿ དངོས་འབྱོར་ཅཾ་མཆིས་ཡིད་སྤྲལ་ལྷར་བཅས་ནོར༔ ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་སྒུ་མའེ་ལུས༔ མ་ཡུས་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ ཧཱ 
. འབུལ༔ ཚོགས་རྫོགས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྙེད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱུཾ་དམར་འདུས་ 
པའི་བསྐུལ་དོན་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དམར་གསལ་པདྨ་རྭ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 


¬ 


སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་རིག་པ་རྡོ་རྗེའེ 'ལྟེ་ བར་ ཧཱཿ གསང་བ་ སྟིང་ པོ་འཁོར་བའི་ངོ་བོར་ བསྐོམ མཿ ཨོཾ་བྲརཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛརྲླ་ 

ཏེ་ནོ་ ཏྲ་དྲ ་ཌྟོ་མེ ་བྷ་ཝ༔ སུ་ ཏོ་མེ་ བྷ་ཝཿ སུ་ལོྱོ་མེ་ བྷ་ཝཿ ཨ ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྣིར་མྨེ་པྲ་ཡཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེཿ 
ཉཏྟཾ་ཤཾ ཤཱ ཤི" ཀུ་རུ་ཧཱཿ ཧ་ ཧ་ ཧ་ ཧ་ཧོ༔ བྷ་ ག་ ལཝནཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའུཿ བྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ཏྭ་བྷ་ཝ༔ མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ ཌཱ - 
ཀ་ས་ཏྭཱ་ཨཱཿ རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ འདུས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དམརཿ རང་སྣང་ལྷ་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གི་སེམས༔ དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་རིགས་མདངས་ 
གྱིས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་དྲི་མ་དག་པར་ཀྐྱུར༔ བསོད་ནམས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྟའི༔ ཐུགས་རྗེས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱི་བོར་ 
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བླ་མའེ་སྐུ༔ ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ངོ་བོར་བཞེངས༔ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱན་དུ་འཆར༔ སྤྱི་བོར་སྣང་མཐའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ༔ འདིར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཏང་༔ ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་མགོན་བླ་ 

, མ་རྗེ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་བཅུད་འདུས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཀའ་གསང་འཛིན་པ་པོ༔ ཟབ་ལམ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྒོ་ད་དབྱེ་འཚལ༔ དེམ 
འོད་དཔག་མེད་མགོན ་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ ་པ་ཟབ་མོའི་ལམཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ ་ཆེན ་པོའཾ་དངོས་གྲུབ ་མཆོག༔ བཀའ་ 
གསང་གཉེན་པོ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ལས་སྦྱོར་ཡན་ལག་གིས༔ ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་ 









སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་སར་སྦྱངས་ནས༔ འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོན་བཀའ་གསང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱཿ འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ པདྨ་ ཐོད 'ཕེང་རྩལ༔ ཞེ་དང་ 

ཧཿ །བྲོ་བོས་ གང་༩ ལ་ གང་ འདུལ་ གྱིས༔ མཐུ་ སྟོབས་ གདུལ་ བྱ་དེ་ བཞིན་ བདག་ ལ་སྙོལ༔ ཁྱོད་བ ་དང་ ཕྲིན་ལས་ མཉམ་ པའི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བཛརྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིངྡཾ་ཧཾ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡཾ་ཨོཾཿ ལཱཀྐ སིནྡྷཨཱ ཙྟཏ་སྙིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སྦརྦ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཧེཿ ཞེས་ ཌྷ + 

པས་གནད་འདི་ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་འདི༔ བླ་མ་ནམ་དྲན་ཡང་ན་ཐུན་བཞིའི་དུས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུའི་བཅུད་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ༔ ས་བོན་སོ་ནམ་འབྲས་བུ་སྣང་མཐའ་ཡི༔ གོ་ 

འཕང་སྒྲབ་ཐབས་པད་མ་བཛྲས་བཀོད༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ཀའི་ལས༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་ས་མ་ཡྭ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་བ ་བརྡའི་ རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ 





92༦ 


༠© 


ཆེན་ བྲག་དཀར་ཟླ་ག མ་དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ན ས་བྱུང་བ་སྟེ༔ བདེ་ཀློང་ཡ ངས་པ་རང་བཞིན་ ལྷའི་ག ཞ ལ། མེ ད་ཁང་དུཿ 


༨ ༨ ༨ ༨ 
རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


353 


༦ ༡ »@ > 


|;&% . 


ཀོ 
༢༤ 
༩ 
༥ £ 


༣ 


ལ་ཐ 
= 


༧ 


རྦ 

(\ € 
ནེ འེ 
སེ 


༤༨ ¬ ༩༤༡ 
ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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རར ར་ 
ཆེ; 





། ཧ།ཐཊཏ༔ ཧེ་རུ་ 


ཡོངས་ལ་ཉེར་མཁོ་བའིཿ འཇུག་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 


༣ 


ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་ཟབ་མོའི་ཁ་བསྐང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


དན་རྗེས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚན་ 





1. ~~ ®; [ཏཱ 







ཌོ = 





དྷ £ ཛར ི ༧ /#/.. 
1: 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཀ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོ ཏྱ བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་མོང་ 


བའི་ཐབས༔ བློ་གྲོས་ཡངས་བར་མཁོ་ཕྱིར་ཟུར་བཀོད་འདི༔ 


རཿ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 


ལྡན་བླ་མ་དང་༔ 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


མོ་རྣམ་རོལ ་བའི༔ སློབ ་དཔོན །ཁྱེད་ཉིད་ 








ཚུལ་སྟོན་པ༔ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ 
དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 





མེད་ལཿ སྟིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ ྒ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






༧2 


༣ 


སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉིད་གཞུག་ 
༥ ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དྲག་པདྨར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་དུ་གསོལ༔ འཁོར་ 
བའི་འབྲུལ ་འཁོ་ ར་ད ཟློག ་ཏུ་གསོལ༔ སྐྱབས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའེ་གཟི་མདངས་ཆེར་རྒྱས་ནས༔ མཁྱེན་བརྩེས་གཟིགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཡུལ་བྱའོ༔ ཧཱཿ མར་གྱུར་འགྲོ་བ ་བ ་དག་ཀུན༔ དྲག་ ་ ¬ 
པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་5ྱ༔ དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ལས༔ འཇུག་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་བ་ནི༔ ཤེས་རབ་དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ དཀོན་ 


].<~.:)‰ 


ཨཾཿ མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག 'ཏུཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱྱ1 རིན་ 
ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ཿ ཉིན་རེ་བཞེན་ཡང་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་ 
པ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་གསུམ༔ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡཾ 
ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཟུང་བར་བྱཀྱིཿ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅཾ་ནུས་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བ་དང་༔ དབུགས་མ་ཚུང་ 
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རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལམ་དབང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བླང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྐྱབས་ཡུལ་ ལྷ་ཚོགས་བླ་མའི་སྐུར་ 
ཕཱ གྱུར་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཛིན་པའེ༔ རིགས་འདུས་མཚན་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སྨིན་གྲོལ་མངོན་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ རེགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ནུས་པའི་བྱིན་བརླབ་ ཌྷ + 
བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐིམ༔ བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ སྨིན་ལམ་ 


༨-..-¬འ.~ ༨ 


དེ་ཉིད་གྲོལ་བའི་སྡོམ་བཟུང་ནི༔ ཧུ 


1. <‰.%)‰ 


༠༤ 


ཧཱ བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྟོག་པའི་མཚན་མས་བར་མ་ཆོད་བྱ་ཞེང་༔ ངག་གི་འཕྲོ་འདུ་གསང་སྔགས་ 


(| ནཾ ནུས་པ་བསྐུལ༔ ཡིད་དབང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེངས་མེད་ཀྱིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ 
སྡོམ་སྨིན་གྲོ གོལ་ རིམ་གཉེས་ཀྱིས༔ འདུན་པ་ཟབ་མོ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་མཐུས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་ཞེ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ དག་པ པའི་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ གཞམ་ ཆེན་ བྲག དཀར་ ནས སྦྱན དངས་ ཏེ༔ ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོཿ པས་ ཁོལ་ རི་སྒྲབ །བང་རྩེར་ བཤུས་པའ པའི ཡི་ 


་དོངས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ 
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ཨཾ༔ པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རིན་ཆེན་ 
བཅུད་བླངས་བཞུགས་སོ༔ 





༣༥ >; དྭ £ གི ༤ ༤༽ ༨༩༤ 
འོག་མན་། (ཅའ སཾ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདུས་ 
ཌ། ག་ ག་ ༢ ག་ ག་ ག་ ཌ་ ན། ཞའ་ ཌཙ་ ནར © རཾ ཁྲ ྲ དྲ ངུ ཤཾ རི བྲུ ། བ ག་ ༢. ༡༩ ་ཚོཿ ག་ ག་ ག་ 20 བ་ ག་ 
ཀུན་གྱ་གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའ་ཡསསག  ཆངས་སྐའ་འཁར་ཆགས་བཅས་ལ་གསལ་བ 


༩༣ 


ཌི ་ , ༣༥༦,“ _ ༨ བྷ $ ཤར ༨ = ༨༤ ˆ 
འདེབས༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གོངས་ ༈ པའེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་བཞིན་མ་ 
འདེས་གསལ་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས༔ ; £ _ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་གར་ཕྱི་དབང་༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


སེམས་དཔའ་ཚེ་བདག་ ཟླ བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟུན་གྲུབ་ 








ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 7 ༥ པདྨ་འབྱུང་༔ ཞི་ཁྲོ་གར་བསྒུར་མཆོག་ 


* ཉག ¬ ( *་ ༡ " ལག ༤ = ཿ བ རི ` -ཌ༼ ༦ ལོ ༧༧ ཿ ༨, "༡༤ =‹ "༨ ༤ བ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་ (¢$) (<) དག་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









གསུམ་སྟོན་པའི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཌཀྐིའི་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
པ་ འཇུག་བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲབ ་སྩོལ༔ རྗེ་འབངས་དབུས་ནས་གཟིགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ༔ ཡ་མཚན ་ཆོས་རྣམས་བཀའ་བབ་རྗེས་གནང་བའི༔ དཀོན ་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་བརརའི་བྱཅུད་རྣམས་མ་ལུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའེ་མཐུས༔ གྲངས་མེད་ཟབ་ དཱ + 
ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ༔ གཏེར་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོངས་རྫོགས་གསང་སྔགས་བཅུད་འདུས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ སྨོན་ལམ་ 
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མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་པོ་ཡི༔ རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་རྗེས་འཛིན་ 


ཨཾ༔ 
པའིཿ དིན་ཆེན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ བླ་མའཾ་ས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་ 


མཚན་མར་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་དུ༔ ཟབ་གཏེར་སྲང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཅི་འདོད་སྒྲབ་པའི་མཐུན 
རྐྱེན དངོས་གྲུབ ་སོལ༔ ཞེས་པ་ཡ ང་ལྕགས་མདུད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མ ཌཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར༔ ཡི་དམ་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པ་པདྨ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན 


མེད་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་དག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕུན་ཚོགས་གླབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ པད་མས་ལེགས་ཉེས་ ངེ 
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པོ་ཆེའི་བཅུད་བླངས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྦྱར་བའོ༔ 
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ཟླ ལས ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཿཧར།ར་བ་པཿཏ༧22༔ 7. སཾ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྟ་ལ་ཕྱག 

བླ ¦ ༢ མ ནེ ན་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་དུས༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
༧ | ཤེས་རབ་འབ ར་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཆེན་ནམ༔ བཅད་རྒྱ་ཡང་ ྣ ནྣ ། < 
རུ སོས་དང་གསར་ཆྲེན་ _ །བདྣེགས་དང་རོལ་མོའི་དྱབངསཿ གདུང་ཤུགས་ལྟང་ལྷང ྦ 
ཏཱཾ པའི་ཕོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ སྤོས་དང་གསུར་ཆེན ླ པཡིསཿ རིག་ རི 
རུ རཾ  ཡེསཿ མ་ཡིས་མ་བཟོད་མུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིས༔ རིག 
ˆ བྱིན་ཆེན་འབེབས་བསྐུལ་ན༔ བུ་ཞིག་སྒྲེ་སྔགས་མ་ལ་བོས་པ 





(9 
ཤུན འཤས་སྨྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༣ ཾྲ འའ ཀེ ་འ '/#. 
མར = = 





འཛིན ཌྷ ར་བཅས་ཐུག ས་རྗེས་ ཕད. ཆྲ ་བཟོད་པ སཿ བུ་གཅ བཾ ་མ་ཡི སྲ ་བྩྩེ ་པ ཞིན་མུར་བྱོན་ན ཏྱ 
ཅི་འབྱོར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ བྱིན་ཆེན་ འི  དབྱངས་འདིས་ཐུགས་རྗེ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
རྒྱ་གར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ ¿,- - “\ ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ རང་བྱུང་ 


ཆེན་མོ་ཀོའུ་རི་མ༔ མཆོད་གནས་བྱས་ 

















མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


་ན་ཆེ༔ ཧཱི་ཆེན་ཀ་རས་བྱི བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག༔ ཀོའུ་རཾ་ རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀི 

ུ ནི་བ བཛཛ་སྭ་པ་ཡ་བ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཡུལ་ ་ཆབསད་ན་ སིང་གའི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྐུ་ལ རྗོགས༔ མཆོད ད་རྟེན་ར ་རི་བོ་ཏ་ལ་ལ༔ མ་མོ་ མོ་ཆེན་ མོ་ཙོའུ་རི་མ༔ 

མཆོད་ གཞནས་བྱས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ མཐོང་ཐོས ་ཅན་ ཡང་དེ་ ན་ མང་༔ འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་བྱིན་ ཕྲོབ ་ཅིག༔ ཙྭོའུ་རི ཆེན་མོ་ མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཉེ ¬ 
ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རྭུཏི ་ལྲ དྷྐེ ་ན ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནཾ ་ཁ་ཆེའེ་ཡུལ༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ པོ་ཧེ་ ཧེ་ཆེན ་བརྡལ༔ མཆོད ་རྟེན་ རང་ བྱུང་ཀ་ཿ ནི ་ཀཿ 
མ་མོ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ༔ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་ན་མང་༔ ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་པོས་བྱིན་ལོབ་ཅག༔ པྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་ 
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སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྡ་ གུ་ རུཾ ་ཝ ཧྭྐ ནི་ བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྭ༔ ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་ ཿམེང་ནཾ་ ས་ལེའི་ཡུལ༔ཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་ གསང་ ཆེན་ 
མཆོད་ རྟེན་ རང་ བུང་གོ་ ཏ་པ༔ མ་མོ་ མོ་ཆེན་ མོ་ཁེ་ ཏ་ ལིཿ མཆོད་ གནས་ བྱས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས༔ མཐུ་ དབང་ཆེ་བ་དེ་ན་མང་༔ པྲ་ ཆེན་ ཧསྟིས་ 
བྱིན་ཕོབ ་ཅིག༔ བེ་ ཏ་ ཆེན་མོ་ མོ་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ ་ལྲ ་ཏྷཱྐ ་ན ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱ་ཧཱ ཡུལ་གྱི་ མིང་ནི ་བལ་ལོའི་ཡུལ༔ཿ༔ དུར། ཏེ 
ཁྲོད་ ཆེན་པོ ལོ་ལྷུན གྲུབ་ བརྩེགས མཆོད་ རྟེན བྱ་རུང་། “ཤོར་ ཁའིེ༔ མ་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ པུཏྐ་སི༔ མཆོད་ གནས་ད བྱས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིསཿ ལྷག་ པར་ཟས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ བྱེ་མ་མུ་ཏྲས་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པུཏྐ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དྷི་ཝ་ དཱཀི་ ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱ ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མེང་ 
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ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བརྩེགས༔ གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སྟེ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀསྨ་རིཿ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
( དངོས་གྲུབ ་ཅན་ ཡང་དེ་ ན་མང་༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཀསྨ་ ཆེན་མོ་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རྭཏཾ་ ཝ་ དཀ ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾ 
ཧཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལང་ཀ་བརྩེགས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ མཆོད་གནས་ $ ¬ 


བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ སྨི་ཤ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


འབྱོར་བ་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ན་ལྡན༔ རམ་བུ་གུ་ཧྱས་ བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ 


དྷཱཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ལི་ཡི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀེའུ་ཤན༔ མ་མོ་ཆེན་ 
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ཨཾ༔ མོ་ཙན་ དྷ ལི༔ མཆོད་ གནས་ བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ རྫུ་ འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ན་མང་༔ ྷ ཤནྟ་ གྷརྫྷས་ བྱིན ཕོབ་ ཅིག༔ ཅན་དྷ་ ཆེན་མོ་ མོ་ 


གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བརྲ་ གུ་རྭུ་དི ་ཝྲ ཝྭདཱཀྐི་ནཾ ་ན ་བརྲ་ས་མ་ཡ་རཇ་ཇྲ༔ ཧུ་ ཧཱཿ ཡུལ་ གྱི་ མིང་ནི ་རྔ་ཡབ ་གྲིང་༔ ཟངས་ མདོག་ དཔལ་༢ ་རེའི་ གནས་ མཆོག ་ཏུཿ 


རིག་ འཛིན གྲུབ་ ཐོབ་ ཀུན་ཊུ གྱི་ གཅུག༔ སློབ་ 'དཔོན་ ཐུགས་ རེའི་ བྱིན་ བླརབས་ཀྱིས༔ གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ དེ ན་མང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ བྱིན་ ཕྲོབ ་ཅིག༔ མ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ ལོ་ གཤེགས་ སྲ་ གསོལ༔ གནས་ འདེར་ བྱིན་ ལོབ་ བདག་ དབང་ ་བསྐུར༔ བྱིན་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཁྲོབ་ལ༔ དབང་ ཆེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་ 
ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྔ་ཛྔ༔ ཞེས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ 
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( གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


བྱུང་བར་དུ་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟབ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་ 


3/6 


ཛུ ༨ ༢ 


1 ད་ ༔གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་གྱི་སྐོར་ལས་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཧཱཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་༔ འོག་མིན་ཆོས་ 
' དབྱིངས་བླ་ན་མེད་པ་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྤྲལ་ཐུགས་རྗེའེ་དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་དྲག་པོའི་སྐུར༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྭ གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་ནས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ རྐྱལ་བ་ཐུགས་ 5ི + 
རྗེའི་རང་བཞིན་དྲག་པོའི་སྐུར༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ བྷུནདྡྷ་མི་བསྐྱོད་ 
དབང་ཆེན་རིག་འཛིན་སོགས༔ སངས་རྒྱས་གསང་བདག་ཐུགས་རྗེའེ་དགོངས་ཀློང་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་བཞེན་དྲག་པོའི་སྐུར༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་ 









འཁོར་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་ཕུར་པ་སོགས༔ མ་མོ་མཆོད་བསྟོད་དྲག་ 
རྟ སྔགས་ དགོངས་ཊྭ ཀོང་ 'བསྐུལ༔ རྒྱལ་ བ་ ཿཐུགས་ རྗེའི་རང་བཞེན དྲག་ པོའི་སྐུར༔ བླ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གནས་ འདེར་ བྱིན་ ཕོང ་ཅིག༔ བླ་མེད་ ་གནས་ འདིར་ 
བཀྲ ་ཤིས་ བྱིན ཕྲོབ ་ཅིག༔ དྭག་པོ་ སྐུ་ཡི གཟི་ མདུངས་ བསྐྱེད དུ་གསོལ༔ བདག་ གི་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱིན་བརླབས ་ཤིང་༔ འབད་མེད་མཆོག་ གི་ དངོས་ § 


གྲུབ མུར་ དུ་ སྩོལ༔ བཛྲ་ གུ་ རུད ་ལ དྷེ ་ན ་ར།རྦ སིདྡྷི ར་བ!" ཧུ ཨཱཿ ཞེས་ ཚེས་པ་བྱུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐོ་རངས༔ ཁ་ཆེའི་ པཌ་ཆེན་བྱེ་མ་ ལ་མུ་ཏུའི་ ཞལ་ནས་གསུངས་པ༔ གནས་ མཆོག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བྲག་ 
དཀར་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོཿ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


-- 


ཛལ ཤེས་ རབ་འབར་ལསཿ ཁྲོ ་བཅུའི་སྲུང་བཟློག ཤོག དྲེལ་ 


༠. བཞུགས་སོཿ 





དས སུསསསསགསཤཤས་ ཀྲམ ལམ ཁྲོ་བཅུའི་སླང་བཟློག་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ ཧྷ་ 
རྣ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གབ ཐའི ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་བཟློག་ཤོག་དྲིལ་ནི༔ ཟྒ་ཤབུ༔ 
དམར་ནག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ [1 ༅ ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལས་མ་ 


༩༣ 


གསལ་བའེ༔ སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་བཅུའེ་ཤོག་དྲེལ་འདིཿ སྐལ ` ཆི། །༼རྟྣན་སཱོད་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས༔ སྐལ་མེད་རྣ་བར་མ་སྒྲོགས་ཤིག༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 





ས་མ་ཡཱ༔ སྟིགས་མར་འདྲེ་གདོན་འབྱུང་པོས་གཟིར༔ ངན་ རླ རེ འར ྷོ་ སྤྱོད་རང་འཁྲུལ་མི་བཟད་པའི༔ མ་རུངས་ལྟ་འདྲེས་འཚེ་གྱུར་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





མཆོག་ཏུ་གཅེས༔ སྐྱོན་ཆུང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ རྩ་ 
འཇོམས༔ ནད་ལ་སྨན་བཞིན་གནད་འདི་ལོངས༔ ས་མ་ 


ཨཾ ནཿ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཡཱ༔ གང་ཟག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་གིས་རང་ངམ་གཞན་ 
བའམཿ གང་དུའམ་མ་རུངས་ཤིང་སྲུང་བ་རིམ་གྲོ་སྨན་དང་ 7; = 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





ལའང་རུང་བརཿ དུས་ཀྱི་ལྷ ་འདྲེ་མ་རུངས་པས་འཚེ་བར་གྱུར་ 


གསོ་བྱེད་ཞི་དྲག་གང་གི་ཐབས་དང་གནད་ཀྱིས་མ་ཁོལ་བ ར་བྱུང་ 














མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ནཿ བདག་ཉིད་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར༔ དམ་ཚིག་མན་ངག་ཤེས་རབ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སློབ་དཔོན་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ 
(དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་༔ བཤགས་སྦྱངས་མི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་འབདཿ དེ་ནས༔ བླ་མ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀར་ཐིམ་པའི་རང་སྣང་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་ཞེང་རང་ཡི ་དམ་གྱི་སྐུར་བ ཞེངས་པའི༔ གུར་ཁང་གཞལ་ཡ ས་ཁང་སྲུང་བར་ཛྭུཾ་མཛད་དང་༔ འོག ཏུ་ས ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ ་བར་རིགས་ ངྷ ¬ 
མདངས་ཟུག་བྱེད་ཀྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ ཆོ་བའེ་ངར་ལྡན༔ སྟེང་དང་འོག ་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བོ་བཅུས་མ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མི་གཡོ་ཞེང་༔ 
འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོ་ ར་ཞེང་དལ་བའི་གནས་མེད་པ༔ སྲུང་བ་གཡས་དང་༔ བཟློག་པ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ༔ བཟློག་དུས་གཙུག 


༧2 
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].<~.:)‰ 


༩༢་འབ ར་ལས བསྒྱུར་པ དང་༔ 






ཨཾ ཧཱ་མཛད་ནི་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་གི་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟེང་དུ་འཁོར་བར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ནི༔ པད་ཉིའི་གདན་ལཿ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ཐོ་བ་ 
རཾ གདེངས་པ་ཤརཿ ཤར་ལྷོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཕྱར༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེ ན་རྗེ་སེར་པོ་བེ་ཅོན་བསྣ ཌཾ། ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་རལ་གྲི་འདེབས༔ ནུབ་ 
ཏུ་རྟ་མ གྲིན་དམར་པོ་ཞགས་པ ་འཛིནཿ ནུབ ་བྱང་འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག་ལྕ གས་ཀྱུ་འཛིན༔ བྱང་ཕྱོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ རྒྱ་གྲམ་ལྗང་༔ བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་ 
° རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ ཧཱཾ་མཛད་རྡོར་དྲིལ་ཧཱུཾ་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་༔ སྲུང་བར་ཞལ་ནེ་ནང་བལྟས་ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱང་༔ བཟློག་པར་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་གཡ ས་བརྐྱང་གེས་བཞེངས་པ༔ སྲུང་དུས་ཧཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྟ གས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ 


༩༣ 


ག་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོས་གཏམ་མོ༔ ཐཾ སྔན་འགྲོ་མཚམས་བཅད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སུཿ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གུར་བླ་བྲེ་དང་༔ སྟིང་གའེ་ཧུཾ་གིས་ཁྲོ་ཆུང་ 
གྲངས་མེད་པ སྤྲོས༔ མཚོན་ཆས་བགེགས གཟིར་བ ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བྱཅུས་ཕྱག་གཡོན་ཕུར་པ 'ཐོགས་ ཏེ༔ ཨོཾ་གྷ་གྷ༔ གྷ་ཏ་ཡ༔ གྷ་ཏ་ཡ༔ ཕརྦ་དངན་ 
ཕཊཿལཊཿ༔ ཀི ལཿ ཀི ་ལ་ཡ༔ བརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ༔ཿ དཾ བཛྲ་དྷ་རོ་ཨ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏེ༔ སྦར་དྲུ ནཿ བླགྷ་ན ་ནཾཿ ཀཾ ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ ཚེ ¬ 
ཡ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ལཊ༔ ཤམ་དུཿ ཨོ་བྲརྔ་མུད་ཀ་ར་ཡེ༔ བཛྲ་ཀི་ (ཌྷ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ༔ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དངོས་གཞིའི་བསྲུང་བ་ནིཿ ཧཱཾ་མཛད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ན ང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ཧུཾ་དང་བླ་ཚོའི་ངོ་བོ་ཨ ་རྫཾ་དང་གང་བ སྲུང་བའི་མིང་གི ་དང་པོ་བསྐོམ་ལ༔ ཧུཾ་དཱཾ་དཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ 
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རྣ ཅེ ཧཱཾ ཤེ ཧཱཿ བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟིང་པོ་བསྲུང་བྱ་གོང་བཞིན་དང་༔ ན་མཿ ར་རྱན་ ནྟ་བྷུ ད་དྷཱ་ནཾཿ ན་མ ཀཿད་རྱར་ ནྟ་ད རྨྭ་ནཾ༔ ན་ 
; མཿས་མནྟ་སངྒཱ་ནཾ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲི༔ ཨོཾ་བི་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཤང་ཀ་རཿ ཨོ་ཕྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བཛྔཿ ཨཱཿི་ཌ་ཙཀྲ་ཝརྟིཿ སརྦ་ཡནྡཱ་མནྣཿ མུ་ལ་ཀརྣ༔ བྷྲ 
¡ ནཾ༔ ཏ་ཊ་ནནཿ ཀི་ལ་ཡ་ནནཿ མ་མ་ཀཱཾ་ཏཿ ཡེ་ན་ཀེ་ནཿ ཙིཏ་ཀཱཾ་ཏི་ཏདཿ སྤར་ན་ཏཱཿ ཆིན་དྷ་ཚིན་དྷ༔ བྷིནྟ་བྟནྣ༔ ཙིའརི་ཙེ་རིཿ གི་ བྷཾ + 
ལཱར་ཡསདཿ ཧུ་ཧུ ༤༤༤ ཕཊཿཛཊ་ཕཊཿ ཁྲོ་བཅུ་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་གནོད་བྱེ ད་ཐམས་ 


ཨ་ར 


ཅད་ ཚར་བཅད་པར་བསྒོམཿ རྗེས་ཀྱི་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར་བའི བའི་རང་ བཞིན་ གཡོ་བྱེད་མེ རླུང་གི་ ཀི་ཟེར་གྱིས་ གནོད་བྱེད་ཕྱེ་མར་ རྡུལ་ཕྲན་ 
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དུ་གཏོར་བར་བསྐོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲརྫ་དམེ་རུ་ཅེ༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བར་དམེ་ནུ་ཅེ༔ དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་དམེ་རུ་ཅེ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ་དམེ་རུ་ཅེ༔ པ་ཅ་པ་ 

དྷ བྷིན་དྷ་བཛྲ་དམེ་རུ་ཅེ༔ ཞེས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་རང་བཞིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ བདག་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འབྱུང་ཆུང་ལུས་དང་༔ སྲུང་བཟློག་གི་རྒྱས་འདེབས་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ༔ ཏཱ  ་ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲོག་བདག་དྲག་པོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་ 
རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་བཤུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀྱིས་སོ༔ 
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ཟི ཨཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བ 
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༨༩ #༼ ༨ 
རི ༈ 


བཞུགས་ 


ད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་ 





1. ~~ ®; [ཏཱ 


༩༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ནན་ཨཧསྟན་རན། 
བདག་འདྲ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོ་ 


ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཡེ ་ནས་བཞེངས་པ་ལས༔ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


སྒྲབ་པའི་ 












རབ་འབར་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་ ོ 


° ག་ == ག་ ༢. ག་ 
རྭ ཊ་གྟབ༔ དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ལྷ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ནས་དྲག་པོའི་སྐུར༔ 


ཐབས་ལམ་བརོད་འདས་སྟིང་པོའི་ཐིག༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་ 





ལས་རིམ་ནི༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་ཀྱི་ཐེམས་ལ་དྲངས༔ 















སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 













གཡས གཞན ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེ ནམ ་མ།བར་མྱརཿ༔ 





ཧཾཿ སྔོན་འགྲོ་དང་པོའེ་མཚམས་སྲུ་ ཟལ ་འེ་ཤ།ཛ་།་ ཀ༽ེ་ 
ཆེ ་མཆོ: ་ལོའཾ་ རྨུ སྨྲ མདོ མར་ ཡི, མི ི་ པོ ང ་ཀ༽ རཀ༽་ ང ྩ གོ 
ཀེ སཔ 7 གབསོ་ར་པ་ར་།ལ་གར་སྲིག་རླག་ཕོ་སྲིལ་རམ། 





བཙིརཿ དཔ ལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






བགེགས་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤ ར༔ མ་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་༔ དག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ ཧཱཧཱཿ ཡེ་ཤེས་བླ་ 
བཤ མེད་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ལྟ་བར་མི་དབང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གླད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་ཉེ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདའ་མ་བྱེད༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་དཱཾ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགསཿ ཧཾ་ཧ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཌྷ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི༔ སྡེག་པའི་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་ལས༔ གདོན་བགེགས་ 
བསྐལ་པར་ཕྱོགས་འདེར་འདའ་མ་བྱེད༔ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ལོག་འདྲེན་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ད་ཧ དྭག་པོའི་ཤངས་ལས་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཡིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 


] >. <~ :)‰ 


-- 


5ཾཿ མ་ལུས་དཱུཾ་ཐ གེས་ ས་བཀང་༔ ཧཱཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་ རྗེའི་གུར་ཁང་འཁྲེགས༔ བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཞོམ་ གཞིག་ མེད་ པར་ གཏམས༔ཿ བཛྲ་ 
ོ ཙྲཀ་རྟཀ་རྟཀཿ དཾ ཕྱོགས ་བཞེ་མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་མ་ལུས་ ཀུནཿ ཐམས་ །ཅད་ པླདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ཕྱེ་བའམ༔ 
སྤྲན ལྟར་། ཁྲོ་བོའི་ རྣམ་ རོལ་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དྲཾ ཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེ ནེརྙིག་ ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ ཕ་ཏེ་ ཏེ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ (་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧོ 
ྣ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ མ་ རིག་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་ངོར་སངས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་ངོར་ 


་ྭ མཇལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོ༔ བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་མཆོག་གི་དབང་མཆོག་ཞུ༔ ཧཾ ཨུ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ ལར གབབས་ 









ཀྱས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའ་ཕྱིར༔ དག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས བླརབ་ཏུ་གསོལ༔ བླ མེད 

རཱ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ འདེརཿ དྭག་པོའི་ག ཞལ་ཡ ས་ལྷ་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་སཾ་མ་ཡཱ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧཱཾ 
ཧཾཿ བྷནྡྷ་སྟོང་གསུམ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྟོད་བཅུད་བདུད་རྩིར་སྦྱངས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བླ་ ཌྷ 
མེད་ མཆོག་ གི་ མཆོད་ པ་བླ་ན་ མེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་ཧུཿ སྤར་ པཉྟུཨ: མི ཏ་ ཧཱཿ ཿཌཱ གསང་ཆེན་རྟཀ་འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 

རླབས་ གཡོས་ པའིཿ ཁྲག ་སྤྲའ་ ཀྲོང་དུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ཉིལ༔ གྱི་རྟིའི་ མཁའ་ནས་དམར་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


-- 
ཧུ་ཧཱིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་ 
ཆེན་ཤ་ར་ར༔ ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 


ནཾ ཧཱཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ པྱུ དབྱིངས་ ཀྱི་སྣོད་ དུཤ་ ལྔ་ བདུད་ རི "ལྔ༔ ཟཐཔས་ 
ཤེས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུན༔ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ མ་ ཧཱ བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལིང་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏཾ་གྷུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཧཱཿ གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ བྷཾ + 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཕུང་པོ་ཚྱུ་རུ་རུ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་མེ་ 


༢༨༢ ༨༤༩༦ ༠༨ ༨ 


རེ་རེ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ རྐང་ཆེན་ཐོ་ ཐོད་པའ་རོལ་མོ་ཏ་ར་རཿ དག་པོ་དགྱེས་པའི་གསང་ཆེན་འདོད་ཡོན་འཁྲིགས༔ ཨོ་བརྲ་ 
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གྱུ་ཧྱ་ཨརྫཾ་པཱ་ཏི་པུདྤེ་དྷཱཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྲེ་ནེ་ལཝི་ཏུ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིནཱ་ཨཱཿདཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བལྟ༔ ཨོཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལས༔ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ མ་བཅོས་བློ་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་ལམ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འདི་དོན་བསྟན༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱེ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ 
བཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུར་བཞེངས ཨཱ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་འབྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ 
མདངས༔ཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་བརྡལ༔ ཀུན་ཀྱང་པད་མ་དྲག་པོའི་ས་ལ་རེག༔ དྷྨཱ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་ཧཿ རྒྱ་ཡི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔས་ 
འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཧཾ༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ལྡན་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པོས་ 
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ཨཾ བསྐོར༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའེ་དཔལ་དུ་ཤར༔ བཛྲ་ཙཏྟ་ཧཱུ༔ ཐུགས་ཀར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི༔ ལྟེ་བ་ཁྲོ་ 
¡ བོའི་ཚང་ཁང་རབ་ཏུ་འཁྲིགས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཟླ་གསང་ལྷུན་གྲབ་ལས༔ ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགེགས་དང་རིང་༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷཾ༔ སྲུང་ 
བ་ལ ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱ ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླུང་མེ ་རིན་ཆེན་ས་གཞིའི་དབུས༔ ཀིང་རུས་རི་རབ ་རཀྟའི་རྒྱ་མ འབྲུགས དྷ + 
པ བྷཱུ་ལས་བྷནྡྲའེ་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ འབྱུང་བ་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཚང་ཁང་ལས༔ ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དྲི་མེད་གཞལ་ཡས་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་ 
དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའེ་ཁྲི༔ རྡོ་རྗེ་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྟྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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རབ་འབར་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། རྒྱལ་བསེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱུ་ཡིག་དམར་ནག་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་ 
! འཁྲུགས༔ ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བསྒྲདཿ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་སྤུན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་གདང་མཆེ་གཅིགས་ 
 ལྗགས་འདྲེལ་སྨན་མ་འབརཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་གཡས༔ བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་ཕུར་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ཏད ° 
སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ 
ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞེ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
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ཨཾཿ དམར༔ཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་ཡཀྐ་ 
མེ་དབལ་སྦྲལ༔ རང་མདུན་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་ 
དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན༔ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རབ་འཇིགས་ ཧེ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ ཉམས་པའི་སྟིང་གར་གཟིར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ 
ཉེ་གདན་དབུས་སྲུ་ཧིཿཡིག་དམར་ནག་མཐརཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ འབར་འབྲུགས་ཟེར་གྱིས་ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འདུལ༔ 
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རབ་འབར་ཚྭ་ཚྭས་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་གཟིར༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་ལས༔ 


ག་ སབས མ་ མ་ 


སུ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ གཏད་རྒྱ་གཏེར་རྒྱ་སྲུངས་རྒྱ་ས་མ་ཡཱ༔ སྙོམས་པར་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མངོན་པར་བསྐུལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཧ སྔོན་གྱི་ 


བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པད་མ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ ཏེ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ རཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཧེཿ ཆོས་ 
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ཨཾཿ སྐུ་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྔམ་བརྲེད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤྲལ་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐར་བཞེངས་པ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ཟ་བྱེད་རྔམ་བརྗིད་སྐུ༔ དག་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལོག་འདྲེན་ ཌྙཾ 
དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པའི་རྭུ་ཏྭ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་མཆོག་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་བརྙེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་ 
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རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མ གྲིན་ལྷ ་ཚོགས་སྤྱན ་འདྲེན་ནོ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་བདག་ཏྱག་རྡོར་ལྷ ་ཚོགས་སྤྱན ་འདྲེན་ 
ནོཿ དུར་ཁྲོད་ཆྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགའ་ལྡན་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའེ་རྩེ་མོ་ནས༔ སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མི་སྲུན་རྔམ་བརྡེད་འཁྲུགས་པའི་རྦ་ཀློང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གང་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་ རྱེ 
བྱཧུ་ནསཿ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞེང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གློ་བུར་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཙོན་དུ་འཛིན༔ ཧཾ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


- 


ྷ ཧྲིཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་ཞེང་༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལུས་དཀྱིལ་བག་རེ་དྲོ༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཚང་ཁང་ 
ན་ཆེན་ཀློང་༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བ ཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་ 
སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོསྲ་གྲབ་ཆར་འབེབས་པ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ ་ 
ག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧེ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ ཞལ་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཕྱི་མཆོད་ 
ན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མརནྷཾ་པཱ་ཏཾ་པུའྤེ་ 


9༦ 
© 


.& 


༦39 


- 


༦ 2༡༣༨ 


༩2 
28 
4 
-༅1 
ཐྲ 





/)༣#9 






དྷཔྲེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ལཾ་ཏ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱཾ་ཧྲཾ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རང་བྱུང་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 

རྭ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱ་པ་ཤཔྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱནེ་པུུཧ་ཧོ༔ ཧིཿ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་རྫས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དགྱེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་ ཕྱ 

འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷོདྷིཙིཏྟ༔ྟརཱདྷ་ཏུ་མཧཱ་སུ་་པུཛ་ཧོཿ ཐྨན་འཐའ་བིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩེ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
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ཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྙའཱཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཧཱཾཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས༔ 
གཱ་ཧྱ་མླ་ལ་ར་ཀྟའེ་བ་གམ་འབྲེགས༔ གིཏྟི་རཀྟ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི༔ དཱ དབྱིངས་ ཀྱི་བྷན་དྷར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྡཿ ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱུན སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་འདྲེས་པ་འདི༔ 
ཡྲེ ་ཤེས་ རཔ་འབཔར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡམ ལ་འ༢བལཿ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ བྷ་ ལང་ ཏ་ ལ་ཁབཱ་ ཧིཿ དཔེ་ རྟགས་ མཚན་དོ་ དོན་ ཡོན་ཏན་རོལ་པས་ བསྟོད༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧྲིཿ འོད་དཔག་མེད་ 


མགོན་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ལས༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ གང་དག་ཞེ་བས་མི་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ ཞལ་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད༔ ཕྱག་དྲུག་ 
\ མཚོན་ཆས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས༔ ཞབས་བཞིའི་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསུང་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡོན་རྱ + 
ཏན་ཁུང་ཆེན་སྤྲལ་པས་བཟློག་བསྒུར་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ 


ཤེས་རབ་འབར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྟིང་པོ་འཇབ་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ཕྲིན་ལས་བསྒུརཿ བཤགས་སྦྱངས་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་རྒྱ་ཆེན་འདེབས༔ ༔ 


1. <‰.%)‰ 


རཾ ཚོགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒུ་མར་རོལ་པའི་མདངས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པ འཇིན་ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས༔ སླར་ ཡང་སྙིང ་པོ་འབྲུ་ གསུམ་གྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཤ་སྣ་སྙིང་ 

སྣ་ སྟོང་༔ ྷ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ རྩེ་ལྔ༔ ཚོགས་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ རིགས་ ལྔ་བདུད ་རིའེ ་རྒྱུན༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་བདུད་རྩི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ འེ་ཟེརཿ གང་ལ རེག་ ཌྷ | 
རྣམས་ཐར་ པའི་ དངོས་ གླབ་ ཐོབཿ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ གི་ འདོད་ ཡོན་ར རཾ་ ར་ལྟར་ སྤྲངས༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧི་ཧྲིཿ༔ གྷ་ན་ ཅཀྲ་ །པུཛྙ་ཧོ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧུ་ ཧྲཱིཿ རཾ 
བཅུན་པླད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་བཏས༔ པདྨ་དྲག་པོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁལ་བ་ནི༔ དཧཱིཿ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་ 
\ སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཁོལ༔ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འདི༔ རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་མཆོག་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བར་པ་ནི༔ འབྱོར་ཚོགས་འདོད་ཡོན་སྒྲབ་རྫས་དཔག་མེད་ལ༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པའི་རླངས་པ་ཕྱུར༔ པདྨ་དྲག་ དྱ + 
རྩལ་ལྷ་ལ་མཆོད་འབུལ་བས༔ རྩ་ལྟུང་དམ་ཚིག་ཆག་མཆིས་ཉེས་པ་བཤགས༔ ཨོ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས༔ཿ གྷ་ན་ཅཀྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་ལས་ 
ནིཿ ཧྲིཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྔམས་བརྗེད་གཏུམ་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་ 
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གང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ 


ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་འགྱུར༔ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བརྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་དུག་ལྗར་བཅས༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་ 


བའི་བམ་གྱི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉྭག་མ་ནི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ ངྩེ 
བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྷག་ལ་དབང་བ་མཁའ་འགྲོ་གེང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོངས་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ཕྱུག་ 
གིང་དང་ལང་ཀ་ལ་སོགས་པ༔ ཛི་ལྟར་དབང་རྣམས་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཆོས་མཛད་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་ 
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བ་མེད་པར་མཛོད༔ ད་པོའི་ཐུགས་ཀློང་གནད་ནས་སྐུལ་བར་བྱ༔ སྲུང་མར་སྔོན་གྱི་ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ད་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་གསང་ 
༨ ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སྣང་མཐའ་དྲག་པོ་པདར་བཞེངས་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ དམ་ལྡན་བསྲུངས་ཤིང་ 
དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ ཧུར་ཐུམ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད༔ ཧཾ་ཧ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལ༔ འཇིགས་རུང་བསིལ་བ་ཚལ་ ཧེ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་དྲག་པོས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲང་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ དམ་ལྡན་བསྲླངས་ཤིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ 
བའི་ལསཿ མུར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ ཧཾཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ 
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ཏུ༔ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་དྲག་པོར་བཞེངས་ པའི་ཚེ༔ གཟའ་ ཀླ རྒྱལ་ སོགས་ སྲུང་མས་ཁས་ བླངས་ བཞེན༔ དམ་ལྡན་ 'བསྲུངས་ ཤིང་ དམ་ 
ས་བསྒྲལ་ བའི་ལས༔ སྐད་ཅག་མུར་དུ་དགྲ་ བགེགས་ བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ འོག་ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་ དྨ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནསཿ སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཀོང་གསལ སྟིང་པོ་ ་རྗེས །འཛིན་བྱི ་བྱེན བརླབས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་ལུང་ འཛིན ་སྟན་བརྒྱུད ་སྟོན ་པའི་ཚེ༔ སྲོག་ 2 @ 
བདག་གསུམ་སོགས་སྲུང་མས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ དམ་ལྡན་བསྲུངས་ཤིང་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ལས༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྭ་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ 
བརྟན་སྐྱོང་ནི༔ ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ གིསཿ རྒྱ་བལ་ བོད་ ཡུལ་གནས་རྣམས་སུ༔ ལྷ་ འདྲེ་མ་ ལུས་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ དམ་ལ་མ་འདུས་གང་ཡང 
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ལྟྷ་འདྲེས་བཀའ་ལ་འདའ་མི་འཚལ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ གང་བཅོལ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་སྲི་མནན་དང་ཚེ་འགུགས་ཤིས་པ་བརྗོད 
ཧཱཿ པདྨ་དྭག་པོའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བཀའ་འདས་དམ་ལོག་མགོ་སྐོར་རྗེས་སྟོགས་རིགས༔ གཏོར་གཞོང་རཾ་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ 
སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས༔ སེམས་བསྐྱེད་བར་དུ་མ་འདའ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ནནཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཚེ་འགུགས་ནིཿ ཧཧ རང་ 
སྣང་ཤེས་རིག་མ་འགགས་གསལ་བའི་མདངས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མས་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ 
སོར་ཆུད་ཚེ་དབང་སྒྲབས༔ ཨོ་ཚེ་བྷཿ གཡུ་བྷཱཿ གཡུ་ཚེ་བྷཱ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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[རནཾཿ མངའ་ཐང་ཚེ་དང་ཆོས༔ འཁོར་འདས་རིགས་རྒྱད་ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་རྒྱུན་བཞེན༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཀཱ་ 
× ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ ཐུགས་རྡེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་མཛད་པའི༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྲིད་མཐར་ཁྱབ་ཀྱུར་ཅིག༔ དྲག་པོ་རབ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གངས་རི་ལས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་ $ + 
གི་དངོས་གྲབ་ཆུ་རྒྱུན་ལ༔ བརྒྱུད་འཛིན་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་འགྲོས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ལེགས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་བརྒྱར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གློག་ཕྲེང་ལས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་གློག་འཁྲུག་ཅང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲབ་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་རོལ་ 
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གྱུར་ཅག༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དཔག་བསམ་ལས༔ འདོད་དགུའི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རོ་རེག་འདོད་ 


༥ འབྱུང་ཆོས༔ རབ་འཕེལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རབ་འབར་གཞལ་ཡས་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ 
ཛཾ ལྟ་ལ་ཐིམ༔ རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ལུས་ལྷ་ལ་ཐིམ༔ ལྷ་ཚོགས་སྟོང་གསལ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་བསྡུ༔ ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ པཱ 


-- 
ལ༔ ཤག་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ བསྔོ་བནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུའི་དགེ་བ་ 


ཅི་བསགས་པཿ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྣོན་ལམ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ངན་སོང་ཟུག་རྔུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱམ་ 
གཾ ་རྫོགས་ པའེ་རངར་ རྒྱས་ ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་བཅུད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་པ་ལ་འཆར་ 
, བ་འདི༔ ལྷ་མོའི་འདོད་ཡོན་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་སྲུང་མས་བཀུར་སྟི་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་རྟེན་མཆོག་སྟེ༔ དུས་སུ་ལང་ བོུ ¬ 
གྲོའི་སྤྲལ་པས་སྐྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྲད་པ་སྟེ༔ 
རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ 

སྣང་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨའི་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ སྩོལ༔ གསང་སྔགས་བསྡུས་པའི་བཅུད་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ༔ ཆོས་རྣམས་བཀའ་བབས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ༔ ཟབ་གཏེར་སྟོན་མཛད་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ ཤུ 

འདེབས༔ ཐེག་རྒྱལ་བཀའ་ཕི་ཆུ་བོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ༔ 
དྲིན་ དྲན་ཆེན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ཿ འགྲོ་བ་ འདྲེན་ པའི་མཐུ་ སྟོབས་ དངོར ་གུབ་ སྩོལ༔ རྒྱུད་བཞེ་སྡེ་གསུམ་ཐེག་དགུའི་རྩེར་སོན་པའེ༔ བླ་མེད་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལྕགས་མདུད་པ་ 
ཕཊ གསང་སྔགས་ཆོས་འཛིན་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཁུལ་ཕུལ༔ པུས་མོ་ས་ལ་བཙུག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་ 


ལྟའི་བཅུད་བསྡུས་པ་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ། ངོ = 


1. <‰.%)‰ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབཔར་ལའར༔ ཟུང་ ཡེ་ཤེས་པ ་ེེ ་ཟབབ་ཡངས་འཛབ་ ་ ར་རོ ནཾ ཡེ་ཤེས་རལ་འབར་ལས༔ ཟུང་འཛུ་ ་ཡེ་ཤེས་བྱཅ ་ཆེན་ཟྲབ་ 
༨ འཇུག་ཡ་ཤས་བཏུད་ཆན རྒྱུན་བཞུག ག་ཡི་ཤེས་བཅུད་ཆེན 


། ཡངས་འཛབ་རྒྱུན་ནི༔ ཆེ་མཆོག ཡྲེ ཤི ས་རབ་འབར་ལ ཕྱག ་འཚལ་ཡལོ༔ ་ཧོཧྨཿ གང་ཞིག་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རབ༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་བུ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
 མཆོག་གསང་འདིར་འཇུག་ཅིགཿ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དྲག་པོའི་སྐུར་གསལ་བཞིན༔ འཇབ་ཚིག་འདིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྐུལ་ལོཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྟོང་དབང་དྲག་ ངོ 
ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གསལ་བའི༔ ཐབས་ཤེས་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ལུས་ལ་ཞུགས༔ གགས་སྟོང་སྟིང་པོ་འཛབ་དབྱངས་སྔགས་བཟླས་པའེ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་ 
ས་བོན་ངག་ལ་ཞུགས༔ཿ ཏང་འཛིན་ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན་བླངས་པས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ས་བོན་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ཟུང་འཛུག་དྲག་པོའི་གོ་འཕང་བདེ་ 


- 





* ༤ © ོ ༠6༡༠ ཚས ར། ˆ ¬¬ 2 ༤ ¬¬ ་ ”¬ ཀབ ཀ་པ 2 ཇེ གྷེ © ༠. © ་ ༠༡༢ ༠༡༢༠ བ་ོལ" ་བ། རེ" ཟེ་ལ། ཀ ༡ཀ་ ་དང་§ ༢ ༣ ཤེར་ཟཚེ་མོ༔ 
བ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ ཨོཾ་ཨརྙཾག་ནྷེརག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨཱཿཧཱ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དང་ སྟོང་6 ཉིད་ཤེས་ར བ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ༔ 


༨ 


ཟེ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཉིས ས་མེ མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐབས་ནས་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྒྱུད་དེ༔ ཤིས་རབ་མཁའ་དྭབིངས་ནས་ཐབས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞུགས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་ གྱུར༔ 

ཟླ 

ཛཱ ཨོཾཿ དཔའ་བོ་ཡབ བ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ནས༔ ཤིས་རབ་བདེ་བའི་འཛབ་རྒྱུན་བསྐུལ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་བཅུད༔ དྭངས་མ་གསང་བའི་སྟིང་ ཅང 

2 ཕོ་དབབ༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་འཁའ་དབྱིངས་ནས༔ ཤེས་རབ་འཇུབ་རྒུན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ ཙན་བྷའི་བཅུད་ཆེན་གསང་སྔགས་སྙིང་༔ དགའ་བཞི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ ཞེས་སོགས་བསྐུལ་བས༔ ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་སྐ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་མོ་སྟེ༔ སྐྱེ་འགགས་ཀྱི་མཐར་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རིག་ 





དམི གས་བཅས་གྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ༔ སྟ ང་པོ་འབྲུའི་ཁ་དོག་ 


མདངས་ཁ་དོག་གང་ཤ ར་གྱི་རིག་མདངས་ལས་གང་བྱུང་བ་སྣང་སྟོང་དུ་འཁོར་བ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྒྲོག་ལས་སྒྲོལ་བ༔ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་མཉམ་པར་རོལ་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་ 


ཀྱང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་མདངས་སུ་སྣང་བའོ༔ དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་དེ༔ 

བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནིཿ ཡི་དམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨརྙིག་ནེེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱདཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ མ་སྐྱེས་སྟོང་ ཨཱ -་ 
པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ ཧཱི མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག༔ འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ ཧིར་ 
སྣང་རང་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་མངོན་པར་བཞེངས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལུས་ཅན་གང་༔ དཔང་དྲག་དངོས་གླབ་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ས་ 
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མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཀློང་ལས་འཛབ་དབྱངས་འདི༔ དབང་པོ་མཆོག་གསང་རབ་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལས༔ གང་ཟག་ཐུན་མོང་ལམ་འདིར་སྐྲག་ཅིང་བྲོས༔ རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ཡངས་པས་བསྒྲོད་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ | 


( རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མཆ་གྷུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས་གདན་དྲངས་པའོཿ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྫོགས་ 


༨༩༤ ༨༩ ༨༩ ༨༩ 
པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ས་རབ་འབར་ལས༔ གོ་ཆ་ལྟ་ལྔ 
བཞུགས་སོ༔ཿ 
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འི་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





ཇེ ༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


འཚལ་ལོ༔ གང་ཞེག་རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ 


འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་ལ༔ ཕྱི་རབས་བནྡེ་གླང་སྟིང་ 


བདག་ཉིད་དྲག་ལོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ནཿ 


ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བའི་མན་ངག་ནི༔ དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སྒྲབ་པའི་ཀློང་ཟླམ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེ རྭ་རབ་ 
ཞ་སང་གིས༡ མ་རུབས་རྐྱེན་གྱིསརྲོདགཏོང་འཕྲསསྲད་ན༔ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཉེས་པཿ༔ ཝལྱག་ ཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་པས་ཁྲམ་ཤིང་ 

_ གཉས་པ ཕྱག་ (མམ ༽ གསས་འཁར་ལ་གཡན་པས་ཁྲམ་ཤ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ ལཾ; ༩ པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ཨོཾ་ཡ མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕ ཊཿ བརྒྱ་ ་ རོ ༨ སྟོང་ཁྲི འམ་བདུན་ཕྲག་སྐབས་དང་སྦྱར༔ དྲག་པོའི་སྐུ་ 
སཿ ¬ བ་ ¬. སཿ ས་ ༤ བ་ ྔ འེ ཅི ཅི ༡ #* ༧ ་ བ་ ¬ མ་ བཞུམང་མ་ པ་ གཔ བ་ ག་ ¬ | བ་ 
དང་གཤིན་རྗེའེ་ཐུགས་ཁྲོས་པས༔ མདུན་ | @› ˆ )  དུ་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀ་ནག་པོ་ནེ༔ ཆར 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 











སྤྲིན་མདོག་ཅན་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ལ༔ དབུ་དང་ཕྱག་གིས་སྒུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལས༔ སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཟློག་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ 

་བྱེད༔ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་མི་རུང་རྐྱེན་ངན་དང་༔ མོ་རྩིས་ '་མཚན་ ལྟས་ངན་ དང་ ཡམས་རིམས་དང་༔ རྐྱེན་གྱིས་འཚེ་བ་ཐ་དག་བཟློག་པར་ བྱེདན 
ཕ་རོལ་བཟློག པའི་རིག་སྔགས་ཐོ། ཐག་འདྲ་ལ༔ མཁས་པས་རྟག་ཏུ་འབད་པ་མན་ངག་ ཡིནཿ ཧུ་ཤ ་རེ་ བོ ་བ ཟློག༔ ཧུ་ཧཱུ་ཤ ་འི་ བོ པབ ཟློག༔ གང་ཡང་མ མི་རུང་རྐྱེན་ངན་ རིགས་ ཐ་དགཿ བཀློག ་བསྒུར་ འདི་ལ་ རི -- 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱཿ དུས་སུ་ཁྲག་རིམས་ཡམས་དང་འགོ་བའི་ནདཿ༔ གསོ་བས་མི་ཐུབ་གློ་བུར་རྐྱེན་འབྱུང་ན༔ བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ན༔ དབང་ཆེན་མེ་ ཕེང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་པས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དཱ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ 


2༽ 
༧༣༡3 
ཆེ 
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1. ~~ ®; [ཏཱ 


ྣ ་ ནིཿ ཨཱོཾ་པ དུ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱིཾ་ཕཊ༔ བྱ་སྟང་ཁྲིའམ་བདུན་ཕྲག་སྐབས་ཀྱིས་དབྱེ༔ དག་པོའི་གསུང་དང་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 

: འཕྲོས༔ ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཤངས་ལས་དཱུཾ་གིས་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཟླ་གསང་ཧཱུཾ་གིས་གང་༔ ཧཱཾ་དཱུཾ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རེ་རེ་ཏེ༔ ཏིལ་གྱི་ གོང་ 
བུ་རྒྱས་པ ར་ཕྱེས་པ་བཞིན༔ བགེགས་ཀྱི་བསྙུར་བའི་རྐྱེན་དང་ བྲལ་བར་བསམ༔ ཡམས་ནད་སྲུང་དང་བཟློག་པའི་མན་ངག་ལ༔ མཁས་པས་རྟག་ཏུ་འབད་པ་མན་ངག་ཡིནཿ ཨཱོཾ་མ་ རྱ 

ཱ ནུ་ཀ་ཡཱ་ཐི ཧྲ ར་སརྦ་བྱེ་ཏ་སརྦ་ཛྲ་ ལ་རཾ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ༔ མན་ངག་གནད་ལ་བསྡུན་པའི་ངར་འདོག་ནི༔ གཙོ་བོ་བོང་ང་ནག་པོ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཆུ་དག་མུ་ཟི་དང་༔ སྡོང་རོས་བ་བླ་ཡུང་ 

བཾ ཙན་དཀ ་དཀརཿ བཿ མཁན་དམར་རྩ་བ་ཁ་ཚར་བཅས༔ ལོ་བརྒྱད་ཆུའམ ལམ་ནུས ་ཆུས་རིལ་བུ་དྲེལ༔ རིག་སྔགས་ངར་གྱིས་རིལ་བུའི་ནུས་པ་གསོ༔ རིལ་བུ་རེ་རེས་ཡམས་ནད་ཐ་དག་རིགས༔ སྲུང་གྱུར་འདི་ལ་ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་ 









མེད༔ ཞོ་ཆང་རྟ་ཕྱུགས་འཚེ་བའི་བགེགས་དང་བྲལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སུ་དག་དག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོར་འཇུག་ཅཾང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་ཡི༔ ཡང་ན་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ལ་བཅག་པ་ལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
2༣༣ 


( དང་འོག་གདོན་ཀླུས་འཚེ་ནཿ བདག་ཉེད་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཁྱུང་ཆེན་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་བཅས་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདོགས་པའི་རིག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཐོ 
ཛ¬།༠༡༨་༢༡༡ད*= ཌིཉ༢¬° ་དསྲ་མཆོབ་།ད་གཟྲེས་པའི་མན་ངག་ནིཿ ༤༨༢ = ༡--¬>=‹ -=-(¬༨ྷཾ ༢༢༠ ཤེར" ༡༤ བ་༡ཀ་ལོབ་ ༡ "བ་།བ ༡ ཀ་ལ རཿ 

ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནད་དུས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ནི ཕྱག་རྡོར་སྟེང་ཁར་ཏང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་བསྒོམ་པ་མན་ངག་ཡེན༔ ཁྲཾ 

ར རྲ་གྷ་ རུ་ཌ་ཀ་ ལ་ཧཱཾ་ཕ ཊཱ ཏྱ ཏ་ན་མ་ ཤ ་པ་ན་ག་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་ རྩ་གཏུབ་ ལིང་ཐོབ་སོད་ཡ ཏྱ བྱིན་གྱིས་འོད་ཟེ རྭ་རབས་འདིས་ག ཞན་ཕན་དུཿ འཕྲོས་པའི་རྣོ་སོ་ངར་གྱིས་ འདོག་པ་ འ 
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].<~.:)‰ 
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༨ ༠ ༦༽ 


སྲུང་བའི་ཟ་ཡིག་ཐོ་རངས་ཆ་ལ་ཟ༔ རིག་སྔགས་རྫས་དང་ཟ་ཡིག་སྒྲག་གྱུར་ན༔ སྲུང་བ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ 


མཆིས་པ༔ བཟློག་པའི་གཟེར་ཁ་ཡི་གེ་ཟ་བའི་ཐབས༔ རིལ་བུ་མདའ་ལ་རོ་བའི་མདེའུ་བཞིན༔ གནད་ཞའདི་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ - 
ལི 





མི་རུང་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ གཟེར་ཁ་ཐོབ༔ ཟ་བའི་དུས་ཆེན་གོང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་གྱིས༔ མི་རུང་ 


ས་ལ་འཆར་བའི་མ དངསཿ༔ འདོད་ཆག ས་རྒྱལ་པོ་ཞེ་སྡང་ག ཟའ་མཆོག དང་༔ གཏི་མུག ཀླ་འདིས་ཀུན་ལ་འཚེ་གྱུར་ཞེང་༔ ཁྱད་པ ར་དུག གསུམ ཤ ས་ཆེའི་འགྲོ་ལ ་འཚེ༔ གར པཾ ་གྲོག ས་གཅིག ་གི ས་བསྐྱེད་པ འི་མཐུ་ 









ལས་འཁྲུངས༔ ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅིང་དུག་དང་བྲལ་བའི་ཐབས༔ དག་པོ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྔགས༔ རྩ་སྔགས་ཡཀྲ་མེ་དབལ་བཅས་པའི་ཤམ༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ '་རྦད༔ ཏྲི་ར་ཙ་ནྡེ་ 

ཟེ སྲོག་རྩ་ཁ་འདར་ཤ་ཡ་རྦད་རྦདཿ གནོད་བྱེད་འཁུན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ འདའ་ན་རྭཀཱའི་ཅྙིཏ་ཟུངས་ཟུངསཿ བཟློག་ན་རཀྐའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ ཏྱ 

ཡ་ཏྲེ་ཡ༔ ཡ་ཏི་ཡཿ མཉྲེ་ཡ་མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུ་ཏྲི་ཡ༔ བྲམ་ཛ་བྲམ་ཛ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ བུ ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ གང་གིས་གནོད་པ་མིང་ ཧཾ ¬ 
ཤམ་ཁ་བསྒུར་ཅིང་༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་སོ་སོར་མ་འབྱེད་ན༔ ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་བསྟུན་པའི་ཟ་ཡིག་ལ༔ རྣོ་སོ་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་འདོག་པ་ རྨོ རི པཿ ཧི གནད༔ སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་གདམས་པ་འདི༔ 
སྲོག་བདག་མཆེད་གསུམ་དབྱེ་མི་ཕྱེད་ལ་བརྟེན༔ ཡོངས་ཁྱབ་ནད་རིགས་གང་ལ་འདི་བསྔགས་ཤིང་༔ དག་པོའི་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་ཟ་ཡིག་འདིཿ'་ རྡ ཏྱ འཱཾ ༣ 
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ག་ འ. ར ཁ་ བ ༡. པ་ སཱ ག བ་ © 
སྲུང་པའ རྗས་བཅས སྲུང་བ མཆག གྱུར (ལཿ 


བཟློག་པའི་རྫས་བཅས་བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ འདེ་ཡིས་མི་ཕན་ནད་གདོན་འབྱུང་མི་འགྱུར༔ མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་ནད་ངན་གང་དང་བསྟུན༔ རྫས་བཅས་ཕྱུགས་ལ་བསྲུང་བྱར་འདོགས་གྱུར་ན༔ འགོས་ 
`| ཕའི་ཡམས་ནད་གང་གིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལྟ་བུར་བསྟེན༔ དུས་ཚོད་སྲོད་དང་དྲག་པོར་ཟ་བར་བཤད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བསྐེད་རྫོགས་བསྐོམ་པ་ཡི༔ རྗེས་སུ་འཇུག་གི་ཡིད་ལ་གཅག་པ་ལ༔ 
 མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མས་གོས་སྲིད་ནཿ བདག་ཉེད་དྲག་པོའི་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ན༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་མོར་བཅས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པརྱི་ ¬ 
འེ ༨ ༡ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ..~ ༨ = བ་ 
པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དཱ་སྙིང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ བྲཛ་ཝ་ར་ཧི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་སྣིར་རྟཀ་ཛྷཱཿ དྲག་ 









ཁྲུས་བུམ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ རང་བཞིན་ནུས་པས་གྲིབ་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨེ་ཕཾ་ལཾ་རཾ་ཡཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་བཱི་མ་ལེ་བི་ན་ས་ཨ་ཨ༔ སྔགས་ 
\ ཀྱི་ངར་འདོགས་ཆུ་དག་དབང་ལག་དང་༔ གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཤུག་ཚེར་འབྲུཿ ཡུངས་དཀར་ཅཙནྡན་དཀར་པོ་སྦྱར་བ་ཡི༔ རིལ་བུ་སྔགས་འདེབས་བུམ་པའི་སྟིང་པོར་གཞུག༔ མི་གཙང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲུང་བར་བྱེད༔ སྲུང་ 
འཁོར་ལྟེ་བར་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་ཤམ༔ སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་དབུ་ཅན་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ ཕྱི་རོལ་སྨེ་བརྩེགས་ཉེ་སྙིང་མུ་ཁུད་བཀོད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨར་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་འདོགས༔ ཕྱི་རོལ་སྨེ་བརྩེགས་རིག་སྔགས་སུ་ཁུད་འགོད། ཧཱི ¬ 
གང་དེའི་ཕྱི་ན་ཡི་དམ་སྔགས་འདོག་ཅིང་༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་མུ་ཁུད་སོགས༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་མཐའ་བསྐོར་འབྱུང་ལྔས་བསྐོར༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཚུད་ཅན་ཏེ༔ གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐ་དག་སྲུང་བར་ནུས༔ རྡོ་ 
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༢༨༩༤ 


ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་བའི་ཁུང་ཆེན་ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ཞེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིག༔ དེ་བཞེན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་པ་བསྒྲབ༔ དབང་དང་དྲག་པོ་པདྨ་ལས་མཁའ་འགྲོ༔ སོ་སོར་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་བཅོལ་བས་མུར༔ 


གྱིས༔ སྙིང་ཁྲག་རུས་པ་རྒྱུས་པ་ཤ་དང་ལྔ༔ སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་ཆུ་དག་རུ་རྟ་དང་༔ ཨ་རུ་ཐུན་ལྟར་སྡེབ་པའི་རིལ་བུ་ལ༔ སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ངར་འདོགས་ཤིང་༔ གང་ལ་ཕོག་པའི་གདོན་བགེཊ་ 


འབྲས་སྐང་མེ་དཔལ་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་གདོན་བགེགས་སྟིང་ལ་འབིགས༔ བ་ 
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རྭ སྐྲག་ཅིང་བྲོས༔ ཁུད་པར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་སྟིང་གས་ལ༔ ཐུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
' མ་ཡཿ ཕག་མོའི་ཐུགས་ལས་ཧུཾ་མཐིང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ ཕག་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མདུན་དུ་སེང་གདོང་མ༔ བསྙྱེད་ལ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་འདོགས་པའི་སྔགས༔ ཨཿཀཿསཿ 


: མཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དག་པོའི་ཡུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་ངར་འདོག་ ཤྒྟཾ ༥ ཅིང་ཿ སྲང་བཟློག་གང་ལ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད༔ 
=× ༽ ༨ ༨ ~= ༨ ༨ ཛྲ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨ 
ཡུངས་ཀར་སྔགས་པའེ་རྫས་དང་ཟ་ཡག་སྦྱར༔ ཆུང་སྲཾ་དར་སྲཾ་གོད་འདྲེ་གྲཾ་འདྲེ་སོགས༔ ཐ་མ་ཝ་མ་ཁ མྨྲ ཕ གང་དགོས་སྤྱོད་པ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ 
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ཡོན་ཏན་ལྟེ་འཁོར་ནོར་བུ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ པླྨྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐོར་ཞུགས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ལ༔ དམ་སྲི་འགོང་ 
༥ ཕོའི་འཚེ་བ་འབྱུང་ལ་རེ༔ བར་ཆད་བཟློག་པའི་སྔོན་ཚག་འཇུག་པའི་ཐབས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ན༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ནི༔ 
ཤབ ཀཀ་༡།ཀཀ་ཀཀ་འ ི ལ།ཤོ་༡ག་ ཤེ ÷= རལོ་ཀ༤བ།་ཌརི་ལཤ་ཀ༧ོ་༡ཀ༽ི་ར། བ༡༡ཀ་རྲོ་བ་།"༡ ཀྱ 
སྒུག་ནག་ཕྱག་གཉས་ཐོ་བ རི ཞགས་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ཧཱུཾ་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ 
གནམ་ལྕགས་རྫས་དང་སྦྱར་བའི་ཡིག་རྒོད་ནི༔ ཧྭླ་པ་བ་ལ་ླ@་པ་བ་ཁ་ཁ་ཁ་ ཧུ ཀས ཧེ 


འཛིན་པ་ལས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་དམ་སྲི་ འཁུ་ ཕཊ པའ ཿ ལ་རེཿ སྲོག་ ལྟ ར་གཅེས་པ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ ཤེ ར་རལ་ འབར་ཕོ་བྲང་ལ་གནས་པའི༔ ལས་ཅན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
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རྭ་སྔགས་ཤམ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་པོ་བཟླ དྲག་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཁ་ཆུ་འདོགསཿ $ 


-- 
འགོང་པོ་ལྟས་ངན་འབྱུང་ན་རྫས་བཅས་ཟ༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་པའི་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ རྣོན་པོ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཡིན༔ སྟིང་ལ་གཅེས་པར་དམ་དུ་ 


གྱིས༔ སྤྱོད་པའི་ལས་ཚོགས་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་འདིས༔ རེ་རེས་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་སེལ་བའི་ཐབས༔ པདྨས་ལང་གྲོའི་རྗེས་འཇུག་སྤྲལ་བཅས་ལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྤྲལ་པས་ 
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ྷ འགྲོ་དོན་སྐྱོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་གྲོགས༔ སྲོག་བདག་གསུམ་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་གཉེར༔ ཡོངས་སུ་ཟུངས་ཤི ག་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ 
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ངོ ོང 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


བ་སོགས གས 





པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ 
དབུས་སུ་གྲུ་ག སུམ་བསྣོ་ ལ་མ་བྱ༔ སྒྲབ་རྟེན་ བྷ ན་མ ཚན་ལྡན་ 


ཨེ་མ་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ 
བཅད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲ་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ 


༩༣ 


ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམརཿ མ་ཉམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ 
བསྣོལ་མའི་ཐོག༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་བརྗིད་ལྡན་ 


༨ = 
དང་ཿ ཟུར་མང་ཤ། ལ་དང་མེ ལང་དང་༔ བུམ་པ་མཚན་ 


ཐོད་པ་ལྟག་སྤོད་ལ་སོགས་འཆང་༔ སྒྲབ་གཏོར་གྲ་གསུམ་ ྭ ཤ ˆ 
ད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་སོགས་འཆང་༔ སྒྲབ་གཏོར་གྲུ་ག ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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ཤུ 


བཤམས༔ དང་པོ་བགེགས་ འི ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ 


མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕྲོཿ གསང་སྔགས་ 








ཞིག་དེངས་ཤིག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ 


ཏ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕ ཊཿ ཨ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕ ཊ༔ ཨོཾ་སྲམ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གཉིས་པ་ལྟ་བས་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ད་ཧ བདག་ནི་དབང་དྲག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྟར་གྱུར་པའི༔ ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་མེ་ 
་སྡེག་པའི་ གུརཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཛྷཱ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཧ བསྐལ་པ་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲབས་ པའི་ ཡི་དམ་ལྟ༔ གུ་རུ་དྭག་པོ་དེང་འདར་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་ ཏཧྱ། 
དམ་ལྷ༔ འགྲོ ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ མགོན་ཨུ་ རྒྱན་རྗེ༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣམ་པར་སྐུར་བཞེངས་ལཿ དེང་འདིར་བདག་ལ་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ ཕྱི་ནང་མཆོད ་རྫས་ལྷ་མའི་འདོད་ ཡོན་རྫས༔ བསངས་སྦྱངས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ 
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ཨརྒྷཾ་སོགས ° ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྫྷར་བཅུད་ཀྱི་ར་ས་ཡནཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ སརྦ་པའྟུ་ 
ཧཱུ ཧཱི སོད་ཀྱི ཀྱི་ཐོད་པར་ རྟལའི་ བ་གམ་ འཁྲིགས༔ གིརྟི་དམར་མོ་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཿཱུཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ 
༔ འཁོར་ཡུག་སྣོད་དུ་གཏོར་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏྭ་ཧཱུཾཧཱཾཿ༔ ཧཱ ཕྱི་ $ ¬+ 
བདག་ གཞན སྟོང་པ རཾ སྦྱངས༔ ཨོཾ་མཧཱཤུཅུ་ཏ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ ཀོའུ་ ཧཾཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཚད་ མེད་སྟི སྟེང་ རྗེའི་ མདངས༔ ཧམྨཱདྷ 
ལ་སད ཀོའ་ཧཾཿ ཧྭ ཤེས་རིག་ངོ་བོ་ ཧུ ཡིག་དམར་པོར་བཞེངས༔ བར་ ཅཏྟ་ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ སྐྱེད་ བྱེད་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དམར་ ལསཿ༔ ཨེ་འཕྲོས་ 
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ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཡཾ་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ བཾ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ལམ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་ 
ཤཱཿ ས་གཞི་ སྙོམས་ པར་བརྡལ༔ ཤྷཱཾ བྷི་ཤྭ ཧི་ཤུནྟེནྷ་ན་ ཙཀྲ་ མཆྦལ་བྷཱཾ༔ བྷཾ ལས་སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་ ་གཞལ་ཡས་སུཿ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚངས་ ཁང་འཁྲཾགས་པ་ 


འར ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ གསང་སྒྲབ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ ཧཱཾ | 


བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ན༔ བིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ 
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ནཿ པདྨ་འོད་འབར་སྐད་ཅིག་ལ༔ རྔམ་བརྲེད་ཁྲོས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཡས་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་ 
ོ མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དུག་གསུམ་ 
„ འབར་བའི་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཚེ་ནད་གཉན་ལྟོག་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ ཧྲ + 









གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དྲེགས་ པའི་ གདན་ཁྲི་ལཿ 


དྭག་པོ་དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྱག་འཛལ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་དྲག་ 
༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ རྣམས ་སྒྲོལ༔ ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའིེ༔ པདླ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་ འཁྱེལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བ༔ པདྨ་དྲག་ ཅུ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ གྱུ་རྱ་མྲུ་ལ་རཀྟའི་བ་གམ་ 
འཁྲིགས༔ གྷིརྟི་རཀྟ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པ་འདིཿ པད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ 
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༤. _.. .¬.༢ ^ˆ 
གཏར མ་འབུལ་བ ནཿ སྤད་གསུམ་ཡ་ 


ཾཿ ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྐྱར༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དབང་དྲག་འབར་ 
; བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུག༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས༔ དབང་ 
, དྭག་འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ བྷནྡ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཐོད་ཚལ་སྤུངས༔ ཞག་དང་རླངས་པ་ཆི་ལི་ལིཿ དབང་དྲག་ཧྩྱཾ་ + 
; འབར་བ་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ དབང་དྲག་ འབར་ངའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་གཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པད་དྲག་པོ་དམར་ནག་འབར་ 
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བའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉེས་འདོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་གཟིར་བར་བྱེད༔ གཡོན་པའི་སྡེག་པས་ལྟ་སྲིན་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ༔ དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ཿ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་ ཅུ 
ཀླ་དང་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་ནི་དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཟློག་པའི་དུས་ 
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ཨཾཿ ལ་བབཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ངཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་ 
བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམས་ནས༔ བསངས་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི༔ རང་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སླར་ཡང་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས ཧྩོ + 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་སྔགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་འཁྲིགས༔ ཨོ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ སྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ རྡེ་བཙུན་པདྨ་ 
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དྭག་པོ་རྩལ༔ རྡོ་རྡེ་ ཕག་མོ མོ་གཅོ་དང་འཁོར༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ ་དཔའ་ཿ མོའི་ཚོགས༔ ཚོགས་ འལ སྤུན་ འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱིཿ 

ེི བླ་ཆ མ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་དང་༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ བདག་གེས་མ་རིག་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ 
མཆོད་འབུལ་བས་ བསྐང་ ཞིང་ བཤགས༔ ཨོཾ ་ན་ཅྭཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཱ༔ སོགསཿ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ བདེན་ཚེག་བླ་སྲོག་བཀུགས ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་སྟ ཧཱཾ ¬ 

རྔམ་དྲག་གཏུམ་ པའི་རང་ བཞེན་ ལས༔ ཡྭཀྲ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁབྲུགས༔ ལས་ ཀྱི་ཕོ་ཉས་ སྟོང་ གསུམ་ཁེངས༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ གཡོན་ 

པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་བམ་ 
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ཀྱི་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྟིང་འདིཿ དག་པོ་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ 
ཅྭཏ་བ་སུ་ཏ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁྭ་ཧིཿ ཉྭག་མ་ནིཿ དང་ལོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཆོད༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐང་༔ ཐ་མ་ལྟག་ 
ལ་དབང་བ་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་ལང་ཀ་འབར་མ་ཡིས༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་ བྲེུ་ 
ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེས༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞེག༔ ས་མ་ཡཱྭ་ཨུཏྩཾྷ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ཚེ་ 
ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བཀའ་གསང་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་ 


-- 


|;% .༦༦ ཅྱི 


༣ 


བར་དང་ཐ་མ་ལ༔ 









བཅས་བཞེནཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མཱ་ཡཱ༔ ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས༔ 
ཕ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ལ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་བར་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ནས༔ 

དབང་བསྐུར་སྟན་བརྒྱུད་བཏོན་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་བཀའ་ཡི་སྲང་མ་རྣམས༔ བཀའ་དང་ ཧཱ 
དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བཏན་སྐྱོང་ནི། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིསཿ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་གནས་རྣམས་སུ༔ ལྟ་འདྲེ་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ 
དམ་ལ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ ལྷ་འདྲེ་བཀའ་ལ་འདའ་མི་འཚལ༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུསཿ གང་བཅོལ་སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ མནན་པ་ 


ཞལ་མཇལ་ 


1. <‰.%)‰ 


ྦ ནཾ ནིཿ ཧཿ དུག་ལྔ་འདུས་པའི་ལྷ་འདྲེ་མནན༔ སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅོམ༔ རང་གྲོལ་ 
 ཀོང་ད་ྒྱས་འདེབས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ལ་ཙཱཾབྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བཤིས ཧིཿ ཞི་བའི་དབངཕྱུགཔདྨཐོདཕྲེང་རྩལ། དྲག་པའི་ཆེ་བཙནཆེ་ 

མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་ དཱ + 
„ སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ སྐྱེ་དགུའི་བསྟོད་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ 


- ༧ 


༧༣༨ ལེགས་ཤོག༔ བསྟེན་བསྒྲབས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞེ་འབྱོར་བ་མང་རྒྱས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དང་དགྲ་བགེགས་ 


° 









མིང་མེད་པའི༔ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྔོ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ལེགས་པའི་དགེ་བ་གང་༔ དམིགས་མེད་མཁའ་ 

ཧ། དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་ནས༔ མ་ཡལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ནི ཧྲཱིཿ དམེགས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་བསྔོ་བའི་ས་བོན་གང་༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས༔ ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡི༔ ནུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཏྱ 
༢>་¬.༤. * ༡-{ ཀ༤ 27 ཀཀ © ་རིམ་ནི - ླ- 7 7 "ཀཀ ་ཀྱོལ།་རོང་ར།༢ེ་རོར།ང་པབིངར།ཀྲོང་ང་༔ * ༩ ༨༤༠ ༡༤། 
གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བསྡ་རིམ་ནིཿ སྣང་བའི་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས ཀུན༔ རང་གྲོལ་སྟོང་པའ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སཱཿ གང་ཤར་པདྨ 

དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་བའི་དཔ ལ་དུ་ལམ་ཁྱེར་ལྷང་ངེར་གསལ༔ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཤར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཚོགས་དྲུག་མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་འབུལ་གྱིས༔ 


] >. <~ :)‰ 


བདག་ 


ལམ་ཁྱེར་དྲག་པོའི་རྣམ་རོལ་མ་ཡེངས་པར༔ གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་པདྨ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་འགྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ལྟར་དྲག་ 


, ཨཾཿ གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་རོལ༔ 
ཆཾ། ཁཾ འ་ འགྲོའི་གཅེ ས་ནོ་ ར་བུ་དང་ འཕྲ ད་པ་ འབྱུང་༔ ཟུངས་ ཤིག་དྲག་པོ་ག སུམ་དང་སྲོ། ག་བདག་ 


་ེ པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་སྟིང་༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་དབབ་པ་འདི༔ གནམ་ཆེན་དལ་དུ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ཏུ་འཛིན༔ 
] གསུམཿ འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་ཚ་བའི་དུས་དེར་སྐྱོད ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་ ༦ - 
བསྐུལ་ཕྱིར་བདེ་ཀློང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་རང་བཞེན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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453 


མྱ༔ཱུུ༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ 


གུ་རུ་དག་པོ་རྩལ་གྱི་གསང་སྒྲབ་ 


= ༧ 







རྒྱལ་བསེན་བསྣོ་ ལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
ཧཱཾ་ཡིག་དམར་ནག་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པ་ལས༔ 
གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའེ་ 







རང་ཉིད་རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ 
གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


རཿ 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ སུ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 

༨ ^ ༨༩༤ ༨༩༤ 2“ ༼ ]ཱ ༨ " གང ་ «¬ =. 

ག (། ན་ ཌ། ར།་ ལྟ ཡྨ ར།་ སྡ ག ག་ ན ཡྨ བ་ ཌ། བ་ རཾ ངོ ཧ རྲ་ རྔ ུ ཟེ ¬ དེན སན © ཤྱ ཤྱ སྐ རྲ ལྟ རུ འབྲུག ར། ཤ ཌཱ 

རྒྱལ་བསེན་གཟིར༔ ཞལ་གདང་ལྡགས་ ,< ° །འདེལ་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགསཿ སྨིན་ 
ལོ་ལ ༡༡༤༡ ཤོ་གའ ངོ རེ 

མ་ཨོག་ཚོམ་མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ (/,$ྩ) “= སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 















གཟགས༔ཿ གླང་ཆེན་སྟོད་གཡོགས་ཞིང་ལྤགས་རྐེད་དུ་དཀྲིས༔ སྟག་ལྤགས་ ཤམ་ཐབས་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རོལ་ 
ཕཊྟ༥ ལས་ དེགས་ པ་བརྫིས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་འཇམ་ པ་དཔལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཐུགས་ཆ མཆོག་ གསང་ བའི་ བདགཿ༔ སྤྲལ་ བའི་ འཁོར་ ལོར་མཁའ་འགྲོ་ གོ་སྡེ་ ལྔ་ཤར༔ བདེ་ སྐྱོང་ འཁོར་ ལོར་ ཡཀཱ་ མེ་ །དབལ་ ཏེ༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲོ་རྒྱལ་ 8 
སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ དེ་ལྟར་ གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀར་ ཉེ་ གདན་ལཿ ཧཱཾ་དམར་ མཐའ་ བསྐོར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ འཁོརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 4 ཨརྩིག་ ནེརྩིག་ ན་མོ་ བྷ་ 
ག་ཝ་ཏེ་ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་འོད་ ཟེར་ཚ་ཚ་ཀུན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ སྡཾག ་ལུར་པ་འཛིན་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


- 


རཀྲུ་ཧུཾ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་གང་༔ གསང་རྔགས་རྒྱལ་པ་འབུམཚེབཅུ་གཉིསབཟླ། 


[ཨཾ པ་འཕྲོས༔ བཛྲ་ཧཾ༔ ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ 
(ན།་0 ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ཕཊ༔ འབྲིང་གི་བདུན་འབུམ་སུས་བཟླས་པ༔ ཁྱི་དཀར་བྱི་ལ་བྱི་བ་བསད༔ འབག་སེང་བཅོམ་དང་གླང་དམར་བསད༔ དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ཡང་གསང་ཧུཾ་སྒྲབ་བྱེད༔ 
རྫོགས་རིམ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཁྲིད་བྱྱ1 ས་མ་ཡཱ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིཿ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོརཿ བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག ཟི ¬ 


རཱ ༨༤ 
སར་ཁམཔ་པའཿ རྣ 
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1: ཨཾཿ 
༩6 


¬ ༨ པ 7 ངི 
ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཐུན་མོང་འཛབ་དབྱངས་རག་སྔགས་ 
བཅུད་བསྡུས་བཞུགས་སོ༔ 





1. ~~ ®; [ཏཱ 


༩༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ 


རུཀ་ལ་ཅུག ་འཚལ་ལོཿ གམཧྲོཊཉའྡ 


འཇུག་པའི་བཅུདཿ དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས༔ རིག་ 
བརྙེས་ཏེ༔ གཞན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ 












ལོ 


ཐུན་མོང་འཛབ་དབྱངས་རིག་སྔགས་བཅུད་བསྡུས་ནི༔ 
མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་གིས༔ རོ 


སྔགས་དྲག་པོའི་བཅུད་བླངས་ནསཿ རང་གི་གྲུབ་པའི་མཆོག་ 
རྒྱ་རྒྱ ཨཱཿ རང་ཉེད་དྲག་པོར་གསལ་ 





སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ཨཾཿ བ་ཡི༔ ཐུགས་ 
དམར་མཚན་པའི་མཐར༔ཿ མ་བཅོས་རྩ་ 


ཨརྙིག་ནེརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 








ཀར་ ཉེ་ མའི་ གདན སྟེངས ་སུཿ 
བའི་ གསང་ སྔགས་ ནིཿ 
(ན། ཧུཾ་དཱུ་ཕཊ༔ རིག ་མདངས་ །རིག་སྔ ་སྔགས་ 


༨ 





བཅུད་རྒྱས་པའེ༔ འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ཚྭ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པདྨས་ བབ བཟུང་ཀློང་གསལ ་སྟིང་ པོའི་ཞབས། 


ཚྭ་ལྟར༔ སྟིང་པོ་ ལས་འཕྲོས་ངོ་བོར་ 


སྟོང་ གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






༧2 


༣ 


གྱུར༔ ཧཱཾ་ད རམར་ འ ས་བྱུང་འོད་ཟེ ར་ནི ཏྱ ད རཾ ར་པོ་མེ་ཡི་ཁྲེ ང་པ་ ལྟ རཿ རད་ འཕྲོ ར་བ དག་ག ཞན ་དོན་གཉ ར།་ བྱས ཏྱ ཚུར་ འདུས་ཡ ང་སྟིང་གཟི་མ དངས་ 
\ བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ་ལས་ཨོཾ་ནས་འཁོར་རིམ་བཞིན༔ ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་རྩལ་བསྡུས་ནས༔ གཅིག་ནུས་གཅིག་འབྱིན་ཆེར་རྒྱས་ཏེ༔ ཀུན་འདུས་མ་བཅོས་ 

ར་བ རྭ་བྲིཌཾ།ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨརྩིག་ནེརྩིག་ ན་མོ་ བྷ་ག་ ཝ་ཏེ་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊཿ (ན།་ ཧཱཾ ཧཱཾ ཕཊཿ གསང་ སྔགས་ ནུས་ པའི་རིག་ མདངས་ ཀྱིཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ ལི -་ 
བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ནུས་རྩལ་མ་བཅོས་རྩ་བར་ཐིམ༔ རྩ་གདན་ཉེ་མའི་གདན་འོག་ཏུཿ འདབ་བརྒྱད་གྱེས་ 
པའི་པད་གདན་ལཿ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཀྱི༔ མ་ཡུས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ལ༔ རང་རང་རིག་རྩལ་འདུས་བཞིན་སྡུད ཨཿཡཿམཿདུཿརུཿ 


].<~.:)‰ 


ཨཾ ཙཿཤཿན༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྲོག་སྟིང་འདི༔ རྟག་ཏུ་གཏའ་རུ་འཛིན་པར་བྱ༔ གང་མ་ཆུན་པའེ་ནུས་པ་བསྡུས༔ རིག་སྔགས་ 
ནུས་པའི་ཀློང་དུ་གཏུན༔ གང་དང་གང་གི་རིགས་ཀྱུར་འགྲོཿ དེ་དང་དེ་བཞིན་སྟིང་པོ་བསྡུ༔ དབུས་གཏེམ་གཞན་ནེ་ཆུན་བཅངས་ཏེཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གདན་ 
བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གེགས་སེལ་ནིཿ ལྟ་དང་སྟིང་པོ་མདངས་གསལ་ཏེ༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད༔ དག་པ་སྔགས་ཀྱི་གནད་གསལ་ཞེང་༔ གསལ་བ + 
བ་གསུམ་གྱི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ལྟར་སྐབས་འདིའི་བོགས་འདོན་པ་ནིཿ ཧཱ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ལ་བལྟ༔ གསལ་ཞེང་གསལ་བའི་ངང་ནས་ལྷ་ 
གསལ་གདབ༔ ཨོ་ནས་རིམ ་པར་རེ་རེ་བ ཞེན ་གསལ་བྱ༔ འོད་ཟེ ར་ཚ་ལ་རྩུབ ་པའི་འདུ་འཕྲོས་རོལ༔ ཡོན ་ཏན ་བཅུད་བསྡུས་རྩ་བའི་ངོ་བོར་འདུས༔ དོན་ 


༦ 
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གྱི་འབྲས་བུ་མངོན ་དུ་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་བསྒྲབས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ངས་མ་བཤད༔ ཐུན་མགོ་དྲག་པོའི་སྲོད་ནས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ༔ ཐུན་རེར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལས་ཉུང་མི་རུང་༔ དེ་ནས་ཟུང་ 

འཇུག་ཟབ་མོའི་གནད་བསྐུལ་ཏེ༔ ཐ་མར་གྲོལ་བ་ཞེ་བའི་གནས་སུའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་བཤགས་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གཅེསཿ མཚམས་གཅོད་སྐབས་སུ་བསྲླང་བའི་གནད་འཕོ་གཅེས༔ དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
„>¬. བ་ "ལོ པར སཾ ཟབ ༡ ལས་པ བག བགང ཁ་ས གགས པ་ ཌི །'ར།"( ཚན་ཉ།འི་ བེ བེ ༠༡༢ ༽ ¬ ༧ ༦ ཀཀ རར པ་ ཀཀ ར་ལ ་སགཛན་ལ་པའི་གོང་ད་ ཟ་ ༡༠༩༥ *་ ཌི ༨ .“༽. „༣ ༦༽. ༤༡༤༧ ༢ 

སུ་རཾག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་གཅེས༔ དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྲེ འཝོ་ནན་ཏན གཅེས ས་མ་ཡཱཿ མཚན་མའ་ལྟས་བཟང་ཚུལ་བཞེན་མངོན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཡ་མ ན་ལྟ་བའེ་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་བ་གཅེས མཆོག་གེ་ཟབ མོའི་ལམ་དུ་མངོན ༨ 
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ཞེན་པྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ལྷ་ལ་མཇལ་བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚད་ནིཿ སྔོན་སྦྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་༔ དུས་གངས་མཚན་རྫོགས་རྟག་ཏུ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ནས་བར་ཆད་བ འཿ 
འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བར་རིགས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ གྱག 





༡༧ 


ང་པ ས་དག་པ ར་ཁབཔ་པ 





ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་ 


ཧཾ ར་རབ་་།" ༡ ། "ཀབ ་ ་ལེ།༡༽ར།། བ་འ ལ།" ལེཊ 
འེ་ཡཾ་གེའི་བརྩོན་པ་པོ་པླད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ལགས་སོ༔ ༔ 
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ཛྷ ༨ རླ ༨༤ ༨ ༨ 
ན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྐོང་བཤགས་དྲ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་ 
ཡངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༡༧ 


ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རང་གཞུང་ཆོ་གའི་ཁ་ 


༠༡ཀར ༡༤-་༡༽༨.༨¬,>,༨ ཛ༡།༠༧ཀ ༡༡༢༡ =- ཧྱ 
དམ་བསྐང་བའ་རེམ་པ་ནེ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད༔ 


༩༣ 


སས ག་ 

ཊཊཤྷཤྫ༔ ཧེ་རུ་ 
ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་བསྐང་བ་དང་༔ ཐུགས་ 
བསོད་ནམས་འབྱོར་ཚོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 






མཆོད་པ་བཤམས༔ ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ 


༨༡ ཁྲི 





དུས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་༔ ཉམས་པ་བཤགས་ ཤི ང་བསྐང་པའི་ཕྱིར༔ སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པའི་དུས༔ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར༔ 








མཆེད༔ཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 


བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


ནཾ ཏིང་འཛིན་རྟོགས་པའི་མདངས་ ་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བསྐུལ༔ ྦ 









མཁ འ་སྤྱོད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྣོ ད་བཅུད་དག་པ་རབ ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ སྤྱན ་འདྲེན་བཞུགས་ 
ཤཱ གསོལ་ཐ་དད་ལས་འདས་ཤིང་༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དྲི་མེད་ལ༔ བསྐང་དང་བཤགས་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས༔ རང་སྣང་ལྷར་ཤར་རང་ 
; བུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་དགོངས་ཀློང་ན༔ འཛིན་པས་འཆིང་བ་འཁོར་བའི་དི་མེད་ཀྱང་༔ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ ངུ ¬+ 
ཧཱ འབྲས་བུ་ཡྲིས༔ བསོད་ནམས་ཞིང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་གི་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྔམས་ 


: ན༔ _ ལའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་སོགས༔ ནང་གི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
ྭ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅག་གྱུར་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་རྣམ་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི༔ གཙོ་བོའི་རིག་མདངས་ཕོག་པའི་སྲང་མར་ 
བཅས༔ཿ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ནི༔ཿ ཀུན ་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན ་པོར་བསྐང་བར་བཀགྱི༔ ཧཾཿ རྩ་བ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིརཿ སྤྱི ༦ 
 བཅས་བླ་མ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཆིག་དབང་དང་ཉམས་ཆག་སྐོང་མཛད་པའེ༔ ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་དང་མན་ངག་ཡུང་གནང་བའི༔ སློབ་དཔོན་ 
དྲུག་གི་ཐུགས་ཡུལ་བསྐང་ཞེང་མཆོད༔ སྤྱི་ཡི་མཆེད་དང་རིང་དང་ཉེ་བའི་མཆེད༔ འདྲེས་པའི་མཆེད་སོགས་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་མཛད་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ 









པ་བསྐང་བའི་མཆོད་པའོ༔ ལེགས་བཤད་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་རྐྱེན་སྔགས་ལས་སྔགས་ཀྱི༔ སྐྱོན་སྤངས་དག་པ་ཀུན་ 
ཧྟཿ ནས་བླངས་ཏེ་མཆོད༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ནས་གུས་བླངས་ཏེ༔ མི 
ཉམས་ལམ་ཁྱེར་ཡེངས་མེད་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཧཾཿ དགོངས་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྱི་གསང་ལྷ་སྔགས་གཟུངས་མ་གྲུབ་རྟགས་བཞེ༔ པེ 
བར་གསང་གནས་དུས་གྲོགས་དང་སྒྲབ་རྫས་དང་༔ གསང་འོས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོགས༔ གསང་བར་གཉེར་གཏད་གསང་སྐྱོད་འཆལ་བ་བཤགས༔ 
ཚུལ་མཐུན་གསང་ཐུབ་དངོས་གླབ་མི་ཡལ་བའི༔ དྲོད་ཚད་སྐོང་བའི་ཆོ་གས་བསྐང་ཕྱིར་བཤགས༔ ཡན་ལག་ཉེར་ལྔའི་དམ་ཆིག་གསོ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྤྱད་བྱ་ 
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མི་སྤང་དང་བླངས་བསྒྲབ་བྱ་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་གདོད་ནས་ཡེ་དག་ཆེན་པོས་བསྐངས༔ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་བླངས་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད༔ རྫུན 


ཨཾ༔ 
ཕྱིར་བསྐང་བའི་ ༣་མཆོད་ པའི་རྫས༔ ཨོཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི་ཞལ་རོལ༔ 
རྭཀྭ་རྨད ་བུངགཏོར་མའེ་ འི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ལས་འདས༔ དད་པ ཏིང་འཛིན ་ལྷག་བསམ ་དང་རེ་སྤྲོ༔ བསྐང་དང་བཤགས་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བསཿ གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་བའི༔ བྱ་བ་བྱེད་པའི་འབྱོར་ཚོགས་རབ་བཤམས་ཏེ༔ ཀུན་ནས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི 


ཚིག ་སྨྲ་དང་ ངག ་འཁྱལ ཆག རྩུབ་དབྱེན༔ བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་ལ་སོགས༔ དམ་ཚོག་ཚུལ་རྣམས་སྡོམ བཞིན་མ་ཚོར་བའེ། དྲ་མ་བཤགས 
དྲི་ཞལ་རོལ༔ ཨཱཿ གཟུགས་སྒྲ དྲི་རོ་རེག་ཆོས་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཧཾ༔ སྨན་དང་ ངུ 


- 






དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་ 
ཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱལ་བའི་སྣང་ཆ་མ་འགག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སོགས༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོངས་རྫོགས་དེར་འཕྲོས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱ གཙོ་མཆོག་འབར་བ་ཁམས་ ༦ 
གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ འགྲོ་འདུལ་བཞེངས་པའི་དཔལ་འབར་ཧེ་རུ་ཀ༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བའེ༔ འབྱུང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ གཙོ་མཆོག་དེ་ལས་མཛད་པ་དུ་མ་ཡི༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་འཁོར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


9༣ 
34 
- ༧3 
༠ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


ཨཾ༔ཿ གྲུབ་ཀྱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བཞེའི་རང་མདངས་སོ་སོར་རང་ཤར་བའི༔ རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ 
པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀླར་དྲག་རྩལ་ཕྲིན་ལས་བླ་མར་ཤར༔ དཔལ་འབར་རིགས་ལྔའི་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་པདྨ་སམྦ་ཝ༔ བློ 
ལྡན་མཆོག་སྲེད་པདྐ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་སོགས༔ གཙོ་མཆོག་ཚོགས་དྲུག་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཡི་དམ་བླ་མའེ་ ༦ཡ 
སྐུཿ སྒེད་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཛད་པ་དུ་མའི་རྩལ༔ རིགས་འདུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག ་ཆེན པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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ཧཱཿ གཅོ་མཆོག་འབར་བའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ བདེར་གཤེགས་སྐུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་སྲས་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྟ་མགྲིན་སྲས་འཁོར་སླང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི གཙོ་མཆོག་ འཔར་པའི་ ྱ - 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གཏུམ་པོ་སྲས་འཁོར་ 
སྲུང་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱ གཙོ་མཆོག་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གར་དབང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་མཁའ་ 
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ཨཿ འགྲོ་མ༔ ཀརྨྭ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲཱི ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་འདུས་པའི་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡཀྲ་མེ་དབལ་གྱི༔ གཙོ་འཁོར་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ ཧཱི + 
བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ག་རུ་༩༔ སྲས་འཁོར་སྲང་མར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྭ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
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ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུའི་གཙོ་བོ་མཆོག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱུག་སྔོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྟ་ 
( མགྲིན་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཧཱཾ་མཛད་དང་༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཀཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་པའི་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ སྒོ་བཞེར་གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་འཛིན་སྡོམ་གྱི༔ ཕོ་ཉ་རང་རང་གཉེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་བ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་ ངུ 
བསྐང་༔ ཧཱ ཕྱི་ཡི་གནས་ཡུལ་ནང་གི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ གསང་བ་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ྦ ཨཾ དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ཡིཿ 

ྭ ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་རེ་མ་ཏེ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ གསང་ཆེན་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་གར་བབ་ཀྱི༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའིཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི་བཅས་ 

ྲ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ རིག་འཛིན་པླདྨའི་བཀའ་ཡི་གཉེར་འཛིན་པཿ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ 


མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུདཿ ཚུལ་མིན་མི་འཆལ་སྐལ་ལྡན་སྤྱོད་པའི་ནོརཿ 
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ཟླ་གམ་གཞལ་ཡ སྭ་ཀ་བདུད་གྲེ་བའེ་བདག༔ ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ པླདས་གསང་ཆེན་དགོངས་པ་བཀྲོལ་བའི་ཚེཿ རིག་ 
ཕ། པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ནསཿ བསྟན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾཿ བཀའ་ཡི་ 
སྲུང་མ་སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་གསུམ༔ བཅུད་ཀྱི་གཏེར་འཛིན་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ སྟིང་པོའི་དྲོད་འཛིན་སྔགས་བདག་རལ་གཅིག་མ༔ དུར་ཁྲོད་ཆགྩཾ་ ¬+ 
མཁ འ་འགྲོ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་བདུད་སོགས༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མ་ལུས་པ༔ སྣང་སྲིང་ལྷ་འདྲེ་གཤུག་མར་ 
གནས་ལ་སོགས༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོངས་གྲོགས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐོང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 
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ད་ པོར་སྦྱོརཿ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཉད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཡེ་སྒྱོ་ སྦྱོར་ཡེ སྤྲོལ་ཿ ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱི 





ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས༔ ཀུན་ནས་མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་དབང་གིས་མ་ཤེས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་སྲང་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ གོང་འོག་ཐེག་པའི་ས་མཚམས་ནོར་འཆལ་ལམ༔ ཤེས་བཞེན་མ་ལྩོག་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡིས༔ $ 
ཉམས་ཤིང་ཆག་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆཾས་པཿ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཁ་བསྐང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་ཤོག༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉད་ཡངས་ 
པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ 
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༡༢༠ ¬།་ཀཀའ རེ བ་ཤོལ་ ༨༡ ཀ་ར (༡༠9 ༠༤༢༤ ལ་སེང་མོ་་༤ང་༡ཀར།༡ ༡9 རོ་ལ་་་སེར་་བ་༡འཇ་ཀ།་ར་༡ལ་ "རོའ 9 ཤེབ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བསྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ 
ཟྟ ཉིད་ དབྱིངས ་སུ་སྒྲོལ༔ ༔ཾ ཡིེ སྦྱོར་ཡེ ་སྒྲོལ་ ཆེན་པོ ལཔོས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་༔ § དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་རིམ་པ་འདིཿ ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་དང་༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྣམས༔ ཕྲིན་ 
ལས་རང་གཞུང་ཁ་སྐོང་བཅས༔ དུས་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས༔ གཡར་དམ་གཅིག་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ༔ འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་གནས་མིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
རྒྱ་རྐྱ་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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= ཚར" ཤར ‹3 *ག།*ར།ང ༦༽ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག ས་མ་ཡཱ $ + 
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ཟླ 


དིད 


ཅེའི 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ལ་བ 


དད་པའི་གདུང་དབྱངས་བཞུགས་སོ༔ 


ཏི 


དཔ 





རྣ ཿཡེ་ཤིས་རབ་འབར་ལས༔ 
ཀླ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་ 
22 
ཌཱ མཐའ་ཡས་སྐུཿ  བདེ་སྟོ་ སྟེང་འདུས་མ་བྱས་ 
༡4 


རྒྱན་མཆོག་ལ་བསྟོད་པར་ བྱྱི༔ ཆོས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 








=> 

££ 
རོ £= 
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ོང ཁ་ ཾ 


རྒྱལ་ཀུན ཟོ་ཉོའ སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་གདུང་དབྱངས་ནི༔ 
བྲང་ནས༔ ཡེ་དངས་ རྒྱས་པ་ ལྒང་བ 


པའི་ ༣་སྐུར་ སྣང་བ༔ འདུས་ པའི་ གཅུག་ 
སྐུ་སྐྱོན་ བྲལ་དག ་པའི་ ཞེང་ མཆོག་ གིཿ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


དཔག་མེད་བདེ་ཀློང་གི༔ སོར་རྟོག་རཱ 
རགས་འདུས་གཅུག་རྒྱན་མཆག་ལ་ཕྱག་ 








གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདུསཿ སྟོང་ཉིད་ 
འཇུག་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་གྲངས་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









མེད་ཀྱི༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་མཚན་དང་ 
། དཔེར་ཤར་བའིཿ ཆོས་སྒའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར༔ མཆོག་གི་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཉམ་ཉིད་ངོ་བོས་རང་སྣང་འཁོར་རྣམས་ལ༔ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནསཿ མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་བཀའ་ཡི་དགོངས་པས་ངོམས༔ ཕུན་ཚོགས་དྲུག་བཅུའི་མཛད་པ་སྟོན་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་ཧྱཾ་ + 
སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལས༔ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འདྲེན་པ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ དགོངས་པ་ 
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ཉ5ཾཿ པས་ངོམ་མཛད་པའིཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་གཏེར་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ གཙོ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི༔ 
ཞེ་དང་དྲག་པོའི་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི༔ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་མཛད་ཅིང་༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཧིཿ ཞི་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་མདངས་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟོང་ཉིད་གང་ཤར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་མདངས་༔ གང་འདུལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བརྙེ་བའི་བདགཿ ཤྱེ + 
' ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེ་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་རོལ་པ་ལས༔ མཚན་ཐོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་པའི༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་ཡོངས་སྒྲོལ་རོལ་པའི་ཟེར༔ མཚོ་ 





སྐྱེས་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་བབས༔ ཡ་མཚན་གྲངས་མེད་སྤྲས་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མངོན་སྣང་ 
ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་སྐར་ ད ལྷ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ བདེ་གཤེགས་དགའ་སྟོན་ཀླ་ཡིས་མངོན་མཆོད་པའི༔ ལྟ་མིའེ་གཙུག་ 
རྒྱན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགོངས་པ་མི་ཟད་གཏེར་ལ་རོལ་པ་ཡིཿ གྲངས་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཐུགས་ལས་ཀློང་རྡོལ་ཞེང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཉི་ཟླའེ་ ཏྱ + 
འདུ་འཕྲོ་བཞེན༔ འཕྲོ་འདུ་གདུལ་བྱར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདས་དང་མ་འོངས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྱུང་དཀའེ་ 
ཆོསཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཉི་ཟླའི་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ མངོན་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་མངོན་མཆོད་ཅིང་༔ 
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མངལ་གྱིས་མ་ གོས་ མཚོ་སྐྱེས་ འགྱུར་: མེད་ སྐུ༔ ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ མཆོགཿ ཞིང་ འདེར་ མངོན་ དུ་སྣང་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


(རཾ 


བསྟད། སྒུ་མདོག་ མ་ངེས་།་ དོག 'ཉིར་ཡང་ སྟོན༔ 

རྡོ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཚོགས་ བརྱདགུ་རབརྱད་དུམངན་སུལ་ཞིང་ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ཞེ་ཁྲོའེ ཉམས་དང་ལྡན༔ རོ སོའ སྤྲལ་ ཌ 

བསྒུར་མཛད་པ་དུ་མ་ཡིས༔ མངའ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུ༔ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རབ་ 
གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རབ་མང་གི༔ 


མང་གིས༔ འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྨན་སྦྱིན་དང་༔ 


སོ་རོའི་ རྟགས་དང་མཚན་ དཔེའི་ཡོན་ཏན ་སྒས༔ ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ གནོན་ པའི་ སྐུར་བཞེངས་ པའིཿ 


¬ 






གསུང་གཅིག་འགྲོ་ མང་སྣང་ངོར་སོ་ སོའི་སྒྲས༔ གང་འདོད་ཚིམ་པའི་དམ་ཆོས་སྟོན་མཛད་པའི༔ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒོ 
ལྷ ཡངས་ཐེག་མཆོག་གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ གསུང་རབ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཆར་དབབ་ནས༔ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པའི་དཔལ༔ 
འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་མ་ལུས་ཀུན༔ བདེན་པ་གྲབ་པའི་བརྗོད་པ་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ ཧཾ + 
གང་ལྟར་སྨྲས་པས་འགྲོ་བའེ་ནད་སེལ་བའེ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མདངས༔ གང་ 
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ཧཾཿ མེད་རོལ་པའི་སྣང་ཆ་ལ༔  འདས་དང་མ་འོངས་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གསལ༔ མངོན་སྣང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས༔ རྗེས་ 
་ཐ ཆགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞིན༔ མཐོང་གྲོལ་རེག་གྲོལ་མྱོང་བས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ཐབས་མཆོག་ 
' གནས་གཏེར་གྲངས་མེད་ཁྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རླབས་ཆེན་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཇི་སྲིད་ཡུན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་དུ༔ མཁྱེན་བརྩེས་ཧྒྱ + 
། དགོངས་པ་གཏད་པའི་སྣང་བརྙན་མཆོག༔ ཉི་དང་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
སྣང་མཐའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་དགོངས༔ འདུལ་མཛད་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ དགོངས་པ་བླ་མེད་དེ་ 









ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ༔ དེ་ཚེ་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་གྱིས༔ ལ་ལས་གདན་འབུལ་ལ་ལས་མངའ་གསོལ་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དཔའ་བོའི་ 
ཕཱ རྟགས་སུ་བཞེངས༔ ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱི་ཟིང་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བསེལ་ཚལ་དུ༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་འུར་རྒྱུག་གཟིང་ལངས་ཚེ༔ 
གཟུགས་ཅན་གསོན་པོར་ལྟ་འདྲེས་ཟ་བའེ་སར༔ དག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་བཞེན་དུར་ཁྲོད་ཆུབ་པར་ཤ་ཟའེ་རིགས༔ མངོན་ དེ + 
སུམ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་གསང་ཆེན་དུ༔ དག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་གདུག་པ་ངང་གིས་འདུལ༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙུག་ལག་ 
འཇིགས་པའི་དུད་པས་ཀླ་བསྟུངས་ཚེ༔ ཀླ་ཡི་དུག་གེས་མི་དབང་གཟུགས་ཅན་བསྟུངས༔ དག་པོའི་ཧཱུཾ་སྒྲས་ཀླུ་ཡི་དུག་བཅོམ་ནས༔ གྲུབ་མཐའ་ཐབས་ཀྱིས་ 
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ནཿ བསྒུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་རྩོད་ཚེ་དྲག་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་བཟོད་གཏེར་ཕུལ་ནས༔ ཕྲ་ 
མེན་མཁན་པོ་མུ་སྟེགས་སྟིང་ཁྲག་ལྷུད༔ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཟློག་བྱེད་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ གདུལ་བྱའི་སྣ་དྲངས་བལ་བོད་ས་མཚམས་སུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ 
་ འདུས་གླག་ལྟའི་ཚེ༔ དྲག་པོ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་ལྷ་སྲིན་གྱི༔ སྲོག་སྟིང་མངོན་དུ་ཕྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བེ་ཧར་སྡིག་པར་སྤྲལ་ནས་སྐབས་ ཾ དར 
ཚོལ་ཚེ༔ རབ་འཕྲོས་དྲག་པོས་སྡིག་པའི་སྟིང་ནས་བཙིར༔ སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་ལྷུད་ཀྱིས་དྲངས་མཛད་པའི༔ རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཧྲིཿ ཟླ་ག མ་དབ ང་ཆེན འབྲ ར་བའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་དབུས ཏྱ ར། ཆག ར།་ར། དྲ་བ མ་རོའི་ག དན་སྟེངས་སུ༔ སྐྱོན ་བྲ ལ་ཡོཿ ན ་ཏན ་གཏེ ར་གྱི་སྐུ་མ རའ་པའཾེཿ འདུས་ 









པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའེ་བཅུད་འདུས་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲག་པོའི་ཆེ་བཙན་བདག༔ སྡེ་ 
ཕཊ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དྲངས་མཛད་པའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོབས་བཏཅུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དྲག་ 
སྔགས་གསུང་གི་ང་རོ་རོལ་པའེ་གསུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མང་ཐུགས་ལས་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སྤྲལ་བཅས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྟ་མཆོག་ ཧཾ + 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་པར་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པ་ཡི༔ བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྐུ་ 
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པའིཿ བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན༔ སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་སྲང་སྐྱོབ་ 

ཡེལ་བརཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག ་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཤིན་ 
ད༔ སྤྲལ་བཅས་སྐུ་ཡི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་ལོག་རྟོགས་བཅོམ་མཛད་པའི༔ མཁྱེན་རབ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ དྲཱི 

གཙོ་མཆོག་གསུང་ལས་སྤྲལ་པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ སྤྲལ་བཅས་གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ ཤེས་ཉོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟོག་བཅོམ་མཛད་ 

༔ འགག་མེད་དབང་ཆེན་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་གསང་བའི་བདག༔ སྤྲལ་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ 
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མཛད་ཕྱིར༔ རྨོངས་ཚོགས་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་འཇོམ ས་མཛད་པའིཿ མཐུ་སྟོབས་གསང་བའེ་བ དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་ཡོན་ཏན་མཁའ་ 
༥ འགྲོ་སྡེ་ལྔར་སྤྲལ༔ སྤྲལ་བཅས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་དྲངས༔ ཡོན་ཏན་ཌཀྐའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས༔ མ་ཧ + 
ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྟ་འདྲེ་མ་རུངས་ཟེར་དང་ཀླ་གཉན་དུག༔ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་དབལ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན༔ སྲུང་དང་བཟློག་ 
བསད་མནན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དང་སྲོང་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་བན་བོན་བྱད༔ ཕྲ་མེན་འགྱེད་མནན་ 
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4 ཨི འབྲུལ་ འཁོར་ དབལ་ གྱི་ དུག༔ གཏད་ མནན་མ་རུངས་ ཊ་བཟློག་ མཛད་ ག་ རུཊུཿ ཁྲོ རྒྱལ་ ཁྱུང་ ཆེན་ སྐྲུ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཞེ་ བ་ ཧཱཾ 
ཤཱ། ཀར་རྒྱས་པ་གཤིན་རྗེ་ ་གཤེད༔ དབང་མཛད་རྟ་མགྲིན་ཕྲིན་ལས་ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ༔ ལས་ བཞེ ལྷུན་གྲུབ་ སྒོ་བ་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ གཉེར་མཛད་ལས་བཞིའི་ 
གཙོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ གཞལ་ཡས་ ཆེན་ ལོའི་ སྟེང་འོ འག་ ཕྱོགས་ མཆམས་བཅུཿ ཧེ་ རུ་ཀ་ ཡི་ གནས་བཏུར་ བྱིན་ བླརབས་ནསཿ འགལ་ རྐྱེན་ བར་ 

' ཆད་སྲུང་བཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཨུ་རུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པཿ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ 
བྲིས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདི༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ལ་མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་ 
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བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་གིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཡངས་ཤིང་༔ པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 


ལི་ཐང་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་དང་སྐལ་བ་ཅན་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོཿ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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„(ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ སྒྲབ་པ་ལས་ ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག ་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ ཧཱཿ རྔ་ཡབ་པ དྲྭ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལེ ་ཤེས་རབ་འབར་ 
རཾ འཁྲུགས་ པའི་ གུར་ཁང་ ་ནས༔ རྡོ རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ དྲག་ ཕོའཾ་ སྐུར་ བཞེངས་ཤཾ ་ཤིགཿ བཞེངས ་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྲོར་བསམ་ གཏན་ བསྐོམ་ པ་ལ༔ དྲྭག་ བགེགས་ འབྱུང་ ལོས་ སྒྲུབ་ པའི་བར་ ཆད་བརྩམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ $ ¬ 
° སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ཧཱཿ གང་ཤར་དགུ་ཀློང་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྭྣ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲིས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བརྩམ༔ རཏྣ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ 


དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ཧཱི ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ པདྨླ་ཐོད་ཕྲེང་ 
པེ དྭག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་ 
པ ཤུལ་ལེས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བརྩམ༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ཧཱུཿ གཏུམ་ཌཏྷེ + 
དྭག་དམར་ནག་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཀླརྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ དྲག་བགེགས་འགབ་འདྲེས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བརྩམ༔ ཀརྨ་དྲག་ཕོའཾ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ དྲག་ 









(རཾ པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བཟློག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 


རེ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 
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ཁཿ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ 


གནམ་ལྕགས་ངར་འདོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 





༩༣ 


དགོངས་ཤིག་ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུལ་ 
ཁབྲ་འབར་ བའི་ ཚོགས༔ དགོངས ་ཤིག་ 


1. ~~.'‰ ; | 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལྷ་ 


ཧླདྭད་རློགརྤག་དཱཧཿ གསར་ 





ཚོགས་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་གནམ་ལྕགས་ངར་ འདོགས་ 

ཆེན་རོལ་མོ་ ་སྣ་ཚོགས་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་བཅས་ནས༔ 

བའི་ཚོགསཿ དགོངས་ཤིག་ཡི་དམ་ཞི་ 
༢ བང ` 

_ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཌྭ།འ་ཚོགས༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ ང ་གསུམ་ཁྱབ། 


© 


་་ 


ཤག་ལས་བྱེད་ཤན་པ་རྔམ་པའི་ འི་ཚོགས༔ ཟ་བ ༧ རྐྱལ་ བཀའ་ ཉམས ཤིང་ རངས་ རྒྱས་ ་བསྟན་ 








པ་བཀཝལ༔ ངས་དམ་ལོག་གྲབ། ༼ /༩༽\༽། །རབས་ཆོས་ཁྲམས་ ལ།་ 
ཏས ། སེའི ལོག་གྲུབ་ དེ ཾ ་བཤིག༔ རྗེར ( 
ལོ་དམངས་སྲུ་ཕབ་ལ་རེ༔ ༩: རྱ © མཁྱེན་ བརྩེའི་ དགོ ངས་པས་མ་གཟིགས 





ངཱ དགོངས་ཤིག་ དམ་ཅན ཌེ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དགོངས་ ྒ 





ད་བར པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






སམ༔ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ནུས་པ་གང་ན་ཡོད༔ ཧྲཱི༔ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས༔ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཧྟ། དང་གཙོ༔ ཆོས་ཉེད་རོལ་པའི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགོངས་པས་མི་སྐྱོང་ངམ༔ མི་གཡོ་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངསཿ འདུས་མ་ཡེ་བྱས་མཁའ་འདྲའི་སྟོང་པ་ཉིད༔ འདུ་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི༔ རླབས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དེ་གང་ན་བཞུགས༔ 5 ¬ 
ནུས་མཐུའི་བསྟན་འགྲོ་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ནམ༔ བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རོལ་པའི་ཟབ་ཡངས་ཆེ༔ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མང་༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་གང་ན ་བཞུགས༔ཿ ཆོས་དབིངས་རོལ་པ་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཆེན་ཏེ༔ ལྟུན་གྲུབ་འགག་མེད་གཏེར་ 
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ཨཾ  ཆེན་ལོངས་སྐུའི་ཚོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་རྩལ་མངའ་བདག་རྣམས༔ རྒྱལ་བསྟན་རྗེས་འཇུག་དགོངས་པས་དོར་སྲིད་དམ༔ 
ཆོས་ ས་སྐུ་ ཀུན་བཟང་རོལ་ པའིརྡ་རྗེ འཆང་༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་གངས་ཅན་མཚོ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོབས་ལ་མངའ་བའི་དབང་བསྒུར་ཡང་༔ སྟིགས་ 
མའི་རྒྱལ་བསྟན་འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམ༔ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྣམས༔ ཌཏྷེ་ ¬ 
རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཕོད་དམ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་ཕྱུངས༔ སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའེ་གཏེར་ཆེན་ཏེཿ རང་ 
རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཅང་སྲེད་དམ༔ རྗེས་འཇུག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གང་འདུལ་སྐྱོང་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྲི ནུབ་ཕྱོགས་ 
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བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་གཤེགས་སྣ་ཚོགས་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུད༔ རབ་རྒྱས་སོ་སོའི་རྟོག་པའི་ཟེར་འཕྲོ་བས༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
ཟྟཿ འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དགོངས༔ ཐབས་མཆོག་ཡང་དག་དོན་སྟོན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཤིས་རབ་དགྱེས་མཛད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ མཉམ་སྦྱོར་རོལ་པའི་ 
སྲས་འཁོར་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ བདེན་སྟོབས་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་བཅུད་སྩོལ་ཅིག༔ རིགས་མཆོག་འདུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཡོན་ཏན་མང་ཌྷཾ + 
པོའི་མཐུ་ཡི་སྟོབས་མངའ་བའི༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ༔ ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ 
འོད་མི་འགྱུར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བྲན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅས༔ བཞེངས་ཤིག་དགོངས་པའི་རང་ 
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$ཾ༔ རྩལ་དྲག་པོར་བཞེངས༔ ཞེ་རྒྱས་ ༈དབང་ང དང་ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་ པོ་ཡི༔ ནུས་མཐུའི་རྩ ལ་གྱིས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ རྒྱལ་བསྟན་ 
དི་ མེད ད་བསྟན ་དང་བསྟན འཛིན་ ་གང་༔ རྗེས་ ཆགས ་བེ་བྲས སྐྱོང་བའེ་ དུས་ལ་བབ༔ ཆེ ་བའི་ ཡོན་ཏན སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་ 
སྣ་ཚོག གས་ ཀྱཾསཿ དཔའ་ བོའི་ གང་འདུལ་རྟགས་ ཀེ་ རྒྱན་དང་བཏས༔ དབང་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བཞེངས༔ སྔགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ ཌཱ 
ཞེང་༔ ཀེང་རུས་མེ་འབར་དྲག་པོར་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ མངའ་བདག་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཐོག་ལྟ་ཐུ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི ལར་ལ་ཆ གཡེལ་བཞེངས༔ 
ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་དམར་ཆེན་ གསང་ མཆོད་བཞེས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེ་ མ་གཡེལ ་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ཧུ ཧྲིཿ ལྟོ ་ནུབ་མ་རུངས་རཀ ་སྲེན་ ལོའི་ཡུལ༔ཿ ཞེང་ 
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འཚལ༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ སྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱི་མཐུ་རྩལ་སྟིང་པོའི་སྐུར༔ཿ བཞེངས་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ཿ དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོའཾ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་གྲངས་མེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ མཐུ་ལྡན་རབ་འཇིགས་དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་བའི༔ གསང་ 
བདག་གསང་ཆེན་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག༔ སྟིང་པོའི་བཅུད་བཅས་དགོངས་པ་གནས་འདེར་རོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པད་དཀར་ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ 


གི་གཡང་གཞི་ཀེང་རུས་རྒྱལ་མཚན་ཅནཿ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྔམ་པ་སྲིན་པོ་ཡི༔ གྲོང་ཁྱེར་དབུས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གནམ་ 
\ དུ་གཟེངས་འདྲའི་དབུས༔ རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ བཀོད་པ་ལས་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི༔ སྟོན་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་བཞེངས་ 
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ནཾཿ ཁ་དོག་ཞི་ཁྲོའཾ་གར་བསྒུར་ཅིང་༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྤྲལ་བསྒུར་གྲངས་མེད་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཁྱོད་ 
ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་མཐུ་བྱིན་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་བཅུད༔ རབ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
ྭ པླདངས་མཐུ་རྩལ་ད་ཕུངས་ཤིག༔ རྐྱལ་བའི་གདུང་སོབ་བགེགས་དང་དགྲ་ཡིས་མནརཿ རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་དམ་ལོག་སློབ་མས་བཤེག༔ གསང་སྔགས་སྟིང་ ÷‡ 
ཤཱ པོའི་རྣམ་བཞག་འཛིན་དབང་མེད༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དགོངས་པས་མ་གཟིགས་སམ༔ བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ལོག་ལྟ་དགྲ་བོས་བཤིག༔ ཆོས་སྐྱོད་འཁོར་ 
བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུག་གིས་བསྒྲིབས༔ ལོག་པའི་ཁ་ལོ་དུག་ལྔས་བསྒུར་བ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་དཔའ་ཤུགས་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕྱིན་ལོག་དབང་གིས་ 









ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ཉམས་ཤིང་༔ རྒོལ་བ་ངན་པས་བཀ འ་ཁྲིམས་བཟུང་དབང་མེདཿ མ་རུངས་སྐྱེ་བོས་སྐབས་ཚོལ་གླགས་ལྟ་ནཿ རྡོ་རྗེ་པདྨས་བཀ འ་ཡི་ཆད་པ་ཆོདཿ 
\ མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་ཕྱི་ཡི་དབེན་གནས་བཅོམ༔ དམ་ལོག་སློབ་མས་ནང་གི་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག༔ དགྲ་ཡི་ཁ་ལོ་བགེགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
༤༽ ༡ 


ཏོ གེགས་ཤ་ཁྲག་བཞེས༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར༔ འོད་དེ་དཀར་བ་ཇི་བཞེན་རྣམས་ལ་ རེ 


༨ 
2 


བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོདཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བ - 
ཕོག༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨུ་རྐྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར༔ གསེར་མདངས་ཇི་བཞེན་སེར་བ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར༔ རྭཱ་གའི་མདངས་ལྟར་དམར་བ་རྣམས་ལ་ཕོགཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 


] >. <~.)® 
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ཨཾ༔ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་དང་ཟེར༔ སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱུཿ ཧཱུཾ་སྒྲ་འཇིགས་པས་སྟོང་གསུམ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཐེག་མཆོག་དབུ་དགུས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གནོན༔ 


ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་༔ ཨིརྨྲའི་ མདངས་ །ལྟར་ ལྡང་བ་རྣམས་ལ་ ཕོག༔ དྭག་ ལོའི་པྲི ཕྲེན་ལས་མ་ལུས་ 
སོ་ སོའི་༩ མདངས་ལ་ ཕོག༔ གཟུགས་ ས་སྣང་ གདུལ་ཊ བྱའི་ དཔལ་ལ་འདུལ་ བྱེད ་གྲུབ༔ 


བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་ན་གང་འདུལ་ཕྱག་ ཌ 


འཚན་རཕྱར༔ ཆོས་མིན་གཞོམ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུམ་བཞད་གཤེ་རྔམ་པ་ཁྲོས་པའེ་ཞལ༔ རེིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བའི 


ཕྱག་མཚན་བཅས༔ སྟོང་ཁམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ༔ འགྲོ་བའི་དུག་ ལྔ་འཁྲུལ་ འཁོར་བཤིག་ཏུ་གསོལཿ 


གཙོ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་ཡོངས 


- 






སྒྲོལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགྱེས་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་གར་གྱི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་གནམ་ཞལ་མ༔ གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་གཟི་མདངས་གནས་ 
\ འདིར་ཕོབ༔ ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཤེས་རབ་སྔགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་གསང་ཆེན་མའི༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ༔ དག་པོའི་མཐུ་ལས་ནུས་པའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཤེག༔ ཡབ་གཅིག་ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོ་གསང་རོལ་ ÷༔ 
རྲསཿ༔ རིགས་བརྒྱ་བྱེ་སྟེད་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར༔ མ་ལུས་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྐུ་ཡི་རིགས་འདུས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ 


༧ 


༣ 
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ཨཾཿ དུ་རློག༔ གསུང་གི་རིགས་འདུས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་འདུས་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་བདག༔ གསང་བདག་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ གཙོ་ ཏི 
མོ་མི ་མངོན ་དབྱིངས་ལས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་གྲངས་མེ ད་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ གསུང་ལས་འཕྲོས་པའི་གྲ ངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་དམར༔ཿ ཐུགས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ ཡོན ་ཏན ་འཕྲོས་པའི་གྲ ངས་མེད་མ ཁའ་འགྲོ་སེརཿ ཕྲིན་ལས་འཕྲོས་པའི་གྲ ངས་མེད་མཁ འ་འགྲོ་ལྗང་༔ སྤྲལ་ 


-- 


འཁོར་དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བྷ་ག་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ 
པཱ མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟའི་འཁོར༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་མཐུ་རྩལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོ་གཞོམ༔ ཧཱཿ 
དྭག་པོའི་མཐུ་རྩལ་རྔམ་པའི་ག་རུ་ཊ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་ཁུང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་རྩལ་འདུས་པའི་མཆུ་གཤོག་ཅན༔ འཁོར་བཅས་མཐུ་རྩལ་འབྱིན་ ༠ - 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧྭ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རིགས་འདུས་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ༔ ཡཀྲ་མེ་དབལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་ལ་བྱོན༔ མགོན་དང་དཔལ་དུ་ངོམ་པའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་ཕྱུངས་སྒྲབ་མཆོག་དཔུང་ལ་བྱོན༔ ཡི་དམ་ 
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ཨཾ ཁྱོད་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བགེགས་ཀྱིས་བར་ཆད་དགྲ་ཡིས་གཉའ་གནོན་བརྩམ༔ རྣལ་འབྱོར་ར་མདའ་མཁྱེན་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ 
བསྐུལ༔ དྭག་རྩལ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེ་དཔུང་ལ་བྱོན༔ ཧཱི དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་ནས༔ཿ ཞེང་བཅུ་འདུལ་མཛད་རབ་འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བྱཅུཿ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་རང་ཕྲིན་ལས་བཞེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཧཱི དབང་དྲག་བཀའ་སྲུང་ལྟ་ཡི་སྡེ་རེགས་ཚོགས༔ ཆེ 
དགྲ་བགེགས་ ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་དྲག་བཀའ་སྲུང་གཤིན་རྗེའི་སྡེ་རིགས་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་ ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ 
དབང་དྲག་བཀའ་སྲང་མ་མོའི་སྡེ་རིགས་ཚོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་དྲག་བཀའ་སྲུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཚོགས༔ དག་ 


- 






༧ 


༣ 


བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་དྲག་བཀའ་སྲུང་བཙན་གྱི་སྡེ་རེགས་ཚོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ཿ དབང་ 
༈ དྭག་བཀའ་སྲང་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་རེགས་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་དྲག་བཀའ་སྲང་གཟའ་ཡི་སྡེ་རིགས་ཚོགས༔ དགྲ་ 


བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དབང་དྲག་བཀའ་སྲང་ཀླ་ཡི་སྡེ་རེགས་ཚོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རོལ་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཧཱཿ ངཱ 
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ཆེ་བཙན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བཀའ་བསྒོས་པའི༔ ༨ ༨༩ ༢༥༨༤ ༢༨༩༤ 


- 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀའ་བསྐོས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་མ་ལུས་འཁོར༔ དག་ཏུ་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ ཡུལ་ 


ྦ ཨཾ ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ནཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གེས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་ལོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
རྐྱ་བལ་བོད་ཡུལ་དབེན་གནས་སུ༔ དམ་ལ་བཞག་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ སྒྲབ་མཆོག་དགྲ་བགེགས་འདུལ་པའི་གྲོགས༔ དག་པོར་བསྐུལ་ལོ་མུར་དུ་བྱོན༔ 
། ཟབ་གཏེར་བྱེ་མང་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ར་མདར་སྦྲན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལཱ 
'སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མས་མཆོདཿ དྲག་བགེགས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བཞེས༔ ཧཱ དགོངས་ཤིག་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གསོན་ཅག་ 
ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་ལྟ་འདྲེའེ་ཚོགས༔ མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་རང་རང་གཉེར༔ བཞེས་ཤིག་བསྟན་དགྲ་བགེགས་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སོད༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་སོད༔ ཧྲིཿ རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བཅུད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དམ་ལོག་རྲུ་ 


༥ ཏུས་གཅེར༔ བསྟན་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་རྣམ་བཞག་བཟུང་དབང་མེད༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ནཿ མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་གླབ་ 


ར་མདར་སྦྲན༔ རྒྱབ་བརྟེན་དཔལ་མགོན་དཔུང་གཉེན་དྲག་པོར་བསྐུལ༔ མཐུ་རྭལ་ཐོག་འདྲེའི་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་རུངས་མཐའ་དམག་ཕྱི་ཡི་དགྲ་ 
བགེགས་བཟློག༔ མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐུལ༔ དམ་ལོག་སློབ་མ་གསང་བའི་དགྲ་བགེགས་སོདཿ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེ ལ་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ 


དམོད་མོ་དང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ལྟར་མཐུ་རྩལ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་བདག་འདྡ་རྡོ་རྗེ་པདྨས་སྦྱར་བ་འདི་མཚོ་རྒྱལ་ལང་གྲོའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཆོས་སྐལ་ཏེ༔ ལོ་ཙས་ཟུངས་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས་དང་༔ རང་སྤྲལ་གྱིས་སྤྱོད་དེ་འགྲོ་བའི་ཟུག་རྡུ་ 


520 


ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་དང་བཅས་པའི་ 


འབྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ཐུགས་བཅུད་དེ༔ བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྟེ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ལི་ཐང་སྐར་ 
ཕྱེ + 


` ཀཧོཀ།་འ་ཤོག།་རེ་ར་རོར།རར།ར་ཀ།་།ད་།༡ཀ་༩།༠ི་ཤེ་ར། ༨ འོ་བོའི་རོཌག་འ།།མཛ་ར།ཌཀ་ཁ།་ཌགྲ་སར།༼། 2 
ཐོག་ཏུ་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་ཕབ་པའ་ཡ་གེ་པ་ན་ཁོ་བོའི་སློབ་མ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ༔ 


སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ཿ མཆཱལ༔ གྱུ་ཧྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། ། ཡེ་ཤེས་ རབ་འབར་ལས། གཏོར་ང བཟློག་མཆོན་ཆའི་ འཁོར་ཊ ལོའཾ་ ༦ 


པ་བ 
ཨྭ 


༧༨ དཾ ༨༤ 
5 ལྷན་ཐབས་སྒྲོལ་ ཆོག ་མཚོན ་ཆ་འབར་བ་ ལོག་ རྟོག མྱུར་ འདྲེན ་བཞུགས་ སོ། ། 





༩༣ 
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༄༅། །མི་བཟད་གཏུམ་ 
འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །གཞུང་ 


བགེགས་ལིདྒ་བྲུབ་ཁུང་གཞུག །ཐུན་རྫས་ཕུར་མཚོན་གང་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གང་འོས་ཚོགས་བསྐང་ལྷག །མདུན་བསྐྱེད་ 





རྔམ་འཇིགས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རབ་ 
བཞིན་བཅས་དང་ལས་བྱང་བསྐང་བསྟེན་བསྟོད། །གཏེར་ 
བསྟོད་ལས་སྔོན་འགྲོ་ ཀུན་རྫོགས་ནས། །དངོས་གཞི་དགྲ་ 
དགོས་མདུན་དུ་བཞག །སྔགས་པ་ཆས་ཞུགས་ལྟ་བའི་གཟི་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


།བྱིན་བསྐྱེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ ཟོ མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་པ་གང་ 
དགོས་བཏང་རྗེས་སུ། །མ་ཉེས་དཔང་གཟུ་ལྷ་སྲིན་ར་མདར་ ་ ལེ རྡ ་ སྦྲན ད །དག་པོའི་ཏིང་ འཛིན་གསལ་ཅིང་ཕུད་སྦྲེང་ཞིང་།། 








ཀས ིུུཾད7ེཾཾོཾཾོཾོན་་ 2, 7 ༥ །ད ༤ ༤6༨ ༨ ༢ ༨ ༨ 
སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གཟུ་དཔང་གསེལ་བ་ན། ཧ་བྷྱུརཿ ° གཞ ་ག་མན་ཆས་དབྱངས་དཀྱལ་འཁར་ནས།། 
ཞ་བ་ལྷུན་གྱས་གྲུབ་པའ་ལྷ། །བཞ་ (¿5 ( &)  བངཅུ་རྩ་གཉས་དགངས་སུགསལ། །ཁྲག 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 









འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་འཁོར་ཡུག་ 
པཱ ནས། །ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ། 


] >. <~.)&; < 


༨ ༤༨ 


བྷྱོཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས། །འགྲོ་ § + 
དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བདུད་ཀྱིས་བརྙས། །འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག །འདི་ལ་དཔུང་གྲོགས་མ་མཛད་ཅིག །འདི་ 


ལ་སྡོང་གྲོགས་མ་མཛད་ཅག །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅཾག །དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་མ་ཆུང་ཅག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


ལྭ 


»;© 7» 0)ཙེ = 


༄༅། །སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ། །འཁུ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདེ་དག་ཀུན། །དུས་འདིར་བརླག་ 
པར་མ་བསྒྲལ་ན། །རྐྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་ངམ། །དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་མི་ཆུང་ངམ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཡང་མི་ཆད་དམ། །གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
ཐུགས་དམ་ཅན། ཉེ 
ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ལ། ལས་བྱེད་སྲུང་མ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
 ཟེར་ནག་པོ་གཅིག་འཕྲོས་པས་ཡི་གེ་ཨེ་གཅིག་ཆད་པ་ལས། ཨེ་ཏྲེ་སྤ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ 


།དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་སཱ། །ཞིང་ལཱགས་དང་གཡབ་དར་གྱིས་གཡབ། གསེར་སྙེམས་ཕུལ། ཐུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ ཏི 
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ཟབ་པ། ཁ་ཁྱེར་མཐོ་ཞེང་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས་པ། དུག་དང་ཁྲག་གི་མཚོ་ཁོལ་ཅིང་ཐུན་དང་མཆོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཞིང་ 
\ སྲིད་པའི་རླུང་གཡོ་བ། འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་། ཟ་བྱེད་ཕོ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདུ་ས། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ནང་དུ། ནཾཿ 
ཏི་སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ནཾཿཏྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ། ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ནྡེ་འདི་ཉིད། ཕུའི་མགོན་དང་བྲལ་བ། ཡུ + 
མདའ་ཡི་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། བར་གྱི་དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བ། ལུས་རིད་ཅཾང་སྐམ་པ། ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག །ལག་པ་རྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
སྐྱ་བ། སྔོ་བ། རིད་པ། ཧམ་པ། སྲོག་མ་ཆད་ཙམ། དབུགས་མ་ཐལ་ཙམ། མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་རོ་དམར་པོ་ཙམ། སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་ 


1. <~.‰)‰& 


ཡཿ ཆི 


༄༅། །པ། ངུ་སྐད་ཙི་དཾ་རཾ་རི་འདོན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐུག་ཅིང་འདར་ 
བ། རྩ ་འགུལ་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་བཀུག་པ་ནི། ན་མོ། དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
 རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
„། སྒྲབ་ པ་བཀའ་ བརྒྱད། ཆེ་ མཆོག་ (ཡེ ་ཤེས་ རབ་འབར། གུ རུ་ཞེ་ དྲག་ སེང་ གསུམ། སྒུ མཆོག་ འཛམ་ མ་དཔལ། གསུང་ མཆོག་ ར་ མགྲིན། ཐུ་ ཐུགས་ མཆོག་ 
_ ཕྱག་རྡོར། ཡོན་ཏན་བྱ་ཁྱུང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ ཕྲིན་ལས་ཡཀྷ་མེ་དབལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བཀའ་ 


ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ ཛཱ 
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སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 

༣ >,» =÷ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དགོས་དམིགས་པ་ཁ་བསྒུར་རོ། །རྒྱལ་བསེན་སྤྱི་ཆིངས་ལྟར། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
བསེན་དམ་སྲི་དུས་མཐའི་འགོང་ནག་འབྱུང་པོ་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ། ལྟ་མིན་ལྟར་བརྫུ་བ། ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ཤིང་སྒྲེབ་གཉིས་མ་དག་པ། བསྐྱེད་ཏཱེ + 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་དབང་བ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བསྒྲིབས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སྔོན་གྱི་ལས། 
འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན། མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ་བ། ཕག་ཏུ་ཡིབ་ཅིང་འགབ་ཏུ་འཁྲིལ་བའི་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


] >. ~~.;)& ; [] 


ྫ ༄༅། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག །ེསཕྱགརྒྱ་བཞི་དང་བཅས་ནས་ལན་གསུམ་མམ་བརུན་ 

ནམ་དགུའི་བར་དུ་བཀུག་གོ། དེ་ ཡང་བདག ཅག་ གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྡཾག སྒྲུ ་དང་། སྐྱེ་བ་ ་འདེར་ ཡང་དམ ་ཆོས་ བསྒྲུབ ་པའི་བར་ ཆད་ད དངོས་ དང་དངོས་ མེད་གང་ཡིན་ 
 པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལྒིད་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཇརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕ༔ ཨཱ་ ཏྷཾ ¬ 
ཟ་ ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བླ་སྲོག་རྟེན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དྲག་ བགེགས་ ཞ་ཏྲེ་ཨཾ ཨ་ བུ '་ཛ༔ རྩ་སྔགས། བྱད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས། དགྲ་ བགེགས་ནྣི་ཏྲི་ཨ་པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩ་སྔགས། 





ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི། །སྔེག་ཅན་གང་གིས་འདའ་བྱེད་ན། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། རྡོ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ། མཐུ་ར་ལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི། །ལྷ་ཡང་སྲོག་དང་ $ 
ཕྲོལ་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ལས་མཛོད་ཅིག །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ། །ཞེས་བསྒུལ་ལོ། །ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲིལ་ལ་ཕུར་བསྐོར་བྱ། ཧཿ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་དོ།། 
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༄༅། །ཞེས་བསོར་བས་སོ། །དེ་ནས་འདིར་བསྐུལ་ལོ།། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ཆེན་པོ་འདི། །རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ 
རྒྱ་མདུད་ལྡན། །ལོགས་ལ་དྲག་པོ་ལྷ་བཀོད་ནས། །བརླག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །མངོན་སྤྱོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་ལྡན། །རྐྱ་མདུད་སྟེང་ནས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོ གས། །རྩམ་ཞོག་སྟེང་ནས་རྦབ ་འདྲེལ་བ། །ཆུ་སྤན་ཁ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲ། རྩ 
མོའི་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་ལེན་པར་བྱེད།། 
བཏང་བ་མེད་དོ་དམྱལ་བར་གྱུར། །བསྒྲེལ་ཅིང་བསྒྲིལ་ཅིང་བཏབ་ཙམ་ན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་དང་གྲི་མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ 
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ལིང་གཏུབ་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་འབྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུར་ 
ཧཱ། བཞེངས་ཤིག ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དཔལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག། ཧཱཿ ང་ནཾ་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ 

འཇཾགས་པའི་སྐུ། །སྐུ་ལ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས། །གཡོན་པས་ཕུར་པ་དྲིལ་ཞེང་འདེབས། །ཉྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ ཌྷ 
དུས་ལ་བབ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཐུན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟའི་གདབ་ལས་ཕུར་པ་དྲིལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །སྐུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར། །ཐོག་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས། །དགྲ 
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༄། །བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་ཨྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏེ་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་མཐར། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ རར་ 
ཤ་ཏཱཾ་ཨ་མུ་ཀ་རཾཿྲེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཧཱཾ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར། །ཐོག་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་ £ 
གྱིས། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག །རྩ་སྔགས་དང་ཐུན་སྔགས་སོ།། ཧཾ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། །ཐུགས་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ 


ཆར། །ཐོག་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས། །དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག །རྔགས་བཟླས། ཧྭ གསང་ཆེན་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། བྲ 


-- 






རྒྱལ་འབར་བ་འཁོ ར་བཅས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན ་ཆའི་ཆར། །བོག ་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན ་ཆར་གྱི། །ད གྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་ 

སོ། ཧཱུཾཿ རྔམ་བརྫེད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །དགྲ་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་དང་། །བགེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཐུན། །གང་ལ་ཕོག་ 
པ་ཕྱེ་མར་ཐུལ། །ཞེས་འགྲེའོ། །ཡང་ན་རབ་འབར་ཐེམ་མེད་ནས། ད་ཧ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་འདི། །གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ ༦ - 
ཚོགས་སྐར་ལྟར་འབྲུགས། །གྲི་ཐུན་སྐར་ལྟར་ཧྲུགས་སེ་ཧྲུག །ཕུར་ཐུན་ཐོག་ལྟར་ཆུ་རུ་རུ། །རྡོ་ཐུན་རྦབ་ལྟར་ཤ་ར་ར། །མདའ་ཐུན་རླུང་ལྟར་ཚུབས་ 
སེ་ཚུབ། །ཞུངས་ཐུན་རྫ་ལྟར་ཉེ་ལི་ལི། །གཏོར་ཐུན་ཐོགས་མེད་ཆུ་རུ་རུ། །ཚེ་ཐུན་རླུང་ལྟར་ཚུབས་སེ་ཚུབ། །དུག་ཐུན་སེར་ལྟར་ཧྲོ་ལོ་ལོ། ཁྲག་ཐུན་ 
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༄༅། །ཆུ་ལྟར་ཏ་ལ་ལ། །གསང་སྔགས་དབའ་གྱི་སྲེག་བྱེད་འདི། །འགོང་པོ་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལ་རྐྱོབ། །དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་གཟིར། །བར་ 
རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྤར་ ཤ་ཏུཾ་ཨ་མུ་ཀ་ནྲཾ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད། འདྲེ་འདུལ་དང་རྒྱལ་བསེན་བྱུར་སྲི་མནན་པ་སོགས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལོགས་སུ་ ལེ -་ 
གབ། | ཕྱགལེནལརཚ་ཡང་ཟུསལུངབབ་ན། བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཕྱག་ 
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མཚམས་སུ་གདབ་ནས། འོག་རྱོགས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་གཟིར་བས། གཞན་པང་སྒོ་ལྔར་གསོར་བ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བར་མ་ 
ཧཱཿ ཐུག་གེ་བར་དུ་གཟིར་བའི་མཐུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་། གཟུགས་ལིང་གའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་རཾ་དང་ཡཾ་གིས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྦྱངས། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ ཏཱཾ + 
ཤི ལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཁེངས། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་ང་བདག་ཀ་ནས་དག། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཚེ་ 
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, ༄༅། །གསུམ་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་བྱེ་རུ་མར་ཁུའི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཕཊ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་སྲོག་གི་རྟེན་ཌྲཾ་ཏྲི་ལྗང་གུ་ཡལ་ལ་ཁད་པ། འཕུར་ལ་ཁད་པ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿཧྲཾཧྲི་ཨ་ཨ་ཨཱ་ཕཊཿ རིག་པ་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
' དཔྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཅི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ།། དུཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དམ་ཉམས་ཁྱོད། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ལས་སྐྱེས། །བར་དུ་འདོད་ཆགས་མ་ལས་ ཉྭ + 
སྐྱེས། །ཐ་མ་རང་འཁྲུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ད་ནི་ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་གཅོད། །གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱཾ་ཏྲི ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་གཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་ནི འའ 
 རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན་ནང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཐོ་བས་བརྡུངས། །ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བགེགས་ཀྱང་སྒྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཁ་ཐཾ། ཞེས་དང་། གཏུན་ 





ཁུང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གར། ཐོ་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡུངས་ནས། གང་ལ་བྱ་བའི་གཟུགས་ཕུང་དེ། ཏལ་གཏུན་ནང་དུ་ཏིལ་བརྡུང་བ་ལྟར་ཤ་རུས་དམར་ 
ཉོབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། དེ་ནས་བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནི། དཾ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བླ་མ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས།། 
ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ཤིག །གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཉེ་ཟླ་ཙམ་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་ཤིག །ཀློག་ ཛྭ 
དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་ཞལ་ 
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།དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་ཡཀྷ་མེ་དབལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་བཞིའེ་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བསྟབ་བོ་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་ཞལ་དུ་ 
ར བསྟབ། །བསྟབ་བོ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། ཁམས་གསུམ་ཕཊ་སྒྲ་ཏི་རི་རི།། རྷ + 
༧ སྲིད་གསུམ་ཧབ་སྒྲ་ཏེ་རི་རི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །མགུལ་དུ་སྒྲིལ་ཞིག་ཨ་ར་ལི། །བཞེས་ཤིག་ 
མཿ ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོད། །ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ལ་ཕུལ་ལོ།། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་ཀེང་ནི་རི་ཏི་ལ་ 
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ཞེས་ལེ་ཐང་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཤོག་སེར་ཕབ་སྐབས། རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟུན་པའི་རྟགས་གསལ་འཁོང་རིའི་རྗེས་འབྲང་དེར་ཟེར་ཕོག་ནས། ཤོ ག་སེར་ཞལ་བཤུས་རེ་ཞིག་ལྟོད་དགོས་བྱུང་བའི་སྐུ་རིམ་སྒྲབ་བྱེད་འབྲི་རྒྱུད་དཔལ་རིའི་བླ་མ་ 
ཡིད ཀི གྲོགས་པོ་དྲག་སྔགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་ཉེར་ལྔས་གཏོར་བཟློག་སྐབས། བསྒྲལ་ལས་མེད་ཕྱིར། ཟབ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་སོང་རིའི་རྒྱལ་ཁག་དེར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ནས། གྲྭ་སློབ་འགའ་ 


ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཐུན་ཆར་གཏེར་གཞུང་སོར་བཞག །ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གནས་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཆོས་སྒར་དེ་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 
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ཨཾཿ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ ལྟ་འདེའི་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ལྟ་འདྲེའི་སྲོག་འདྲེན་གནམ་ 
དི ལྕགས་མེ་འཁོར་ནི༔ དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ \ཤླཌྷདཱཿ སྙིགས་མར་མི་རུངས་སྒྱོད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས༔ ཀུན་འཁྲུགས་གང་གིས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་དོན་དུ༔ དྲག་པོ་གྲུབ་ནས་གནམ་ལྕགས་ 


་ྒ བགོགས་ཏ རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ངར་གྱི་ཁྱད་བཞིན་ལས༔ མ་གྲུབ་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་གནད་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབའར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་རྫོགས་ཚེ༔ སྲུང་བཟློག་རྒྱལ་འགོང་སྲི་ནད་ཡམས་སོགས་དུས༔ གང་ 


ལ།མོ་རྡོའི པའི་ཁ་བསྒུར་ཏེ༔ འབད་པའི་བྱ་བ་ མཐར་སོན་ འདེར་འཇུག་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ བདག་ ཉིད་ ལྷར་ཐ གསའ སྤི གཅུག ཕད་ ཉེའེ འ་སྟེང་༔ སློབ དཔོན སྤུ ནག གཞོན ་ཚུལ གཟི་ 
རྡིད ལྡནཿ༔ རུས་ རྒྱན་ ཌཾ རུ གླར་ བཀལ་ །བ་ ཊ་ ཐོད༔ ཐོར་ ཚུགས་ སྣང་སྲིད ་ཟིལ་ གནོན་ བརྒྱུད་ རིམ་ འཁོརཿ ཡི་ དམ ་མ།འ་ འགྲོའི་ གཟི་ འོད་ འཕྲོ་ པར་ བསྐོམཿ 









གཞལ་ཡས་སྲུང་གུར་རང་མདངས་གནམ་ལྕགས་ཀྱིཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྕགས་སྲེག་སྡིག་ པའི་མཚོན༔ དལ་བའི་གནས་མེད་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ ༔ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨ་རྩིག་ནེ་རྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱུཾཿ ཡཀྐ་ཧཱུཾཿ རཀྐ་ཧཱུཾཿ ར་ཙའི་སྟིང་ལ་ཧྩུ་ཕཊ༔ དུ་ཏི་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ།༔ 
ཨ་ཧབ་ཧབ༔ རཱ་ཙ་ཀར་ཏེ་ཏཱི་སོདཿ ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་ཧཱུ་ཧ ར་ཙ་ཏིཿ བྲར་བཛ་རཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ བེ་ཐིལ་སོདཿ ཨོཾ་བར་བཛ་རྭཱ་ཙའི་རྟི་རཙཱ + 


རྦད་རྦད༔ ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྙིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་རྔམ་རྔམ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྤུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ 
ལ་རྦད་རྦྤད༔ཿ ར་ཅ་རྦད༔ ཙཏྟ་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ 
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རྩ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་བདག་ཐིམ་སྲ་བའི་གོ༔ འཁོར་ལོས་བར་གྱིས་གང་གནོད་བསད་བཅད་འགྱུར༔ བགེགས་ཆུང་དམིགས་པ་ 


ཨཾ༔ བགེགས་ཆེན་བགེགས་ལིང་མནནཿ དེ་ཡང་རང་གི་ནུས་པའི་ཚོད་དང་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་རང་མདུན་བྲུབ་ཁུང་དུཿ བགེགས་ལིང་བདེན་པས་བཀུག་བསྟིམ་བག་ཆགས་དེ༔ དཀར་ནག་ 
ཡུངས་དུག་རྡོ་ཁྲག་ཐུན་གྱི་བྲབ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཏྲེ་རྭ་ཙ་རྒྱལ་པོའི་ཙིཏྟ་ཟུང་ཟུང་༔ རྭ་ཙ་ཁ་འདར་འདར་མ་ཤ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཙ་འཁུ་ན་དུམ་བུར་ ཤིག་ ཤིག༔ འདའ་ 
ན་རཱཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་གཏུབ་གཏུབ༔ མ་ཏྲི་ཡཿ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ༔ མཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུ་ཏྲེ་ཡཿ མ་ཞུ་ཏྲི་ཡཿ བྲམ་ ཛྷ † 
ཇ་བྲམ་ཛཿ རཱ་ཅ་ཏེ ཏ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསེ་ མོའཾ་ཙྭཏྭ་རྦད་ནན༔ ཏེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ཅཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ 
ཏེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཏིས་ཕུར་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏིས་ཕུར་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་རཾ་རཾ༔ ཏིས་ཕུར་ནག་པོའི་ཐོད་ཁྲག་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ རྩ་ 
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དབུགས་སྲོག་ལ་ཡམ་ཤུ་ཛཿ ཅིཏྟ་ཕྱུང་ཕྱུང་༔ ཐུན་ཐུན༔ ཇ་ཛ༔ ཏུག་རྭཀཱ༔ སྲོག་ཆོད་རྦུད་རྦུད༔ སོད་སོདཿ ཛ་ཛཿ རཾ་རཾཿ མཱ་ར་ཡ་ 
རོ: དཿ བརྒྱའམ་སྟོང་ཁྲི་གནོད་ཚབ་ཟུག་བཞེན་སྤེལ༔ དྲག་པོའི་སྐྱིན་བསྲེགས་རོ་མ་ཁྱི་ཐོད་དུ༔ཿ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་འོག་མནན་ལས་མཇུག་བསྡུ༔ གང་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་གང་འདུལ་འདོད་དོན་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་གཞན་ཕན་ནོར༔ རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་དུ་དབབ༔ སྐལ་མེད་མ་རིག་ལོང་བའི་མཐོང་ཚོར་མེན༔ཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ ཡི་གེའི་མཐུན་རྐྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
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ར་ ༡༡27 2 ༨༤ ༨༤ ༨༤ _ ༨ ༤ ༩༤ 
ཇཾ ༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ,„  ཤོ་--ི་ དྲང་སྲང་དམད་བརཟླག་ནཿ༔ ཧུཿ བཅམ་ལྡན་ 
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ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་། 1 ཞེན་མཁར་ཕྱར༔ ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཟེལ 


སཔ 
༡༧. ༤༨ 


གནོན་གཟིར་བར་བྱེད གཡོན་པས་ ¥ _ ` | ཉུགས་སྡིག་ནག་པོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེདཿ ༔ 










རཿ 


(༼༩ཌཌཌ༡ཧོ་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 
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མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད༔ དབུ་ 
རྐེད་པས་བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ 


༧ ཀཀ ་ 

བགེགས་གདོན་འབྱུང 

,༽ _. _.འ. ༣༨... ཟླ 
ས་སྲད་པའ་རྩ་མར་ལྷ་གདན་འདུལ༔ 
དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཕོ་གདོན་ (¢. 





ནས་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ གཏུམ་དྲག་ 
མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད མོ་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 















གདོན་མ་ཡུས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད༔ རྒྱལ་བསེན་མ་ལུས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབ་པར་བྱེད༔ འགོང་པོ་མ་ལུས་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཀླ་གདོན་མ་ལུས་ 
ཧཱ། བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པར་བྱེདཿ གཟའ་གདོན་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ ཤེ ¬+ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཟློག་བསྒུར་དང་སྔགས་བཟླཿ་་ཟར་ནས་འེན་རླུ་ཡིན་མཆན། ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པོས༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ] ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་དམར་ལ་ཟ་བར་ 


] >. <~.)® 


ནཾ ཀྱིད༔ ཁམས་གསུམ འད ན་སུ་ཡང རུང འྲ ང ལས་ཆེ བཙན་སུ ཡང་ མེདཿ སྲད གསུམ ཐམས ཅད ང ཡེ དབང $ ལོ་རྒྱུད་ཐམས 
ྲ ཅད་ང་ཡི་གཡོགཿ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡཾ་བྲན༔ ང་ཡི་སྐུ་ན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ ང་ཡཾ་གསུང་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ ང་ཡི་ཐུགས་ན་ཆོས་ཉད་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ 
ག་ ག་ ས་ 4 © ས་ ས་ ག་ ས་ ག་ „¬ 6 «༨ བ་ ག་ བ་ ག་ © ༩ ས་ «3 ས་ ག་ ས་ ༨, © ས་ 3 ས་ ས་ ག་ བ་ © བབླས་ 
ང་ཡི་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ང་ཡཾ་བཀའ་ལས འདའ་མ བྱེདཿ གལ ཏེ བཀའ་ལས་འདའ་ཀྱུར་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟང་ང་ལ་ཡོད༔ཿ ལྷ འདྲི་སྲོག དང བྲལ་ ཏ་རེཿ 

ྣ དེ་བས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས༔ ཌོ ཟློག་ཅང་བསྒུར་བའཾ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཟློག་བསྒུར་དང་སྔགས་བཟླ༔ ཧཱཿ ང་མཐའ་རཔ་ཁྲོས་པདྨ་དྲག་པོ་ རྣལ༔ 


=: 


བྷདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀྨརམ་དྲག་ཅུལ་བུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་ཕྱག་ ར་དང་ཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་ 









དང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཁམས་ 
\ གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཧཱུཾ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་སྔགས་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དམོད་བྱད་ངན་སྔགས་བཟློག༔ སྣང་ ཌྷེ ¬ 
སྲིད་ལྷ་ འདྲེས་བརྣག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་བཟློག༔ གཏད་མནན་ཐུན་ཟོར་རླུང་མེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་དུག་རིགས་མནན་པའི་ལས་མཐ འ་བཟློག༔ དུས་ 
འཁྲུགས་ལྷ་འདྲེའེ་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ ཀག་རིགས་མ་རུངས་ཆགས་ཆེན་ཐ་དག་བླཟོག༔ ནད་དང་བགེགས་རིགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་བཟློག༔ 






་ཞྐེན་བཐ་དྲག་བཟྲོག༔ ཅེས་བབཟློག་སྔགས་བླཟར ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
༨༩ ༨༩༧༤ © ༨༤ བ་ བ་ ས་ སྟ ཌ © ཟླག་སྔག མླ 

ནཾཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ ཀླེ སིམ ཀྱེ བས མི ་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དགྲ་ 

| ༣ ཌ ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ཐོག་ཟེར ཤཱ 
"ྐ ”གྲི་ཀླབ་པྲེན་ ་པ་ནཿ༔ ཅྱ རབ འཇགས རྔ པའ་ཁྲ རྒྱལ གྱ ཇི སྔག ˆ` ༡ ་ ཅ 0༦༡ 
ྷཱ( རྒྱ་རྒྱ) ཐུན་གྱི་གཟེ་ཀྱན་བསྐྱེད་པ་ཞེ༔ ཧུཾ . ཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི། གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའེ་ཆར༔ ཐོག་ཟེར་འབར་ ཤྲ ¬+ 
པ ་ ་ཁ།་ཆའ།ང་རོཁ།ཅ ཅེས་སྔགས་བཟླ༔ ཧུཿ རཔ་འཇགས རྔམ་པའ་བཁྲ རྒྱལ སཿ གསུ རྦག ༨༤ ༡༨ ¡ 
བགེགས གཟུགས ཡུང རྡུལ དྲར ༢. = བྱ ༤ ༡༤ ༤ ར་བ ར་བཅས་ཀྱ༔ ཐུགས 
ཕྱ ཿ བ་ "༡༤༧༨? © དྡེ ་ཌེ ྭ ལམ་པའ ` སཿ བྲ ལ་འབ (འ་བ 

 བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱ 


༤ 


༡ = ༥ ༡ ༤༥ ༽ རྲ་། ་ ་ ‹ ༡-( ༡༤༥ ཀ༤ ཀ་ཊ" ༡༤" ཌྷ ཅེས་སྔགས་བཟླ༔ ; རྔམ་བརྡེ ་པདྨ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཆར༔ ཐོག་ཟེར་འབར་བའ་ཐུན ཆར གྱས༔ དྲ བགེགས གཟུགས ཡུང དུ ཡཁ་ ཧུ ད 


དྲག་པོ་རྩལ༔ དགྲ་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་དང་༔ བགེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཐུན༔ གང་ལ་ཕོག་པ་ཕྱེ་མར་ཐུལ༔ ཞེས་བཟློག་སྔགས༔ 
དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ཞིང་ཟོར་འཕང་བ་ནི༔ དུཾ་ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དོན་གྱི་ཟོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའེ་དབ ལ་ཟོར་གྱིས༔ སྡེ 
བརྒྱད་མ་རུངས་བཅོམ་པར་བྱེད༔ ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ལས་ཀྱི་ཟོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཤའི་མཚོན་ཆར་གྱིས༔ མ་རུངས་ལྷ་ ཌ 
སྲེན་བཅོམ་པར་བྱེད༔ ཧྭ ང་ནི་དྲེགས་པའི་སྲོག་བདག་ཉེད༔ སྔགས་ཀྱི་ཟོར་བདག་ཆེན་ཛོ་སྟེ༔ དེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཟོར༔ དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཟོར༔ སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་ཟོར༔ མཚོན་ཆ་ནད་དང་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ ཟོར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཟོར༔ མཐུ་ 
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„ ཨཾཿ རུ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པར་བཅས༔ དབང་དུ་རྩ་གསུམ་སྲང་མར་བཅས༔ གྲོགས་སུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ ལས་སུ་ལྷ་ཚོགས་གནད་ 
ནྣ ར་བ སྐུལ ཏྱ འར ངས་ན་ད གྲ་བགེ ག ས་སྟཾ ང་ ལ་རྐྱོབ ཏྱ གཟ ར་ལོ་ བྲལ་བ ་རྡུལ ་ དུ་རློག ཏྱ ཅེས་བ ལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྱི་མ ཐུན་བྱའོ༔ ར་ 
[༼) 


། མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྐྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་ ཟི - 
རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་རིགས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ དགེའོ།། །། 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


གཏོར་བཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 


བཞུགས་སོཿ ༔ 





ཨཿ :ཤགྷབྤཔཿ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༡༧ 


༣ 


རྡོ་རྗེ་ན ཀླ།'་ཧ། ཁཾ ར་ཕྱརཿ༔ ལྷ་སྲི ན་སྡེ་བ རྒྱད་ 
པས་ལྕགས་སྡི ག་ནག་པོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ 


1. ~~.'‰ ; | 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
གཉིས་པ༔ _ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད གཡོན་ 
བགེགས་གདོན་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ཁྲག་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཆྣཾ འཇིབས་པར་བྱེད༔ 
དུ 


རྐེད་པས་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ སྡེ་བརྒྱད་ 


ནས་ཀླུ་གདོན་འདུལ༔ གཏུམ་དྲག་ 
གདོན་མ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ 





པདྨས་ རེས་བཟུང་ ཀློང་ གོསོས་ཧོང་བོའི་ད་པས། 


དབུ་ཡིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ལྷ་གདོན་འདུལ༔ 
འདུལ༔ ཞབས་ ་གཉེས་ རྒྱ མཚོའི་ གཏེང་ 
དམར་ནག་མེ་ཡི 'ལྲེང་བ་ ཡིཾསཿ ཝོ་ 
ཆོ་ ་གདོན ་མ་ལུས དྲང་ ནས་ འབྱིན ་པར་བྱེད༔ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






རྒྱལ་བསེན་མ་ལུས་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་པར་བྱེད༔ འགོང་པོ་མ་ཡུས་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཀླ་གདོན་མ་ལུས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག་པར་བྱེད༔ གཟའ་གདོན་ 
ཤཱ། མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 
པ ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་ ཌྷེ + 
བྱིན་ལ་སོགས་པ༔ ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ཅྩུབ་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླ་ 
སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གདུག་རྩུབ་རྣམས༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁྲུགས་པའི་གདུག་ 
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རྩུབ་རྣམས༔ གཅགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟ་བྱེད་རྔམས་པ་ལ་སོགས་པ༔ སྲིན་པོ་འཁྲུགས་པའི་གདུག་རྩུབ་ 
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( རྣམས༔ རྫྔས་པའ སྟབས གས བཟླག ཏ གསལ༔ ཁ་འཔར རྒྱལ མ་འ སགས པར ཡཾ དྭགས འབྲུགས པའ གདུག ཅུབ རྣམས༔ བཞད པའ སྟབས 


ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕག་གདོང་འཇིགས་པ་ཤ་ཟའི་གདོན༔ གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱི་གདོན༔ འགྱིངས་ $ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱབ་འཇུག་བྱི་ནུ་གཟའ་ཡི་གདོན༔ དེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་གིང་གི་གདོན༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཁ་བཞེ་མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་གདོན༔ འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟེལ་པ་ཕྱ་སངས་གཤིན་རྗེའེ་ 


-- 






གདོནཿ སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རལ་གཅིག་ནག་མོ་མ་མོའི་གདོན༔ ཁྲོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མུ་སྟེགས་ 


ཀླ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨིཾག་ནྷེ ག་སོགས ཏུག་རྭཀ་དྷར་རཱི་རྦད་བྷྱོ༔ སོགས་ཚང་བར་བརྗོད ཧཱུཾཿ པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་ 
ཏྲ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱཾས་གྲུབ་པ 


འི་ཕྱིར༔ དུང་ཁང་ནང་ནས་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཡིས༔ གཤིན་རྡེ་ནག་པོས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་༔ཿ འཆི་ ངྷ ¬+ 
བདག་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་བཟློག༔ ཧཱ པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསུང་མཆོག་འགག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ མགྲིན་ 
པའི་ནང་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་འཆིང་བས་བཅངས་པ་དང་༔ མཛེ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་བཟློག༔ ཧཱཿ པདྨ་ 






དག་པོ་ཚེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བཞུགས་པ་ཡིས༔ 

། དྭག་ ལོ་ གཟའ་ ཡིས་བྱོལ་ཟོར་འཕེན་པ་དང་༔ ལྷ་སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱ པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡོན་ཏན་འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིརཿ ལྟེ བར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ བཞུགས་ པ་ཡིས༔ ཁྲག་ནད་རིམས་ནད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ མ་མོའི་ནད་ཁ་སྡང་བའི་ དྲག་ ལ་བཟློག༔ཌངྷ + 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཨརྩིག་ནེེརྙིག་སོགས། ཧཱཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ པོ་སྟེ] ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ ་བའི་ཕྱིརཿ ཤ་ 

རུས་དམར་ལ་ཟ་བར་བྱེད༔ ཁམས་གསུམ་འདེ་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ 


༤༦ི& .&@ 


= 


ཤ༽ 
2⁄༥ 
- “ཟེ 






ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་ཡི་སྐུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ ང་ཡི་གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ང་ཡི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ 
༥ ང་ཡི་བྲན་དུ་ཁོལ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་ '་འདའ་ མ་བྱེད༔ གུལ་ ཏེ་བཀའ་ལས་ འདའ་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་ང་ལ་ཡོད༔ ལྟ་འདྲེ་སྲོག་ དང་བྲལ རའ རེཿ 
དེ་བས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུས༔ བཟློག ་ཅིང་བསྒུར་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གློ་བུར་ན་ཚ་རྒྱལ་པོའི་ནད༔ དྭག་པོའི་བདེན་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྟིང་ 
ལ་ནད་ཞུགས་རྒྱལ་པོའི་ནད༔ དག་པོའི་བདེན་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ་འགོང་པོའི་ནད༔ དྲག་པོའི་བདེན་པས་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 
རྨུགས་ཞེང མྱོས་པ་མ་མོའི་ནད༔ དྲག་པོའི་བདེན་པས་བརཟློག་ཏུ་གསོལ༔ཿ ཚིགས་ བཞེ་ ཁོལ་བ་ ཀླ ཡེ་ ནད༔ དྲག་ པོའི་བདེན་པས་ བཟློག ་ཏུ་ གསོལཿ རྐང་ 
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ཡོན བེཤེ་གཟེར་བགན་གི་ནདཿ ཟག་པོའི་བདན་པསབླཟོགཏུགསོལ 
(ྭ པལ ཟློག་ཏུ་གསོལ ཏྱ ཤ་འབུ།ལ་ རྒྱག་པ ་གཟའ་ཡི ནདཿ༔ དྲག་པོའི་བདེན་པ ར།་ ཟློག་ཏུ་གསོལ ཌེ བྱིང་ རྨུག ར།་ འབྲེབ ར་ར འགབ་ འདྲེའི་ན དཾ བྷ དག་པོའི་ 


བདེན་པས་བླཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངོས་བཟུང་མེད་པ་རྲོད་གཏོང་ནད༔ 


དྲག་པོའི་བདེན་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 


སྣ་འདྲེན་པ་ལྷ་འདྲེའི་ནད༔ དྲག་པོའི་བདེན་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྩིག་སོགས ཧྲཱིཿ 
སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་འགྱེད༔ ཧཱ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 


སྦྲིད་ཅིང་གཟེར་བ་ས་བདག་ནད༔ དག་པོའི་བདེན་པས་ 


ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི༔ ལར་ 
པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭག་པོའི་ 
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དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་ 
་དཔལ་ ་ཤིག༔ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་ ཏཾ ¬+ 
བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་ལྷ༔ ཞལ་གཅག་ལྱག་གཉིས་རྔམ་བརྡེད་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ཡེས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འདར་ཞེང་སྔངས་བར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་སྡེག་ཞགས་མེ་དཔུང་ཐོ་བ་ཡིས༔ དམོད་པ་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་བྱེད ཞབས་གཉིས་ 
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„ ཨོཾཿ བརྐྱང་ 'བསྐུམ་ འདོར་ བབས་ ལྷ་ཿ སྲིན་འདུལ༔ སྐུ་ལས་ ་གདུག་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས༔ _བསྟན་ པ་ ་བཤིག་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ 

ཤཱ, ད་རློག༔ དོ་ནུབ་མ་ཏྲི་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་སྔགས་རོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་འད༔ བསྲུང་ 

“ ཤའི་ གུར་ ཁང་རྡོ་ རྡོརྗེའ་ འ་མཚོན་གྱི གྱེས ་ཤིག༔ འགོ་ བའི་ ལྟ སྲུང གནོད་ པའི་བདུད་ དུ་ཕོབ༔ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་རང་ 'སྲོག་ གཅོད་ཿ པར་གྱིས༔ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ ཏེ ྲེ 
མ་ནད་བདག་ཕོ་མོ་སོད༔ ལུས་ལ་ སྣ ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲལ་བར་ གྱིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའེ་ 

དུས་ལ་བབཿ༔ རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་སོགས༔ དཱི པདྨ་དྲག་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྤྲལ་པ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྦྲལ་ 
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འཁོར་བཅསཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ 
ཀྐ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ 
ྦ དྲགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ རེ 
བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བཙན་གྱི་སྲོག་ལ་འཇབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཙན་ 
བདུད་སྡེ་བཞེས་ཤོ་རྡེའུ་འཕེན་པ་བཟློག༔ ས་སྲིན་ལོ་མོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨརྩིག་སོགས ཧཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ)ཿ ཁམས་ 
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གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ བཟློག་ཅིང་བསད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་བདུད༔ བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཀླ༔ ཐམས་ཅད་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བཟློག་བསྒུར་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་བབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་བཏང་བ་དགྲ་ལ་ ཡཾ 
བཟློག༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་འདེབས་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་བཏང་བ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནོད་ 
སྦྱིན་བཀའ་ཡོག་འཕེན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱ དང་སྲོང་ལྷ་ཡི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྣང་སྲིད་མ་ 
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མོའི་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷོ༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ལ་ 
\ བྷྱོཿ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གཏེར་སྲང་གཟའ་ཡི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ བར་སྣང་གཟའ་ 
ཡི་དབལ་ཟེར་དྲག་ལ་བྩོ༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ སེང་ཆེན་གཤིན་རྗེའེ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 8 
དོམ་གཟིག་མ་མོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞུག་པ་དམུ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ཕོ་རོག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ 
ངན་དྲག་ལ་བཟློག༔ སྦྲལ་ནག་ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ནེ་ཚོ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གྲ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱ་ 
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[ནིཿ རྒོད ་རྒྱལ་པོའེ་ ལྟས ་ངན་དྲག་ལ་བཟློག༔ སིན བྱ་ཐེའུ་རང་ལྟས ངན་ ་དགྲ་ལ བཟློག༔ པུ་ཤུད འགོང་པོའི་ལྟས ་ངན དགྲ ༢ བཟློག༔ ཁྲུང་ 
¦ ཁྲུང་ འདྲེ་མོའི་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ལ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་སོ སོགས༔ བོང་ ཞོན་ ཐུར་ དུ་རྒྱུག པ་ ནིཿ དམ་ སྲི་ འབྲུག་ པའི་འཆི་ ལྟས་ ཏེ༔ དྭག་པོ་དཔལ་ གྱི་ གཏོར་མས་ 
བཟློག༔ སྦུལ་ནག་གཡབ་ཅིང་ཐུར་དུ་རྒྱུག༔ ཀླུ་གཉན་འཁྲུག་པའི་འཆི་ལྟས་དེ༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བཟློག༔ གཡག་མཛོ་ཐུར་ཁྲིད་ལང་མ་5 
ནུས༔ གཟའ་གཉན་འབྲུག་ པའི་འཆི་ ལྟས་ ཏེ༔ དྲག་ པོ་དཔལ་ ཀྱི་ གཏོར་ མས་ བཟློག༔ མགོ་ན་ མཆོད་ རྟེན་ ཚ་ཚས་ནོནཿ རྒྱལ་པོ་ འབྲུག་ པའི་འཆི་ ལྟས་ 
ཏེ༔ དྲག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བཟློག༔ རླང་ནག་འཚུབས་མས་བསྐོར་ཞེང་འགྱེལ༔ རྦོད་གཏོང་འཁྲུག་པའི་འཆི་ལྟས་ཏེ༔ དྭག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ 
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མས་བཟློག༔ ནམ་མཁའི་ཚེ་གཟུངས་ཡལ་བ་དང་༔ གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་དང་༔ རི་བོའི་སེང་དཀར་བབས་པ་དང་༔ རི་ཐང་དཔག་བསམ་ 
འཆཾ་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིས་མ་ཡལ་བ་དང་༔ དགེ་སྦྱོང་དུ་བ་ཆད་པ་དང་༔ རི་རྩེ་ཉི་མ་ནུབ་ལ་སོགས༔ 
འཆི་ལྟས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཤུལ་ལེས་སྒྲབ་པ་དཀྲགས་པ་དང་༔ འགབ་འདྲེས་ནང་འཐབ་འཇུག་པ་དང་༔ དམན་མོས་བྱང་སེམས་རྐུ་བ་རྣམས༔ ངི 


དྭག་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་༔ བསེ་རག་ཐབ་ཏུ་ཉལ་བ་དང་༔ མུ་གེས་བཀྲག་མདངས་འཕྲོག་པ་རྣམས༔ དྲག་ 
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པ་དཔ ལ་ ་གྱི་གཏོར་མས་བ ཟློག ༔ གཟབ གརྒྤྲུགས་སུ་འཇུག ་པ དང་༔ གདོན་གྱི་ག ཟིངས་སྲུ་སློངས་བ དང་ཿ མོ་འདྲེས་བྱིང་བ ར་འཁྱིལ ་པ རྣམས༔ དྲག ' 
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ྫ པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བཟློག༔ ཨོཾ་ཨརྩིག་སོགསཿ ཧཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་ནཾ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
འབར་ཏེ༔ སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བདག༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་དང་༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་ཟིལ 
། གནོན་ཕྱིར༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་ཆེན་ནི༔ སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔག་བསམ་རྩེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐུལ་ 
| ལོ་བཟློག་བསྒུར་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་བཞེས༔ བཟློག་བསྒུར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་སྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ལས༔ 
བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་པོས་བཀུག་ཅིང་བསད་པའི་ལས༔ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབྱུང་བའི་རྒྱ་ལ་ལས་བཅོལ་བའིཿ 
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༨༤ ༨༤ 
ལ་པར་ 
༩ 


གམཐ 


ཆོག་མཐོང་ཆོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཆུ་སྡེར་གཤོག་ཆགས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན༔ 
ཡ 


ས་ཐབ 


ལོ་ ཏད་མནན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་རུངས་རྫས་སྦྱོར་ནུས་པའི་དུག༔ 
ཐོང ཐན་ལྟས་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྱོཿ 
༔ བཟློག་པའི་གཟེར་ཁ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཁའི་རིགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདེ་ལ་བྷོ༔ 


སྡང་བའི་དགྲ གྲྭ་བོ་འདེ་ལ་ བྩོཿ ལྟས་ ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ ངན་ པའི་རིགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ བཿ སྟབས་ བསྣོལ་ 
བའི་དྲག་བོ་འདི་ལ་བྩོ༔ བྷྱོས་ གདབ༔ བཞེས་དངས༔ ཐལ་མོ་གདབ་ལ་བཟློག༔ ལས་ ཀྱི་དྲག་ པོར་བཟློག་ པའི་ལས་བཅོལ་བཿ རྣལ་ འབྱོར་རང་དང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ལ༔ 


ཕུང་སེལ་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕྲ་མེན་མ་ལ་ལས་བཅོལ ་བའིཿ འགོང་ 
བཟློག་པའི་ངར་འདོགས་བྩོ་ 
༨༤ ༦༽ ༤༨༨ 

མ་ཅུས་མཚན་ལྟས་ངན་པའ་རགས༔ 
ཟེར་ཁ་ འཁྲུགས་ པའི་ རིགས༔ཿ སྡང་ 


གལ་པོ་ཆེ་ལ་མ་ཐུག་དུས་མིན་དུས༔ 
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དྭག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད༔ རང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་སྲོག་ལ༔ དགྲ་འདྲེ་མ་རུངས་འཚེ་བ་ཟུག་གྱུར་ན༔ འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ནུས་དཀའ༔ དེ་ཕྱིར་གར་ཐོད་སྤྱོད་ 
ཡིན་ནོ གཅེས་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩེ་བས་དམ་དུ་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་བདག་དྲང་སྲོང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ༔ གཏེར་སྲུང་སྦས་གཏད་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ 


རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨའི་ལུང་ལས་བྱུང་བ༔ པདྨ་མཁའ་སྐྱོད་གང་དེས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྟ་དང་ 


- 
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ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ ཡེ ཤེས་མཁ འ་ འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིས་ག རལ་ བར་བྱས་པ་སྟེ༔ 


དང་སྲོང་འདུ་བའི་ཁང་བཟངས་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས༔ རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཕབ་པའོཿ ༔ 
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§ ༔ཱ ྦ 
བའ ནིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཕྲཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་སྤྲ་གྲིའི་ 
ཧཿ 


ལི དོ 
+ 77©༤ 


ང་ད 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩ 
འབར་ལ་པ ཞུགས་སཿ 





༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 6 ༥ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གྱི་བཟློག་པ་སྤུ་གྲི འི་འཁོར་ལོ་ནི༔ 


ཊུཀཧོ། ངཿ དབང་ ཆེ ན་ མེ་ཕྲེ ང་གཙོ་ །་ (ནི ཁཿ ླ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


༩༣ 


1. ~~.'‰ ; | 


ཀྱིས བ སླྲ་མེད་བདེན་པ འི་ལྟས་མཐོང་ཚེ༔ མ་འོངས ' ཡུ ་ འབྱུང་འགྱུར་དུས་མཐའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་པས༔ 
སྲུང་མར་གྲིབ་ཕོག་འཁུ་ཞེང་ལྡོག༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་ཅིང་འགོང་ རཾ མོཾ པོ་དརཿ རྐྱེན་དེས་སྲེད་པའི་ནད་བདག་འདུ༔ སྡུག་བསྔལ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


ཨཾ སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་ཕུ༔ 


ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ 


ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བརཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ ཅི ¥ ཡཿ སྐད་དོཿ སཿ 





དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་ཕོ་བྲང་ 
བཞེངས་འཚལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་ 





གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ༔ དྲག་པོས་མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ྒ 





ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ནས༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུར་ ( 
བོ བོར་རོ སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 






"༡༡ ¬ 7 ༡ ༡༤༥ 
རུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


༧ 


༣ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ བསྐལ་པ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུར་ 
༥ བཞེངས་འཚལ༔ མ་ཏི་རཱ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་སྐུར་བཞེངས་འཚལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཁྱེད་ནཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་ལྟ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྔམས་ཤིང་བརེད་པའི་སྐུ༔ ཏཱ + 
གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་རྔམ་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་བསྒྲད་པ་ནི༔ མ་ 
རུངས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་མཛད༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་ནི་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་འཁོར་བའི་སྟིང་ཁྲག་གསོལ༔ ཕྱག་ 


] >. <.);)& 


ཨཾཿ གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས༔ མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཉིས་པ་བྷནྡ་འབར་བའི་རྗེའུཆུང་འཛིན༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུདཿ གསུམ་པ ་ཐོད་ཟོར་སྐྱ་བོ་བསྣམས་པ་ནི༔ སྲེད་པ་ལོ་རྒྱུད་རྤོད་གཏོང་བཟློག་པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་ 
འབར་བ་ཡིས༔ དམོད་བྱད་རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་འཆེིང་ཞིང་བསྲེགས༔ གཉིས་པ་སམི་རྐང་གླིང་བུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ལ་སྦྲན༔ བྷ + 
གསུམ་པ་ཁྲག་ཟོར་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ཡིས༔ སྲེད་པ་མོ་རྒྱུད་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པར་བྱེད༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ དཔའ་གཏུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ཐབས་བཞུགས་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་བདུད་བཞེ་བཟློག་པར་བྱེད༔ མེ་དཔུང་ཀློང་ 
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ན་ཧཱུཾ་དང་ཕཊཿསྒྲ་སྒྲོགས༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ སྐུ་ལས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའེ་དགྲ་ 
'་རྔལ་ད་བྲརག༔ཿ ཡཀྐཱ་མེ་དབལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དོ་ནུབ་མ་ཏྲཾ་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་བགེགས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན ་གྱིས་ཤིག༔ མགོན ་པོའི་ལྷ ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབཿ སྔགས་ ྷཏྷ + 
ཀྱི་ནུས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་གྱིས༔ཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ནད་བདག་ལོ་མོ་སོད༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་ 
དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཿ ཡཀྲ་མེ་དབལ་བཀའ་ 
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ཨཾཿ ཉན་ཕོ་ཉ་གསུམཿ གཉིག་ནི་ཤ་ཟ་ཚེ་འཕྲོག་པྲ་མོ་ཧཿ གཅག་ནིེ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་འཕྲོག་པྲ་མོ་ཧ༔ གཅིག་ནི་རུས་འཆའ་དབུགས་ 
འཕྲོག་པྲ་མོ་ཧ༔ གསུམ་ཀ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ གཡས་པས་ཅང་ཏེའུ་ནམ་མཁའ་དབིངས་སུ་དཀྲོལཿ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟོར་ 
དུ་འཕེན༔ མེ་དཔུང་དབུས་ན་རྫུ་འཕྲུལ རླུང་ལ་བཅབས༔ རེ་རེའི་འཁོར་དུ་མ ་མོ་བྱེ་བས་བསྐོར༔ སྔོན ་ཚེ་རིག ་སྔགས་དགྲ་བགེགས་བཟློག་མཛད་མཿ དོ་ 
ནུབ་མ་ཏཱཾ་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའེ་དམ་ཉམས་བགེགས༔ སྲང་བའི་གུར་ 
ཁང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་གྱིས་ཤིག༔ མགོན་པོའི་ལྷ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ནད་ 
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བདག་ལོ་མོ་སོདཿ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའེ་དུས་ 
རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བྷོ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མོཿ ཞེང་སྐྱོང་དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ན ཤར་ 
གྱི་མ་བདུན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ༔ ལྟོ་ཡི་སྲིང་བདུན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ༔ ནུབ་ཀྱི་མཛའ་བདུན་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ༔ བྱང་གི་བྲན་བདུན་ལས་ཀྱི་དབང་ཚརྷེ + 
ཕྱུག་མ༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཅན༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་འཕེན༔ 
ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅན༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དོ་ནུབ་མ་ཏཱཾ་ཕོ་བྲང་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ 
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ཨཾཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱེད་པའེ་དམ་ཉམས་བགེགས༔ སྲང་བའི་གུར་ ཁང་རྡོ་༔ རེའི མཚོན་གྱིས་ཤཾག༔ 
 མགོན་པོའི་ལྷ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ནད་བདག་ལོ་མོ་སོདཿ ལུས་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་ ‡ 
.བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་འདོད་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྩུར་འདོགས བྷོ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྲ་མེ་དབལ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཤ་ 


-- 
ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཤ་ཟ་ཚེ་འཕྲོག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ རྟཀ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་སྲོག་འཕྲོག་མ་མོ་ 
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དྲག་ལ་བྩོ༔ ཀེང་རུས་གྲམ་ལྟར་འཁྲོལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རུས་འཆའ་དབུགས་འཕྲོག་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 

༈ ཤར་གྱི་དཀར་མོ་མ་བདུན་དགྲ་ལ་བྷོཿ ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ལྟོ་ཡི་སེར་མོ་སྲིང་བདུན་དགྲ་ལ་བྩོ༔ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ནུབ་ཀྱི་དམར་མོ་མཛའ་བདུན་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བྱང་གི་ལྗང་མོ་བྲན་བདུན་དགྲ་ དྷི ¬ 
ལ་བྷོ༔ ཉོན་མོངས་མུན་ལྟར་འཐིབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ དང་སྲོང་ལྷ་ཡི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྣང་སྲིད་ 
མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཇག་པ་དགྲ་ 
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ནཾ ལ་བྷྱོཿ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ས་བདག་ཀླ་ཡེ་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ 
ལ་བྷོ༔ བར་སྣང་གཟའ་ཡི་དབལ་ཟེར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གོད་ཁ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གྲོ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅག་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒར་ར་བཞེ་དྲག་ལ་བྩོ༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བཟློག་པ་སོ་སོ་ནས་གང་མང་༔ བྱོཿ ཡཀཱ་ ེ 
མེ་དབལ་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉ་ནཿ དཀར་པོ་ལྷ་དང་ཁྲམ་ཐོགས་གཤིན་རྗེ་དང་༔ མ་མོའི་ཚོགས་དང་གཏེར་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ནག་པོ་བདུད་དང་དམར་ 
པོ་བཙན རྣམས་དང་༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་བོ་འགོང་པོ་ཀླ་ལ་སོགས༔ འཇིག་རྟེན ་ལྷ སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སྣ ་ཚོགས་ 
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རྒྱན་ཆ་ཅན༔ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ རང་རང་ཕོ་ཉྭ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ༔ དོ་ནུབ་མ་ཏྲཾ་ཕོ་བྲང་འདེར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ 

ཧཱཿ ཀྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའེ་དམ་ཉམས་བགེགས༔ སྲང་བའེ་གུར་ཁང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་གྱིས་ཤིག༔ མགོན་པའེ་ 
ལྟ་སྲུང་གནོད་པའི་བདུད་དུ་ཕོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རང་སྲོག་གཅོད་པར་གྱིས༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ནད་བདག་ཕོ་མོ་སོད༔ ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ ཏཱ ° 
གྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཐོངས༔ཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྦོད་སྟོང་རིག་སྔགས་བཟློག་པའི་དུས་ 

ལ་བབ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ༩ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀུན༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུས༔ དོ་ནུབ་དྲགྲ་ལ་དམག་གཅིག་འདྲེན༔ དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ 


རྣ .ྱ 
ཌོ ༣༧༤ ༠༽ ༨༩༤༩ ༢ ༨ ༤༨ 
དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོའེ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ན༔ ཧཱཿ བདག་ཉད་གང་ཤ ར་རརང་ 


ལ་ཟོར་གཅིག་འཕེན༔ སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 

གྲོལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ལྟ་སྟངས་སྡང་མིག་གཟིགས༔ 
ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་བེར་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ གཡོན་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་གཟིར་ཐབས་མཛདཿ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཧཾ་ཧ སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཇིགས་རུང་ 
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བསིལ་བ་ཚལ་གནས་སུ༔ ཐོད་མཁར་སུམ་རིམ་ཡང་ཐོག་ན༔ རྒྱ་ གམ་ཊ མི་ལྤྕགས་གཡང་ གཞིའི ཁྲིར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་ པས་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ གསང་སྔགས་ 
ཧྟ། ཤུགས་སྒྲོལ་ང་རོ་ཡིས༔ མ་རྟོགས་རུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལཿ རྟགས་སུ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞེ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ དམ་སྲི་ཕོ་ 
མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ མི་ མི་མགོའི་ ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ སློབ་དཔོན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོསཿ གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཐོད་པ་སྐམ་ 
པོས་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ ཀླ་རེགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་བེ་ཅོན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་ རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡིས༔ མ་མོ་ཐམས་ 
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ཨཿ ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ ཞག་གི་ཟོ་རིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཕོ་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ལས་སྲུ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱནཿ སློབ་དཔོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཉམས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞེངས༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཡིསཿ ཚངས་རིགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་ལ་གཡོགས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་ ཧཾ 
རྗེ་ཁུང་ཞོན་གྱིས༔ གཉན་རྣམས་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་གཡས་གཡོན་གདེངས༔ སློབ་དཔོན་རྔམ་ཆེན་ཀུན་འདུལ་གྱིས༔ གུ་ལང་ 
ནག་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཐབས་མཛདཿ༔ སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བེ་དཀར་བེ་ནག་ཐ་དག་བཏུལཿ ལྕགས་ 
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སྡིག་ནག་པོའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ སློབ་དཔོན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིས༔ ཁྱབ་མཇུག་གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏུལཿ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དབུས༔ 
སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་གདོང་དྲུག་གིས༔ བཙན་རྣམས་མ་ལུས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཧ་ཧ་ཧ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ 
ྲ གླྭ་འདི་ལྟ་འདྲེས་ཉོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གཉེས་འཛིན་སེམས༔ སེམས་ཉིད་གཞེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ རྟོག་པ་ ཌྷ -¬. 
བདུད་སྤྲིན་ཅ་ ཤར་ཡང་༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རླང་གིས་གཏོར༔ བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་མེད༔ ཡང་དག་འགག་མེད་དེ་བཞེན་ཉེད༔ མི་འགྱུར་མི་ 


༩༧༩༧ ༢༤༡༧ 


ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་གི་རྡུལ་མཐའ་མེད༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ༔ མ་བཅོས་སྦྲོས་མེད་དོན་ལ་ལྟོསཿ ཧྲི སློབ་དཔོན་པདྨ་ 





ྦ ཧཾཿ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ ནད་བདག་ལོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བལ་ཡུལ་ས་བཅན་བྲག་གནས་སུཿ ཕུར་ 
སྲུང་བཅུ་གཉེས་དམ་ལ་བཏགས༔ མོན་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཁ་ནཿ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགསཿ མང་ཡུལ་དུ་བསྟན་ལྷ་མཁར་དུཿ གངས་ཀྱི་གཡུ་ 
བུན་དམ་ལ་བཏགསཿ༔ གནམ་ཐང་མཁར་ནག་ལ་ཁ་ནཿ ཤ་མེད་གངས་དཀར་དམ་ལ་བཏགསཿ འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ས་ཡི་སྣར༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་དམ་ 93 ¬ 
' ལ་བཏགས༔ བྱེའུ་ཚང་ལྡོང་གི་ལ་ཁ་ནཿ དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགསཿ ཤམ་པོ་ལུང་གི་ས་མིག་ན༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་ 
ཐང་ས་ཡི་གནད་འདུས་ནཿ༔ དགེ་བསྟེན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ གཡར་མོ་ཐང་གི་དཀྱིལ་རོལ་ན༔ ཏིང་ལོ་སྨན་སོགས་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་གྱི་ 





ཤུགས་ཐང་བླང་སྒྲོམ་དུ༔ བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁམས་ཀྱི་བླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ༔ ཐེའུ་རང་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆུ་བོ་ 
རི་ ་གི༔ མ་མོ་སྲིན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙང་གི་སེལ་མ་ལ་གོང་དུ༔ སྨན་མོ་ལྷ་སྨན་དམ་ལ་བཏགས༔ རོ་ཧ་ལུང་པ་ཁྲ་མོ་རུ༔ མ་མོ་ 
སྲེན་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ རོ་གཏུམ་ལུང་བ་ནག་པོ་རུ༔ སྲེན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྣུམ་གྱི་རུ་ཐོག་བྲག་དམར་ཏུ༔ དི་ཟ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་བཏགས༔ 
ཡར་འབྲོག་ན་དམར་རྒོད་གོང་དུ༔ ལྷ་བཙན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཕོ་བདུད་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མ་དྲོས་ཟོར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ ཀླ་རེགས་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སོ་མ་གཙང་གི་གངས་དཀར་དུཿ ལྷ་སྨན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ །ཁ་རག་ 


༡༨ 
- ཤེ 
༧༅༽ 
༧༣ 
༡༨ 
- ༧ 
- ༧ཟེ 





1. ~~.'‰ ; | 


༤ 


3ེ་ 


།ཾ ནཿ གངས་དཀར་ཡུང་རུམ་དུཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ གཙང་གི་ལ་ཁ་གཡག་མིག་ཏུ༔ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ 
¡¿ བཏགས༔ རི་རྩེ་དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་དུ༔ ཁྲོ་འབར་འཁོར་བཅས་དམ་ལ་བཏགས༔ དུཾ་ཧཾཿ གཡུལ་འཛིན་ཕུག་མོར་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ དུང་ 
པ མདོག་བྲག་ཏུ་དྲེ་ཟ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ བྱེ་མ་རབ་ཁར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཏུལ༔ གངས་དཀར་ཏི་སེར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཏུལ༔ ལྷ་རྒོད་གངས་སུ་གཟའ་ རཾ 
4. ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་བཏུལ༔ ཕུ་མ་གངས་ལ་གངས་བཙན་དམ་ལ་བཏགས༔ རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་རྩེ་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁ་རིའི་གནས་སུ་ཁ་རི་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ 
ཁ་ལ་བྲག་རིར་བཙན་རྒོད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞུལ་ཕུག་རྒྱང་ཕུར་བདུད་དང་དམ་སྲི་བཏུལ༔ ཧལ་པོ་རི་རྩེར་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་བཏུལ༔ དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ་ 


- 





རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་དལ་ཡམས་ 
ཕྟ། བཟློག་པར་ཆད༔ སྔགས་འཆང་ཆོས་སྡེ་སྦྱིན་བདག་སྲུང་བར་ཆད༔ དམ་ལྡན་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཆད་དོན་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ 
གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བཟང་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེའི་ཆུ༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་དུས་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ མགོ་ལྟ་ཕྲག་ལྷ་ཡུལ་ལྷས་གྲོགས་མཛོད་ཅེག༔ ཡམས་ཏྷཾེ + 
ནད་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གལ་ཏེ་འཁུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་གཟིར༔ དཱ་ཛཱཾ་དཱཿ བ་ཀྲོ་ཏ་ཛྲཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་རུ་ཁུཿ མ་ཧྭ་ 
དེ་ཝ་ཨཱ༔ རུ་ཏེ་ ཏཿ མ་ནུ་ཐུན་ཤུ་ལ་ཛཿ༔ ར་ཤཱ་ཧཿ ཡཀཱ་ཡཀྦཿ གྱི་བ་ནི་རྫ༔ རླཀ་རཿ བཛྲ་ ས་དུ་ཏེ༔ ཧཾ་ཤཾ་ཏཱི༔ ན་ག་ཕུཿ ར།་ཌ།་ 









ནཾ ཡཿ ཨ་རྨ 'ཏཿ ན་རྭཀཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
རྒྱུ) གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་ཞེས་གངས་རིའི་ངོགས་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ཿ ༔ 


ཟསཔ་ 


59/ 


ཅེཿ གྱི .ང 
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འི་ ༨ 
© 





ཏུ ^ཾ༔ ཡེ་ཤེས་རཔ་འབར་ལསཿ ་གི་བཟོག་པ་མེ་ཡི་པ་ཏྭ་བཞགས་སོ༔ 
ཧཱ ཡོ ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཁུང་གེ་བཟློག ཏུ་བཞུགས་སོ 
ཡེ ༧༧ 


ས་རཔ་འབཔར་ལསཿ༔ 


༼ 


¡~=.‰‰.0[;<[ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཡེ་ཤེས་ 
་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ཐོགས་ 


ཁོལ་དུ་ཁྱུང་ཆེན་རང་ལ་བཅོལ་ཡང་རུང་༔ ས 


ཁྱང་གི་བཟློག་པ་ནིག  །ཌརུཾ།ཊ༔ 


དམར་ 


རབ་འབར་པབབློ། ག་པའི་གཟེ ར་ཁ་ལས༔ རམར་ 


0 ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆེ་མཆོག་ལ་བསྟེན་ 


ཡེངས་དམིགས་པའི་གནད་ལ་གཅུན་པ་གཅེས༔ 









ཁ་རོབ་ཁ་འོ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 










ནཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅུ་ཏ་རཱ་ན། (8༨༣ བྲང་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྭཏཱ་ཀོཊ་ཧཿ སྐད་ཅིག་ 
གིས་ ཆེ་ མཆོག ་གི ་དབུ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་ ལཾ དཀ འཔར་ གྱི་ གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་བོ ཐག་ ཟེར་ལས་ 





གྲུབ་ པའིཿ ཁྱ སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ རྒྱུལ 'ཁུང་ ཆེན་ རུ ྗ ངྒེ སྨ་ མདོག་དམར་ ལོ་ ལྕགས་སྲེག་ གི་ མདོག་ 
ཅན་ ཤོ ན་ཏུ་ རྐ སུན་ ལཔའ་ བྲ གེ ཆུའ་ ཧྲ། ཆུ་ སྡི ར། ལེ ! ཟླ དི རླ དང་སྤུ་གྲ འ་གཤཾག་པ་ ལ་སཾག རཿ ར། ཚན་ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་ ་ བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཞལ་ལ་ཀླུ་རིགས་དང་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ པའི་ངོ་བོ་འདུས་ པ་སྦྲལ་ རིགས་༈ ལྔ་ཟ་བའི་ སྐུར་གསལ་ལས་འོད་ ཟེར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ 

ཟྟ༥ པས༔ མ་རུངས་ གདོན་ ་བགེགས་ ནི (ལྟས་ མཚན་ངན་ བྱད་ ཁ་ ་སོགས༔ གང་ལ་ ཕོག་ པ་ །རྡུལ་ ཕྲན་ཕྱེ་མར་ བརླག་ པའི་ ནུས་པ་ དང་ ལྡན་ པར་ ར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གྷ་ 
རུ་ཊ་ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའེ་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ བྷ + 
གནས་འདེར་གཤེགས༔ རི་རབ་འབར་བ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
དོ་ནུབ་མཆོད་སྦྱིན་ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པར་བཞུགས༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཟློག་ 


པོ 


ཨཾ བསྒུར་སྤྲལ་པའི་གཉེར་ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ ཕྲིན་ལས་མུར་བ་ཉད་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ 
རིགས་བ རྐྱ་རེགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་གཅག་གིཿ༔ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྐྱལ་ཁུང་ལ་དབང་བསྐུར་རྩལ་ཕྱུང་ཞེག༔ བཟློག་ 
བསྒུར་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་འབར་བ་ཡི༔ བྱིན་བརླབས་དབང་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 
ྣ ཁུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་མ་རུངས་ཤ་ཁྲག་གི༔ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ 
ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཁུང་ཞལ་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་སྐར་ 
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ལྟར་འཁྲུགས༔ མ་རུངས་ཆགས་ཆེན་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ནོར་བུ་དབྱིག་གི་མ་རུངས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ 
ཧྟ། རལ་བསིགས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་སྨུག་ནག་འབིབས་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྭ་ལས་འགྱེད་པ་ཡིས༔ གནམ་ལྕགས་ 
ས་ལ་ལྟུང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྡེར་མོ་མཆུ་ལས་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ མཆུ་ལྟས་མ་རུངས་མཐུ་ཡི་གདུག་པ་བཟློག༔ དུག་སྦྲལ་གསོལ་བས་གཏད་ཁྲམ་ ཅེ ¬ 
ཀླུ་གདོན ་བཟློག༔ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ ་པའི་གཤོ ག་རྩེ་ནས༔ སྟེང་གི ཁྲོ་རྒྱལ ་བཅུ་རུ་སྤྲལ༔ གསུང་གི །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ནི༔ སྤྱི་དཔལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རུ་སྤྲལ༔ རྫོགས་ 
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ྫ ཨཾ ལྔ༔ དབང་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གདོང་མོ་བཞི་རུ་སྤྲལ༔ མ་རུངས་ཆགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གཞན་ཡང་བཟློག་ 
པ ཅིང་བསྒུར་བ་ནི༔ སེང་གེ་འབྲུག་སྔོན་འཐབ་པའི་བྱད༔ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གྲུང་ཆེན་རྦ་ལ་འཕྱོ་བའི་བྱད༔ སྟག་སེང་འཛིངས་ 
པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གནམ་ལ་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པའི་བྱད༔ བུད་མེད་རལ་འཛིངས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྐར་མདའ་ས་ལ་ལྟུང་བའི་བྱདཿ དབྱིག་གི་ ཤུ 
ནོར་བུའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲལ་འབྱིལ་པའི་བྱདཿ མེ་ཏོག་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ མཁའ་ལ་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛཾངས་བྱད༔ གཏེར་ 
གྱི་བཅུད་ཉམས་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡུ་ཤ་སྔོན་མོ་འཛཾངས་པའ་བྱད༔ སེང་གེ་ངུ་འབོད་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྣོ་དབལ་ངར་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རྨ་བྱ་ 
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གཡེང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ གཡུ་སྒོང་སྔོན་པོ་ཡར་བ་བཟློག༔ ཤིལ་སྒོང་ནང་དུ་དུག་གཡོས་བཟློག༔ ཟངས་སྒོང་དམར་པོ་འདྲིལ་བ་བཟློག༔ ཉེ་མ་ 
\ སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་བཟློག༔ ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་བཟློག༔ འཚུབས་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བཟློག༔ སེང་གེ་གངས་ནས་ལྟུང་བ་བཟློག༔ བོང་ 
བུ་བཅུད་ཆེན་ཟག་པ་བཟློག༔ ཁང་ཐོག་བྱ་ནག་སྡེར་འཛིངས་བཟློག༔ ཕུགས་སུ་བྱི་བ་མཁུན་པ་བཟློག༔ སྒོ་ཁྱིའི་དུ་འབོད་བྱེད་པ་བཟློག༔ མཚན་ལ་ - 
ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་བཟློག༔ ཞུག་པ་རྒོད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ སྤྱང་མོས་འདུར་ངུས་བྱེད་པ་བཟློག༔ མཛོ་འགར་སྣ་བཟུང་བུད་པ་བཟློག༔ སྒོ་ཁྱི་སྟོང་ 
ཟུག་འདྲིལ་བ་བཟློག༔ ཀ་གདུང་རྐེད་ནས་ཆག་པ་བཟློག༔ སྤེལ་གྱིས་གླ་བ་རྒྱུག་པ་བཟློག༔ ཁྱིམ་གྱི་ཀ་གདུང་ཆག་པ་བཟློག༔ སྦྲ་གུར་ཆོན་ཐག་འགུལ་ 


1. <~ )‰ 


ནཿ བ་བཟློག༔ ནོར་ལ་ལྷག་ཆད་ཁྲིད་པ་བཟློག༔ ནད་དང་ཡམས་དང་རིམས་ནད་བཟློག༔ ཧིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་ཛུཾ་སྒྲ་ཅན༔ 
; སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་འོད་ ཀྱིས་མཛེས༔ ཕྱག་ན་མདུང་ དམར་ ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བ་ དན ་ཌྩེ་ གསུམ་ གཡབ་མོས་ འདེབས༔ གཡས་ནས་བསྐོར་བས་ ལྷ ་སྲིན འདུལ 
; གཡོན་ནས་བསྐོར་བས་ཀླ་ སྲིན་འདུལ༔ ཀླད་ནས ་བསྐོར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་དྲོད་ལ་ཁྱབས ལྟས་ངན ་དམིགས་པས་བཟློག་ དྷེ 3 
ཅིང་སྒྲོལ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལསཿ 


༅༽ 
པི ཁོལ་ རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེའོ།། །། 
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༧༧ 


(ཡེ 


པ 


ས་རབ་འབར་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རལ་གཅིག་མའེ་ 


བཀའ་བཟློག་བཞུགས་སོ༔ 











ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནམ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྲན་གི་རྔང་བཞྲིན་མོཿ 
ཤས་གུན་རྒྱ ང་བཞན་མཿ 


ལྕགས་རལ་གཅིག་མའི་བཀའ་བཟློག་ནི༔ དཊཌཌྣྭ'ུ'ཧ:༔ 
པལ་ལཝན་མགས་ཀི་བདག་མོ་ཆེཿ གཙོ། 
དཔལ་ལྡན་སྡགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེཿ ག 
རོལ་པར་བཞེངས༔ཿ ས་ཀེ་པདག་ 
ལ་པར་བཞེངས༔ སྔགས་ྱ་བདག 
བཞིན་རབ་ཁྲོས་མོ༔ 


༩༣ 


མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མཿ དག་མོ་དབྱིངས་ནས་ 
མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདེ་ཆེན་རང་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཨཾ རྒྱ་རྔམ་པ་མོ༔ 


བཟད་མཐུ་རྩལ་རྒྱས་པ་མོ༔ རབ་ཏུ་ 


བཞེངས་ཤིག་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ 








པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་ གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


མྱ སྟོབས་ བདུག ° ལོ སྐུར་ བཞེངས ཤིག 


སྟོབས་ དང་གཟི་ང བརྗིད་ རྔམ་པ་མོ༔ མི་ 
ཁྲོས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ ནས་ 
ཆེན་མི ་མ་བཟད་སྔགས་བདག ་མོཿ རབ་ 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཟ་བ་མོ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་མར་བྱོན༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་༔ ཧཱཾ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ 
ཤཱ། གཙོ་མོ་མཆོག༔ སྔགས་པས་དམོད་པའི་ཟོར་ཁ་བཟློག༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་མོ༔ ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དག་རྩལ་མི་བཟད་ 
རྔམ་པ་མོ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྔགས་ཟོར་བཟློག༔ གཙོ་མོ་རང་བཞེན་རྔམ་པ་མོ༔ སྡེ་བརྒྱད་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དཀར་མོ་ཆེན་མོ་སྤྱན་གཅིག་ རེ ་ 
མཿ ལྷ་ཡི་དལ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནག་མོ་ཆེན་མོ་རལ་གཅིག་མ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་ནུ་གཅིག་མ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་དཀའ་ཡོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་རྩལ་རྔམ་པའེ་ཚེམས་གཅིག་མ༔ ཆགས་ཆེན་ཐ་དག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་རྔམ་པ་མོ༔ སྔོན་ 


] >. <~ :)‰ 


ནཾཿ ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གདུག་པ་བཟློག༔ ཞེང་གི་གཡང་གཞེ་ཕྱར་བ་མོ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བསམ་ངན་བཟློག༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་ན་ར་ར༔ 

ཤཱ དལ་ཡམས་གདུག་པ་ཐ་དག་བཟློག༔ ལྕགས་སྦྱང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་མོ༔ ནོར་གྱི་གོད་ཁ་ཐ་དག་བཟློག༔ མི་གཡོ་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་ 
ཟླ པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་བཟད་རབ་ཏུ་རྔམ་པ་མོ༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཚན་དཔེ་འབར་བའི་གར་དང་བཅས༔ མཚན་མ་ངན་པ་ ཤ ༽ 
ཁཱ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གར༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས༔ དུག་ལྔའི་འཁྲུག་པ་ཐ་ 

༧ དག་བཟློག༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་མཚན་མ་མེད༔ མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐ་དག་བཟློག༔ བྷྱོཿ ཤར་ནས་ཞེ་བའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ དགྲ་བགེགས་ 


.& 


༩༣ 






ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ལྷོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་བདུན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ང་རྒྱལ་ལས་ 
ཟྟ གྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ནུབ་ནས་དབང་གི་ལས་མཛད་བདུནཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདེ་ལ་རོལ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ 
བྱང་ནས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བདུན༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་འདི་ལ་རོལ༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་དགྲ་བགེགས་བཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ཧི་མ་ཧྭཱཧིཿཏ་ཡ་པ་རི་ཧ་ཏེ་ ངཱ 
ཏ་ཡ་ཁ་ལིང་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྱོ་བྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ལ་པྲ་མེ་ཏེ་བྷྱོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཡ་བཟློག༔ བྩོ་བྱོཾཿ འཁོར་བསྒྱུར་གཙོ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་བྷོ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཡིས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐ་དག་བརཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་དྲག་ལ་བཟློག༔ 
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- 


„52 ༦ »&= ° 


༩༣༠ 


ཨཾ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མས་ནས་སྲི་ལངས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་གྱི་རྐྱེན་འགྱུར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དར་ཚན་སྟོང་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕ་བུའི་སྒབ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟག་པའི་ ཛོ 
བདུད་བབ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དཔྲལ་བའི་གཤེད་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་བདུད་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱི་བདུད་ 
དལ་ཁ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བོན་པོའི་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་ 


- 






དམོད་མོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རང་གཤེད་རང་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སེལ་གྱི་ཕུང་ཤིག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་ཆོ་ 
། འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཨོཾ་ཧ་ཧི་མ་ཧཱ་ཧྲིཿཏ་ཡ་པ་རི་ཧ་ཏེ་ཏ་ཡ་ཁ་ལིང་ཏ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་ལས་ 
དེའི་མཐའ་བསད་པ་ནིཿ དྲག་བགེགས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུགས་ལ་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་སྟེ༔ ད་བྷོཿ གཙོ་མོ་མི་བཟད་རལ་གཅིག་མའིཿ སྐུ་ལ་དུག་གི་ཚ་ཚ་ཡི༔ ཟོར་གྱི་ོ་ ཉ་ ཤེ - 
གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁུག་ནས༔ མ་མ་ཏཱག་རཀྐ་སྟིང་ཐུམ་རྦད༔ མྱོག་ 
ཐུམ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ སྟིང་གཟེརཿ སྲོག་འདར༔ ཡིད་ཆུམ་ཡཿ སྲོག་བྲིང་བྲིང་༔ ཤམ་ཤལམ་ཁྱེར་བྷོཿ སྟིང་ལ་ཐོད་ 
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ཐ་ ཉས པ་ (ཁངས པ་ འདལ © ༢༨ =. ¬ -. 
པ་དྷ་ཏུ་ར༔ སྟང་ལང་རྤུད 


ཐུམ་ཐུམཿ༔ ས་མ་ཡཿ ལངས་ཏེ་རྦུད་ཡ༔ 


སྙིང་ལ་རུ་མ་སྲོག་ རྩ་ལ་རྫུད༔ 


༤ »-- ་ ཁཾ ༤༤་༡ཤྲེ རོ་ཁ་བ" རོཌ "(ད་ད "ད།" ད-"༼།། "བད € ས་རབ་ཏ་གཟིར་བ ས་པ་དང་བཅས་པ༔ ཌེ 
་རཾ་ཛཿ སྟང་ཕྱུངས་གཏུབ༔ ཅཙཏྟ་བ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཁྲག་ཏུ་རྨུག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་རབ་ཏུ་གཟིར་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅ བྩོ་བྩོཾཿ 


ཁོར་དང་བཅས༔ རབ་ཏུ་རྔམ་པའཾ་ཞལ་གདངས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ 
་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གཉེར་མཛད་ལས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་དགྲ་སྲིད་ན༔ 
་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དམར་གཏོར་ཁྲག་ཀོང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཟོར་དུ་འཕང་བ་ནི༔ 


ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ན་ ནི་བཞེས༔ 
སྔགས་བདག་དམ་མེད་མི་སྲིད་དམ༔ 


བྩོ༔ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཟོར་བདག་མོ༔ 


དྦྱཿ 
© 
ཅོོ 
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སྐྱི་འདངས་དབབ་པ་མོ༔ ཁྲག་གི་ཁ་ཆུ་འཐོར་བ་མོ༔ ཁྲག་གི་རྦ་རླབས་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་ཁྲག་ཟོར་འདིཿ གཟས་པའི་དྲག་ 
༥ བགེགས་བསད་པའི་མཚོན༔ཿ ལས་འབྲས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདིས༔ ཉེས་མེད་རྣམས་ལ་དཔལ་མི་བསྟན༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ 
དོན་སྟིང་ཚལ་པ་དུམ་བུར་ཐོངས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ མ་མ་ས་མ་ཡཱ་བྷོ་བྷོ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ༔ ངོ 
རྗེས་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༨༩ ༨ ༨༤ = ༢༨ བ༨༨༽ད༨༽ ༨ ༨༡ ༨ ༢༨༩༩ ༨༠༩༤ 
ལླང་གསལ་སྟངཔས་བཤུས་ཏ་དག་པར་ཕབཔ་པའ་ཡ ་གེའེ་རཾས་བྱེད་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་ལོ༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


-- 
ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀཿཐོག་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ༔ 


༤ 


ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་བཟློག་པ་ནི༔ ཧཿ དབང་དྲག་ 

༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཐུ་རྩལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ 

་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ གག 

དུས་ལ་བབཿ གྲོ་བུར་རྐྱེན་ངན་ལངས་པ་ནི༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྐྱེན་མེད་མི་ཁ་ལངས་ 
གློ་བུར་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངན་སྤྲའི་གླེང་མོ་ལངས་པ་འདི༔ ཐེའུ་རང་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ 









རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་དང་༔ སློབ་མ་ཡིད་གཉེས་ཞུགས་པ་ནི༔ འགབ་འདྲེ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ 
\ ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལེགས་སུ་མི་སྟེར་ཉེས་སུ་བསྒོ༔ ཐེའུ་རང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྐྱེན ་གྱིས་བསྒུར་བ ་ནི༔ འགབ་འདྲེ་ལངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ་བྱེད་པ ་ནི༔ ཐེའུ་རང་འབྲུགས་ གག + 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཡང་༔ མཚན་མ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དགྲ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡཱ༔ ཀིང་ཀ་ར༔ སརྦ་ཛ་ཛ༔ བྩོ་བཟློག༔ 
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འབངས་འཁོར་ཡོ་ལོག 


.& 


རཾ ཏྱ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ཤ ཏུ ཤ་ཏཱཾཿ ཙུ་ ལུ་ ཙུ་ ལུ རཾ ཊ་ཕཾ ཊཱ ཏྱ ཤ་ཏཱུཾ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྲོག་ རྩ་ཧུར་ ཐུམ་མཱ་ ར་ཊ ་རྤད༔ ཅེས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ 
ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའོ༔ ཏེ ་ ¬ 


[12༤ 


༧ ༣ 


༼༧ ༨༦ 





༧ 
༨ ༤༦ 
རོའ 
༧ 
༅༽ 
ཡབ 
- ཟྭ 
༧ 


༠ ༣ ༠ 5༡ཀ<* ཁོ་བཅའི་ལས་བཅྲོལ་སགས་བྲན་ ་བ་ནིཿ 
་ ‹༡¬ "ལོ ནྲ ཡཤས་རབ་འབཔར་ལསཿ ཁྲ་བྱ་འ་ལས་བཅལ་སྔགས་བུན་འབཔར 

ྱ ཿཡེ་ཤེས་རཔ་འབར་ལསཿ ཁོ་རབཅའ་ལར་བཅོལ།་ ས་ཐུན་འབར་བ་བཞུགས་སཿ ཨཿ ༨ ཁྱ མ ༦ 
, ནཾཿ པཔ སབ པི ཁ. བཱ | ས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལཿ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད 
ཏྟ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་ལོ་ཉ་ཁྲོ་རྒྱལ བཿ དྲུ གིགར ཤས་ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་དང་༔ ཕྱི་ནང་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་རྣམསཿ ཁྲོ ཡུ 
༧ རྨ བག ྱ 'འཆར་ཡོན་གྲེ་བདག་ལོ་ལང ཡེ་ | = ÷ རོཿ་ཀཊ ¡ 
ཅིག་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན ལར མཛོད༔ སྔགས = ཞྱ པི ༨ པྱ ་ཟ་ཁ་དང་ཐ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའེ་ཡོ་ལང་རྣམས༔ བྦ་རྒྱལ དབུག 

ྦ བཟློག༔ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ད ཁྲོ་རྒལ་གཤིཆ་རྡེ་ 
ལནས་པར་རྒྱལ་པས་བརླག༔ དྲ མེ ༨ «=~ ༢༢༨ ང་ཅ མ་རུངས་ཆགས་ཆེན་ཐ་དག་ཀུནཿ༔ ཁྦ་རྒྱལ གཤན་རྡ 
སྔོན་པོས་བཟློག༔ འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དགྲ་སྲི་དང་༔ 

པ་སྔན་པས་བཟླགཿ འཆ་བདག་བདུད 





གཤེད་པོས་བཟློག༔ གཟའ་དང་རྒྱུལ་པོའི་གནོད་པ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱུད་འཁྲུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ཐ་དག་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ 
ལོས་བཟློག༔ སྔགས་འཆང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་གནོད་པ་དང་༔ དལ་ཡམས་ནད་གདོན་ཐ་དག་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོས་ 
བཟློག༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཚོན་གྱི་དབལ་ཟོར་ཐ་དག་དང་༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་ ཡཾ 
ཟློག༔ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དང་༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཐ་དག་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐ་དག་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བཟློག༔ བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་རྣམསཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཟློག༔ ལྟ་འདྲེ་ 
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བཟློག: 








[རཾ ཡོངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་གནོད་པ་དང་༔ མི་ཁ་རྒྱ་འདྲེ་ལངས་བ་རྣམས༔ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཱིཾ་ཀ་ར་ཡིས་བཟློག༔ 


ཛའོ ཛ ༡༨ ༡༤༨ ༡༨ ༡༡༤༠ དབལ ཤོ་ཀ་ ཀར ”།༠༡-༡-༠9 བོ་བ ཀ་༨༡ག་ཀ་ ཀེང ¿ རལོ་ངཀཊ་རོ་ཁར།ལོ་ ༠༡༥ རག་བ ལོ་དཀ་དཀའ 
¦ ལ་གོད་ཡམས་བྱུང་བ་དང་༔ ཞེང་གི་ལོ་ཐོག་གནོད་པ་དང་༔ མདོར་ན་འཚེ་བ་གང་བྱེད་རྣམསཿ ཁྲ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་བཟློག༔ཿ ཨོ་གྷ་གྷཿ 


༦ „©, ° 


ྲ ཏ་ཡཱཿ གྷ་ཏ་ཡཱཿ སྦར་དྲུང་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀི་ལ་ཡཱ༔ ཀི་ལ་ཡཱ༔ སྦར་པཱ་པ་ཕཊ༔ ཧུ ཏེ བཛྲ་དྷ་ རོ་ (ན།་ ནྙ་པ་ཿ ((།" ཏཾ སྦརྦ་དུ་བྷཾགཱཾ༔ 


༩༡༤ ༩༤ 


ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྡ་མུད་ཀ་ར༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ༔ ཨ་ཀོ་ཊ་ཡཿ 
ཚི རྦད༔ ཅེས་དང་༔ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྲིཿ ཨོཾ་བི་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཤང་ཀ་རཿ ཨོ་ཕྲ་ཏྱཾ་གི་ར་བཛྲ༔ ཨུའཊི་༩་ཙཀྲ་ལྟརཾ 


རྟཾཿ སརརྦ་ཡནྟྙ༔ མནྟ་མུ་ལ་ཀརྨཿ༔ 


ཅེ ༠༡༠༩ © ཀི་ལ།་ ཅེ = ཡེ = ཧྭ ༠ ༤.༩.༤༡,-༠ རྭདྲརཿ ངེ ཚི ྱ ==བ > ཧྭ་དྲ་ཁྭ་རཾཿ ཀི་རེ་གི་ 
ནིཿ ཏ་ཊ་ནཾཿ ཀཱ་ལ་ནིཿ མ་མ་ཀྲཾ་ཏཿ ན་ཀེ་ནཿ༔ ཏུ༔ ཏཱ་ཏཾ་ཏད༔ རྦནྟཿ ནྨ་ཚནྡྷ༔ བྷིནྡ་བྷིནྡ ༔ གི་ར་གི 
འི མཱ་ར་ཡ་སོདཿ མྱག་ཐུམ་རིལ་རྦད་བྷྱོ་བཟློག ཌེ སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གཟིར༔ དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཡན་ལག་འདི༔ རྒྱུ་ཆུང་དོན་ཆེའི་ཟབ་གནད་ཀྱིཿ ནུས་པ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་གྱིས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ངཱ ¬ 


༡ ¬ ,.༨ ༣ -.༨༥ ༨ ༨ ༼ང་ འ ¬ ~~ ~= 
ཤོག་སེར་ལསཿ༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཡཾ ་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ 
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ཅེཿ .‰ 


ཛོ .1: 


ཿཡི་ཤིས་རབ་འབར་ལསཿ ཡན་ལག་ཏུ་སུན་བཟློག་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ༔ 


°2© 
༠༠ 


ཨཾ གུར་དྲག་གི་བཟློག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སུན་བཟློག་འཇུག་པ་ནི༔ ཧཾཿ དྲག་པོ 


; བཟློག་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཕོ་བྲང་ འདེརཿ ནཾ ་ཚོགས་ མ།ཁའ་འགོའི་རང་ བཞེན་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་ མཆོད་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ ལཿ མཁའ་ འགྲོའ 


, ཚོགས་ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ 


ཤ་ ཁྲག་ཾ དམར་ ཀྱི་ མཆོད་ གཏོར་ འད ད་བཞེས་འ (0 དེ་ བཞན རིགས་ཀྱི ཀེ་ ཉེ 


སུན་མ་ དྲ ལ་ བཟློག༔ རྡོ རྡེ་མཁའ་ འགྲོའ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ༔ ཤ།་བྲག་དམར་ ཀྱི་ མཆོད་ གཏོར་ འད་ དེ་བཞེས་ (ལཿ རྡོ་རྗེ་ རཾགས་ ཀྱི་མཁའ་འགོའི་ 
སུན་མ་ བཟློག༔ རིན་ ཆེན་ མ།འ་འགོའི་ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམརཿ འགྲེས་ རིན་ ཆེན་རེ རགས་ ཀྱི་མཁའ་འགོའི་ སུན་མ་ བཟློག༔ 


- 





པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམརཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་བཟློག༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ 

ཤ་ཁྲག་དམརཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོའི་སུན་མ བཟློག༔ དཔའ་ མོ་དྲུག་ གི་ཐུགས་དམ་ གནད་ ནས་བསྐུལ༔ ཤ་ཁྲག་དམརཿ 
སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མཁའ་འགྲོ་ བདུན་ པོའི་སུན་མ་ དབྱིངས་ སུ་བཟློག༔ ལྭ སྲིན་ འཁྲུགས་པའི་ སུན་མ་དགྲ་ལ་ བཟློག༔ ཐེའུ་རང་། ཏཾ 
འགོང་པོའི་སུན་མ་ 'དྲག་ལ་ བཟློགཿ གྲིབ་གདོན་འཁྲུགས་པའི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕ་རོལ་སྦྱོར་བའི་སུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྡེའི་ 


སུན་མ དྲག་ འ། ་བཟློག༔ སུན་མ མའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ གང་ དང་ གང་ཡིན་ ཀྱང་༔ རང་རང་དབང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཚིམས་བྱེད་དུ༔ འདོད་ཡོན་རྫས་དང་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ 
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, [ནཾ ཡི ་གླད༔ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་ལ་འུར་དེངས༔ ཞེས་ཚེས་བརྒྱད་ཐོ་རངས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་ནསཿ བཟློག་པའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཚུད་དང་༔ ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དོ༔ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
©) 
ཨཾ 


ག་ ༨, ¬ ག་ ག་ འ. ག་ © „¬ = ག་ ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ° ༤ 
པྨ མ།ཁའ སྦྱད གྲས བསྐྲལ པའ དཔལ ལསཿ པདབ ཉད ཀཱང་གསལ སྟིང་པོས དཔ པར་ལཕབཔ་པའ༔རྣྩེ རཾ 





ཅེཿ ཆི 9 


¥ 1 


ཧཾཿ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གསོལ་ནི༔ གཏོར་མ་སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ རང་བཞེན་རྣམ ་དག་ 
འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡ ས་ནསཿ གནོད་སྦྱིན ་སྔོན་པོ་གཏུམ་ཆེན་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ ་པོ་ཡི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧྲིཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་ 5 
ཟ་སྐལ་དུ་གཏད་ཀྱི༔ བཞེས་ཤིག་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་པར་མཛོད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉེན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བསྟན་དགྲ་གཏད་ཀྱིས་གཉེར་གྱི་ 
དམ་བཞག་གིཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི༔ ཐ་ཚིག་གཉེན་དགོངས་ཤ་ཁྲག་དམར་ཧགྱིས་བརྔན༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་འཁོར་ 


- 






༧2 


བཅས༔ སྟན་པའི་དུང་བུས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོར༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་རྒྱལ་མཚན་ 
( ཕོར༔ བཀྲ་ཤིས་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཡིད་བཞིན་འབྲས༔ འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཚུགས༔ ཞེས་དང་བསྐུལ་པ་ནི༔ ནཱི མ་གཡེལ་དགྲ་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེཿ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་འཕྲུ་གདུགས་ཐབས་ ཏཱ - 
གསོལ༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ནག་ཁ་སྐྱ་བཅིབས༔ དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཆོས༔ བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་བརྒྱ༔ སྤུ་ 
གཱི་ཐོགས་ནས་ཤ་རུས་འགྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བོའི་ཤ་རུས་ཟོ༔ ལས་མཁན་བདུད་ལོ་ནག་པོ་བྱརྒྱ༔ ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ བདུད་པོ་ 


] >. <~ :)‰ 


¦ [ཨཾ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད༔ བཀའ་ཉན་མོན་པ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན༔ ཕོ་ཉ་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་བརྒྱ༔ བུད་ 

ཾ མེད་རལ་ནག་ཐོགས་པ་བརྒྱུ༔ གཅན་གཟན་ཤ་རུས་འཆའ་བ་བརྒྱུཿ ཕོ་ཉ་སྲོག་རྩར་རྔུབ་རྡུབ་འདུས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིཿ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ _ 

༧ ཡལ བས་ སྐལ་ དུཿ བགཏད་ དོ་ ༢ ་ཤོར་ མཐུམ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལར གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ སྲམ་ ཏེ་ རྙག་ ག།ུབ་ ག།ུབ་ ཅཀྲ་མཱ་ར་ཡ་དུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ -- 
སྐབས་སུ་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ དམ་ཚིག་གི་གཉའ་ནོན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དག་པོ་སྲོག་བདག་གིས ་སྲུངས ་ཤིག༔ ཅེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས ་སྤྱན ་དངས་པར་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་པད་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 

པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་ རི་གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ།། །། 
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ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་མཆོད་ཕྲེང་ ར 
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༤ ཧེ རོ ཁྲ བྲ ཞན་ལས་བྱ་གཞུང་བཞུགས་སཿ 2 


༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ 


ཧཱཿ (བྷྱཿ བཅས་དང་བཤམས་པའི་ 


༩༣ 


དང་ཕྲིན་ལས་གང་བྱུང་བ་འདིར་ཤིན་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ 
བཤད་དེ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ངང་ནས༔ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 
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ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་མཆོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ནི༔ གླ ངེ 
ཿ རཾ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས༔ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ 

བླ ཊེ 

༼ རབ རར | ཡཿ གེ འ ༤ ཀག །༈" ལང" ༡ བེ བ་ འགཞས་ ཁ་ ཁ ༤ 2 ^. བེ ༢ 2 ཟེ 
ླ རླུང་ཁུག་གཅག་ལ་མ་ཡེངས་ན་ཞག་གཅག་གི་ཚེ་བསྲིང་བར 


ད སེ རཱུ ༤ .འ_. ཆེ་ ༢" >« དཀྱ 
་ བདག་ཉད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཤ'༽\) 774 ^ ,//% 


༣༣༦ 2 རའ? འུ ནཱ 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། 








ཏོད 


སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 


རྡོ་རྗེ་པདྤས་དབང་ བབ་ བསྐུར་ཞེང་༔ བྱི བྱིན་བརླབས་ མཐུ་སྟོབས་ 
རྩལ་ ཕྱུང་ བའི༔ དཱ ཀྱི འལ འཁོར་ ཡོངར། % ( ཿཱ ་ེ ཡླ་ ཀུ ཀ་ཧེ ་བཅན ་མཆོག༔ ཧཾ་ཧ མདུན་ 





དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྙེང་ཁྲག ཞགཏུ་འབྲུག་ ༥ རེ ཅིང་རྒྱ་ མཚོ་རྦ་རླབས་ ས་འཁྲུག ་པའི་ དྭབུས་སུ༔ 
ལླེང་ ནག་ འཚུབ ས་ཆ འི་ བུར་ ཀྱི ནང་ དུཿ ༩ ཅུ འའ རོ ད བྱི ངྲས་ཀྭ་ ཀྱི་གཙོ་མོ མོ་རལ་པ་ ག ཧི ག་ ཧཾ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 









ཧ། རྣོ་དཀར་དུ་འཚེར་བ༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་གསལ་བའིེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གདང་ཤིང་སྨིན་མ་འཁྲུག་པ༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རལ་པ་ 
ལྕང་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞེང་༔ སྒྲབ་མཆོག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཞེང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དབབ་པའི་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལོག་རྟོག་བཤུས་པའི་གཡང་ ཏུ། + 
གཞི་ཕྱར་བས༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་དྲག་མོ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་༔ སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ལྕགས་སྦྱང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ༔ གཡོན་པས་དྲག་སྟིང་དམར་རློན་དུ་ཟ་ 
བཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅད་པཿ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲའི་སྟིང་གར་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་དབིངས་དང་འཇིག་རྟེན་ 


1. <‰.%)‰ 


¡༦9 99 9 .⁄ 





ཨཾ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་བསད་བཅད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་བརྩོན་པར་ཀྱུར༔ སྨྱན་དྲངས་པ་ནིཿ བྷོཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་གཉེར་འཛིན་མ༔ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཞེསཿ གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་དཔྱིངས་ལས་རོལ་པར་བཞེངས༔ ྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་དགྱེས་སྐོང་སྔགས་ཀྱི་ཆར་ ཏཱཾ 
འབེབས་མཿ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རིག་འཛིན་བདག་གི་གྲོགས་སུ་སྤྱན་དྲང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས༔ 
ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་སུཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ གསང་ཆེན་གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


¬ 






གསང་རོལ་མུ་ལེ་མཐིང་མཚོར་མངའ་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་གནས་གཏེར་དང་ཏིང་འཛིན་ཞུལ༔ པདླའི་ཆོས་དང་ཆོས་བདག་སླང་མཛད་མ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
 གྲོགས་སུ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་འཛིན་གྱི༔ གནས་གཏེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཇི་སྟེད་མཆིས༔ དེ་སྟེད་སྤྲལ་པས་སོ་སོར་བསྲུང་མཛད་ 
ཡུམ༔ སྤྲལ་བཅས་མ་ལུས་སྒྲབ་མཆོག་སླང་མར་བྱོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ བཱ 
རོལ་པར་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་བཟོད་དཀའ་བས༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་དམ་ལོག་རུུ་ཏྲས་བཤིག༔ 
བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་བཅད་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ ཉེན་བཞུགས་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་བརྟན་པའི་ངང་ནས རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་འབེབས་ 
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ཨཾཿ པའི་གནས༔ གསང་བ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་འཕེལ་བའི་ཞེང་༔ རྒྱུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གསང་འདུས་ཀྱི༔ བསྟན་འདིའི་དགྲ་ 
པ བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་དགྲ་བགེགས་གླག་ལྟ་ན༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟོད་ནུས་སམ༔ བསྟན་དགྲ མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་རྒྱུད་བསྐུལ ་བའིཿ གསང་བའི་ དམ་ཚིག ལྟ་ཕྱག ་འཚལ་བས་བསྲེཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿ ཧཱ་ ¬ 
' མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཨོཾཿ གཙང་མར་ ར་སྦྱར་ བའི་ འ་གཏོར་ མ། འདོད་ ཡོན་ལྔ༔ ཤ་ཁྲག་ དོན ་སྟིང་དབང་ལྔ་ ནང་རོལ་བཅས༔ སྲིད་ པའི་འབྱོར ཚོགས་ར ་ཕྱེ་ནང་ གསང་ 
ྷ རྟེན་ བཅསཿ དྲག་བསད་དཔའ་ སྐྱེམས་ མཆོད་ པར་འབུལ་གྱིས་ བཞེས༔ ཨོ་བཛ་རེ་མ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ པཱཏྱ་པུའྤེ་ དྲ (་ལོ་ ལོ་ཀེ གྷནྡྷེ་ནེ ནེ ལཾ ་ཏ་ཤབྟ་པུུ་ ཛ་ཧོ༔ 









ཞེས་དང་༔ རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡྷེ་རྭ་ས་སྤེ་པྱྭ་ཛ་ཧོ༔ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས༔ བདུད་རྩི་མཆོག་ 
ཕཱ འདིས་བསྲུང་མར་དམ་ཚིག་བསྲེ༔ བདག་དང་མི་འབྲལ་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་པ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་མུར་དུ་ལས་མཛོད་ཅཾག ཝཾ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་ས་ 
པཱ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རཀཀ་འབུལ་བ་ནི༔། རཿ སྔགས་ཀྱི་དམར་ཆེན་འདི་བཞེས་རྩལ་འབྱིན་ཅིང་༔ རྟག་ཏུ་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ཁྲག་ལོངས་ ངེ དཿ 
ལ་བཞེས༔ དྲག་བགེགས་མིང་རུས་བཅས་པའི་དབང་ལྔ་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད་ལ་བཞེས༔ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁྭ་ཧིཿ 
བསྟོད་པ་ནིཿ བྱོ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ འབྱུང་ལྔར་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་བདག༔ སྣང་སྟོང་རོལ་པའི་རྩལ་ལས་ལེགས་ 
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ཨཾཿ ཉེས་མཁནཿ ཆོས་ཅན་དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྷ་ག་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་རྣམས་ 
རུ ཀུན ་གྱི་མཐུ་རྩལ ་སྡུད༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་རུ་ཏྲའི་སྲོག ་ཡེན་ཁྱོད༔ རྒྱལ བའི་རྒྱུད་འཛིན སྲུང་མར་བསྐོ། ས་ལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ ་རྒྱལ་བའེ་བ ཀའ་སྲུང་ 
ཟོ དམ་ ཚིག ་ཅན༔ བསྟུན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུའི་ཅི་བསམ་ བསྒྲུབ་ མཛད་མཿ བསྟན་ དགའི་ གཤེད་ ཌཾ། ་སྤེན་ མོ་ཁྲོས་པའེ་ གཟུགསཿ དྲག་ སྟིང་ ཟས་སུ་ཟ་བ་ཁྱོད་ ཕྱག་ཤྩ། + 
„ འཚལ༔ བསྟན ་པའི་ བཀའ་སྲང་ མཐུ་ཡཾ ་དབང་བབ ་པའིཿ ཤན་པའི་ འི་གཙོ་མོ་ཤ ་ཟ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཡང་ གཞེ་ གོས་གྱོན་མ མི་མགོའི་ ཕྲེང་བས་སྤྲས༔ མི་ 
པ་ ལྤགས་གཡང་གཞེ་ཕྱར་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཤན་པ་རྔམས་པའི་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་སྲོག་ 






ལེན་ཤ་ཟ་དམན་མོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ _ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ བྷྱོ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས༔ 
\ མ་གཅིག་དམ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་མ༔ སྒྲབ་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མཐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་སྲང་མ༔ སྟིང་ཐིག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་གཉེར་འཛིན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བཅུད་ཀྱི་དྲོད་འཛིན་མ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ རྫ + 
རང་མདངས་སྟོན༔ རྒྱལ ་བའི་ཞེང་དང་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏིང་༔ རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གར་བཅག་བདག་འཛིན་ཅིང་༔ དམ་མེད་སྒྲེབ་ཅིང་དམ་ལྔ ན་འཚོ་ 
མཛད་མཿ ཞེང་ཁམས་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་བདག་ལ་སྟོནཿ ཁ་བྱང་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འདི་འདུག༔ ཧཱཾ༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྲུང་མ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སྔགས་ 
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ཟཱ གྲུབ་མུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ 
གསང་བའི་རྒྱ༔ ཐྒ ཧ99ཧ། ཏཐྲ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲང་གི་བསྐུལ་བ་བཞུགས་སོ༔ (ནཾ བྩོཿ དཔལ་ལྡན་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ༔ ཧང་ 
ཟི ལྡོ་སྐིན་གོ་ ཐིག་ལེ་གཅིག་འཆང་རལ་གཅིག་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ༔ དཔྲལ་བ་མིག་གཅིག་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གཟིགས༔ ཞལ་ 


སྤྲན་མདོག་འདྲ་ལྷོ་སྤྲིན་གོས་སུ་གྱོན༔ 


ཡེ་ཤེས་སྐྱེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུངས༔ མཆོད་དང་ 
} ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ༢. © ཟ་ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ གབ 6 ག་ ༨༢ ག་ ག་ བབ =÷ ༨ ག་ ག་ ཡོ ༨༩ ག་ ག་ ཏི ག་ 

བསྟད ཅང་ཕྲན་ལས་བསྐུལ་བའ་འབྲས༔ གང་བསམ་ལས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲེབ་པ་དང་༔ སྒྲབ་མཆག་རྣོལ་འབྱར་ར་བ་རྫགས་པ་དང་༔ མཆག་བུན་དངས 
དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ 
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ནས་ཚེམས་གཅིག་མཁའ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ཿ བྲང་ནས་ནུ་གཅག་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ ཏེ་ར་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟིང་གཡས་གཡོན་ཕྱགཿ སྔགས་ 
བྷ སྲུང་དབྱིངས་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྤྲས༔ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་འཆང་༔ ལོག་ 

རྟོག་བཤུས་པའི་མི་ལྤགས་གོས་སུ་གྱོན༔ མི་སྲུན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འགྱེད༔ དྭག་སྔགས་རུ་ལུའི་ ལཱ 
སྒྲ་སྒྲོགས་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམཿ དག་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ 
ལས་བྱེད་ལས་ལ་བཞེངས༔ དཔལ་གྱི་བ ཀའ་ཉན་དུས་བ ཞིའི་རྐྱལ་མོ་བཞེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག རྟེན་ལས་གྲུབ་མ ་མོའི་ཚོགས༔ དུར་ཁྲོད་ ཌཀྐེ་ཞིང་སྐྱོང་དམན་མོའི་ 


1. <‰.%)‰ 
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; ཨཾ ཚོགསཿ ཕོ་ཉ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཧཾཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གདུང་ 

། འཚོབ་ དམ་པ་ ཡིནཿ ཁྱོད ནི་རྒྱལ་བས་ ༈་བསྔགས་ པའི་སྲང་མ་ སྟེ༔ རིག་འཛིན་པདླས་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོད༔ སྔོན་ཚེ་གཡར་དམ་ཅན་གྱི་དམ་པའི་རྫས༔ 

¦ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཁམས་ གསུམ སྲོག་དབུགས་ཀུན་ བཏས་རྟར་དང་། གཏོར་ མ་འདི་བཞེས་དམ་ ཚིག ཧུན མཛོད་ལ༔ བླ་མེད་ རྩེ + 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྨད་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ་དང་༔ ལྟ་ལོག་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 

༢ མུར་དུ་མཛོད༔ཿ སྔགས་བདག་རྒྱལ་མོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ སྤྲལ་པའི་མ་མོས་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་བླ་ཀུན་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ དུར་ 








ཁྲོད་ འདྲེ་མོ མས་ དམག སྒར་དེ། ་ལ་ཐོབ༔ དམ མང དྲག ་བོ་ ཡིད་ འལ བག ་པ་ཡི༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ ཆོད་ མ་རྒྱུད མང་ལ ་ནས་སྐོམ༔ ༨ ་ཟ བྲག འབུང་སྲོག དབུགས་ 


༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་མཛོད༔ 


སྔགས་བདག ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ བསྐུལ་པ་ འདོད་ གསོལ་ བྱས་པ་ འདིཿ བླ་མ་ ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོས་ གནང་བ་ བྱིན་ ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན ་ཐོགས ་པར་ཀྱུར་ ཅིག༔ དགེའོ༔ 
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(ནིཿ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ ངན་སྨྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ ནཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ བ།ཌ་ཊཕཊཿ ངན་སྒྲ་མི་ཁའི་བཟློག་པ་ཟབ་མོ༔ 

[ ཕྲིན་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རལ་པའི་རྩེ་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན༔ མགྲིན་པའི་ 

དཱ འཁོར་ལོ་ན་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་པས་དབང་ ཧུ - 
གི་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ སྐུ་ལ་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསལ་བའེ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ 

ཀཱ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས༔ བཀའ་ཡི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གང་དག་བདག་ལ་ངན་སྨྲའི་གླེང་མོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 





ཕོག་པས༔ ལོག་འདྲེན་གྱི་བསམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་ནས་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱི་དྭངས་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཨ་ 

༔ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམས་སྦྱོར་ངན་པ་སརྦ་ནྲཾ་ཏྲི་བྩོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་བསམས་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གཅེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་མོ་གཟའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ ཏཱ 
སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་པོ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ ལྟ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁང་བཟང་དུ༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 


43 
= 
¿༧1 
¿༧1 
༦1 
-8 
9 





1. ~~ ®; [ཏཱ 


- 


¦ ཨཾ ༔བམ་ཚོགས་འབུལ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་དོར་བར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ནས་ 


ད དུས་དུས་སུུ་སྔགས་བདག་ལ་བམ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ བམ་ཚོགས་ལ་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་ཅིང་༔ བྩོཿ མུ་ལེ་མཐིང་དང་ཁྲག་མཚོ་ཁོ (ལཿ དུར་ཁྲོད་མེ་ འབྲ ར་ག ར་ད ཞུགས་ 
) ཀུང་༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གཾས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ འཁོར་གྱི་མ་མོ་བདུན་འབུམ་བཅས༔ དྲག་བགེགས་ཁུག་ཅིག་ཨཾ་གུ་ཤཱ་ཡཱ་ཛ མྱུར་དུ་ཆིངས་ཤིག་ ཏོ ་ 
པ་ཤ་ དཾ ཡན་ལག་ སྡོམས་ཤིག་ སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་པར་ མཛོད་ཅིག་ [གྷནྷ་ཧོ ཧོཿ མུར་དུ་སོད་ཅིག་ མཱ་ར་ཡ༔ སྟིང་ཁྲག་ རོལ ལ་ཅཾག་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ ཿཧཱཾཿ 

ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཾ ཧུ བསྟན ་དགྲ་བསྒྲལ་བ་བམ་ གུ ྱི་ཚོགས༔ ཤ་ ཁྲག་ དོན་ སྟིང་ འདི་ རོལ་འ༔ དྲག་ བགེགས་ར རགས་ གྱུར་ རཾ ལུས་ སོད༔ འཁོར་བ་ རྟེན དང་ ཕྲལ་ 


- 
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བར་གྱིས༔ ཚོགས་ལྷག་ནི༔ བར་ཚོཿ ར།་ ་ཤ།འེ་ལོརས་སྲོ། ་འདཿ མ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི༔ 
གས་ཏ སྤྱད་འད རྔཾ 


༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྐྱན་དྲངས་པའོ༔ 
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་ལ།་ སྲིར་རོ་ངད།ར་རོ།༽་རཀར།བ 
པདུད ནྲ སྲན ནྲ དམན མའ རགས༔ 






' རཾ གསུང་ཐོར་བུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱུ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྷ་ 
ཧཱ ག་ཀུན་བཟང་མོ། །ཡང་གསང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཀློང་ཡངས་ཟད་མེད་གཏེར་མཛོད་དབྱངས་ཅན་མ། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འདུད་དོ་མ། །ཞྱོད་ནི་བློ་གྲས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའི་མ། །མི་འཛད་ཚ་ 
ྭ ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་མ། །བདག་བློའི་གེ་སར་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐྱེད་ཅིག་མ། །ཁོ་བོས་མ་བསྐང་ཉུང་ངུར་གསོལ་ལོ་མ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་ཚང་བར་བསགས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ ¬ 
སྤྲོས་པ་ལ་དག འ་ན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱས་པའི་ལས་བྱང་གི་དབྱངས་བཞིན་རོལ་མོ་བཅས་པས། བྱོ མ་གཡོས་ བྱང་ ཤ རྭ་མེ་ རླུང་གཏིང་གི་ རུང་། ད མ་བཀོད་ ཁྲ ག་མཚོ་ རྲཾ རླབ ས་གཡོས་ 


( པའི་དབུས། །མ་བརྩེགས་ཐོད་མཁར་དགུ་རིམ་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི། །མ་ལུས་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས།། 






མ་ཐོགས་གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །མ་ཆགས་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མ་ 
པྟ གྱུར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་མས། །མ་གཟིགས་ཡལ་བར་དོར་ན་སུ་ལ་རེ། །མ་འཁྲུགས་འདོད་ཁམས་ 
༩ དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །མ་འཆུགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ ཧཾ 
གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །མ་བསླད་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲི་ཞལ་རོལ། །མ་སྤངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །མ་ 
ཚང་མེད་པའི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འདེས། །མ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཉམས་མཁའ་ལྡིང་ཟངས་མཆུ་གསེར་མིག་ལུག །མ་བྲེག་ 








' 5ཾཿ ཅཙ་ར་ཤ་ཆེན གསུར་ ཆེན་དྲི། །མ་སྤགས་ཤེལ སྒོང་ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་ འེ་ཚོགས། །མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 


ཟི ཌ འི་ནེའུ་ལེ ་འདིས ། །ན དང་སྲུངམ ར་བཅས་པ འི་ཐུག ས་དམ བྐ ང་། །ན ་གུར་འགྲོ་བ ་གཏོར་མ ར་སྦྱར་ང དང། །ན ་བཅོས་ཆང་དང་མ ་ས་ཙིཏྟའེ་ཁྲག །ན | 


ཧཿ མ་ ་འགྲན་ རྫུ་ འཕྲུལ ཤུགས་ ཆེན་བོ་ ་བོང་བུ་ དིལ། །མ་ རུངས་ སེང་གེ་ སྤྲལ་ ཀྱི་ སྟན་ཆ་ཅན། །མ་ བཟོས་ མགོ་ཕྲེང་གཡང་གཞི་ནད་རྐྱལ་འདེས། །མ་སྲིང་མཁའ་ 
ཤཱ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་བསྒྲེབས་ཉེ་ཟླའི་ལྟེ་རྒྱན་དབུ་རྒྱན་ཅན། །མ་རྩོལ་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རེ་ལྡེའི་གོས། །མ་བསགས་ནོར་བུ་སྒུགས་ ཛཾ 


རྫ ནོར་མཆོད་རྫས་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ་འདིས། །མ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འགྱང་མུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མ་བསྒྲབས་ 


- 


དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ཕོབ་ཅིག །མ་ཐུབ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བསྟན་དགྲ་ཀུན། །མ་བཞག་ད་ལྟ་མྱུར་དུ་སོད་ལ་ཤོག །མ་ཆེན་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པ་ལྷ་མོའི་སྐུ།། 
ཧཱ། མ་འགགས་བྩོ་དང་ཨ་ར་ལི་ཡི་གསུང་། །མ་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཕྱོགས་ཀློང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །མ་ཡེངས་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ཧཱཿ མ་ 
' ཧཱ་གུ་རུའི་བསྟན་སྲུང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་དབང་གིས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ། །མ་བརྩོན་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆགས་པ་དང་། །མ་གསལ་ 8 
ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །མ་བསྟེན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་དང་། །མ་ཤེས་ལེ་ལོ་སོམ་ཉི་ཟོས་པའི་མཐུས། །མ་བཤགས་གསང་ 
དང་སྦྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །མ་ཚོར་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆག་པ་བཤགས། །མ་འབྱོར་དབང་གིས་མཆོད་པ་རྒྱུ་ཆུང་དང་། །མ་གཅང་ཕུད་ཉམས་འགལ་ 








--~ 






འཁྲུལ་ ་སྣང་ ལ་སོགས། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །མ་དམིགས་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །ཨེ་མ། མ་ 
རུ བཞིན་སྐྱོ། སྐྱོང་མཛད་མ ་མོའི་ བསྐང་བ་ འདི། །མ་ནུས་ འཁོས་ཆུང་བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་ མཚན་ཁོ་ ཁོས། །མ ་ནོར་ དད་པས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ། །མ་དད་ སྐྱེ་བོ བོས་ཧབ་བགད་ བྱེད་ རྟེན་ཡི ཡན། །མ་བཞུགས་འདས་པ་རྒྱལ་མཚན ་སེང་གེ་སོ སོགས། །མ་ 


སགས་མང་པ པོའི་བསྟན་བཅོས་བརྩ མས་པར་རིག །མ་འགོ་ ར་འདས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཡི ད་འཕྲོ་ གཞས ། 


ཤུ་དགུའི་རྨི་ལམ་དག་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། 


༣ 


།མ་འོངས རྣལ འབྱོར་ཀུན གྱི་དེ བཞེན མཛོད། །ཅེས སྤྲང་པོའི ཡང་མཐའ་རུ་ཀྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན གྱིས་ཡོས་ལོ་ རྟ ཟླའེ་ཉེ ེ -- 


རྭ 


}¥.)ི €.) ༦ 


|~ .1:©.2 ངུང. 





¿$ ྔ 
ཙེ ཞི ༄༅། །མ་ཆེན་བསྐང་བསྔས་བཞགས་སོ་ 
༣ ། །མ་ཆེན་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 













ལྷ ༄། 1, འགགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །མ་ 

ཱ རུངས་འདུལ་མཛད་ཆེ་མཆོག་སྲིན་མོའི་ གཟུགས། །མ་གཅིག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 

; དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །མ་ཆེན་ཧེ་རུ་ ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཙོ་མོ་ཡུམ། \ ཛཾ 
༧ླུ ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་ བཀྲག་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། ༨ 


སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


༄།། །མཁའ་འགྲོ་ནམ་སྣང་ ༼#༨༽ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ “¥ ། འགྲོ་གཉེན་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 





རབ འ་འགྲོ་ཡང་གསལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། རུ སུ ] ཧཱཿ གཙོ་མོ་ འདོད་ ཁམས་ མཐིང་ནག་ 
འཇིགས་པའི་སྐུ། །ལྷ་མོ་དབུ་ཞལ་ རལ རེ རེ ལས ་སྟོང་ ཁམས་ཁྱབ། ། སྲིན་མོའི་ཆས་ 


པདས་ བ་ བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 





ཅན་གཡང་གཞི་བ་དན་བསྣམས། །དཔལ་མོ་ཕུད་བདག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མའེ་ཐུགས་ 
ཧཱ། དམ་བསྐང་། །རིན་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མཚན་གྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་རྒྱལ་བྱེད་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ངྱི ¬ 
གཅིག་པུ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ཤར་གྱི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ལྷོ་ཡི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ནུབ་ཀྱི་ 
བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་བྱང་གི་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མཐིང་ནག་བོང་བུ་བཅིབས། །དཔལ་གྱི་དབུ་ 









; ༄༅། །ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར། །དཔལ་འབར་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་འཛིན། །དཔལ་འབྱོར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཧཱཾ ཁོལ་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལང་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲི་སྨན་སི་ལེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་ 
མ་ཛ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཇི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ་ཛུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྲག་འཐུང་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྦྱོར་བདག་ 3 
ཏ ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་བདག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲི་ཟ་སྟོང་སྒྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཿ སྟོབས་ལྡན་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཤམས་ 


༩༩ 


༧ ཤམས་མོ། །རིགས་ལྡན་ཞེང་ལྤགས་རློན་པའི་ན་བཟའ་གསོལ། །མཐུ་ལྡན་མི་མགོ་སྭ་ཕྲེང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དམ་ལྡན་ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


ཡང་ཕྱི་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གླིང་བཞི་སྤྱི་ཕུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཧཱཿ གླིང་བཞི་སྤྱི་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱུཾཿ ལྷ་མོ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ཀྱི་གྲུ་འདེགས་མ། །ལྷ་མཆོག་སྒུ་ལ་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལྟ་མོ་ཧར་ཏིང་དཀར་མོའི་ཐུགས་ ཙཾ 
དམ་བསྐང་། །དུན་ཏིང་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཤན་ཏིང་དམར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲུབ་ཏིང་སེར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་མོ་ 
མཆེ་གཅིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྔོན་མོ་ཁ་ཧལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་མོ་མཆུ་འཇིབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་མོ་རྐང་ལྡགས་ཐུགས་དམ་ 


_ ༧ 
༡ 
42 
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༠༽ 6 ༨༤ ༣༢༨.འ. ༨༤༥ ༠༽ €6༽ ༨༩༤༥ 


_ །བསྐང་། ལྷ ཡཾ སྲིང མོའི་ ཐུགས་ དམ བསྐང་། གཤིན རྗེའ སང་མོའ ཐུགས དམ བསྐར། ཀླུཡ་ སང་མོའ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ད 


ོ + འགྲོའི་ ཕི ང་མོ རི་རབ་ བསྙིལ་ 'སྟོབས་ཿ ་ཅན། །ཀུན་གྲགས་ཆེན་མོ་རྔམ་ པའི་ འེ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་ གསལ་ 2 
དུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ གི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཆགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་གསལ་ འཕྲོའཾ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །རྡོ་རྡེ་ 
' གཡུ་སྒྲོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཿ ཕྱི་རིམ་ལྕགས་རི་འབར་བས་བསྐོར་བ་ལ། །ཕྱི་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་རིམ་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ 









མ་བྱཅུ་གཉིས་སོགས། །ཕྱི་མོ་མ་སྲིང་སུམ་བརྒྱའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། ཧཱཿ མ་ཆེན་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསྐང་བའི་རྫས། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ 
ཱ། མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཆོག་ཆེན་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚིལ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་རྐང་མར་བལྟམས་པའི 
མར་མེ་དང་། སྟོབས་ཆེན ་གོ་རོ་ཙ་ནའེ་དྲེ་ཆབ ་དང་། །ཤ་ཆེན་རུས་པ ར་བཅས་པའི་ཞལ་ཟ ས་དང་། །རྐང་ཆེན ་ཐོད་རྔ་གསང་བའེ་རྗེའུཆུང་དང་། །རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་དང་རྨད་བུང་གཏོར་མ་དང་། །དཔལ་ཆེན་སྨན་དང་བསྐང་རྫས་རྒྱུན་གཏོར་དང་། །ཆས་ཆེན་མགོ་ཕྲེང་ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །གླང་ཆེན་ 
ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དང་། །ངར་ཆེན་ཙ་ར་མཁར་ལྡིང་ཟངས་མཆུ་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཞག་གེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྨན་ཆེན་ལྔ་སོགས་མཆོད་རྫས་ 


1. <~ )‰ 






' ༄༅། །རྐྱ་མཚོ་འདེས། །དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐེག་ 
ྷཾ ཆེན་ལྟ་བ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་དང་། །ཡུང་ཆེན་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཆག་པ་དང་། །གསང་ཆེན་དམ་མེད་མི་ལ་སྤེལ་བ་དང་། །དུས་ཆེན་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་ 
ཏུ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཐེག་ཆེན་གཡར་དམ་ཉམས་པ་ཅཾ་མཆིས་པ། །ཀློང་ཆེན་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་བཤགས་པར་བྱགི། །ཨེ་མ། མ་ཆེན་བསྐང་བ་ཉུང་ངུར་བཀོད་པ་འདི།། ཏྱ 
` ཚུལ་མིན་ཁེངས་སེམས་རློམས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རིག་ཉུང་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་འདི། །སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་བསྲེ་བསླད་མ་ཡིན་ཞེང་། །རང་འདྲའི་བློ་ཆུང་རྒྱུན་ཁྱེར་བདེ་ཕྱིར་ 


༩༤ 


¡ རོ་། ༈མ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ ་ཆིག་རྒྱུན་འདི། །ཆེ་མཐོ་མཁས་འདོད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་ལམ་སྣང་བ་རེ་མ་ཏིའི་ལཀྐ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྟགས་ཚད་མི་ལྡན་ན། ཁོ་བོ་དམན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞེང་། །བསྐྱེད་ 






དང་རྫོགས་པའི་རང་རྟགས་ཤར་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་འདི་འདྲའི་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་ཀུན། །རང་མཐོ་ང་རྒྱལ་གླེང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཚད་གསུམ་ལུང་ལས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སླད་ནས་འབྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན། །དེ་ 
ཊག ཕྱིར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །མཁས་རྨོངས་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ། །ཞེས་ཚིག་རྒྱན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཁོལ་རི་བ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡོས་ལོ་ལུག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གནས་མཆོག་ཁོལ་རིའི་རྣ་གོང་མགོར་ཡི་ 


༣ 


༤ ༨༩༤ ༦༽ 


གེ ར་བཀོད་པའོ། །སྤྲང་ལོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་བོ ་ཡས ། །ཡུང་བསྟན་པ དང་ངུང་བ ་ལ་བརྟེན་ནས ། །ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོར་རི་ཁྲོད་རྣ་གོང་མགོར། །སྦྱར་བས་དགེ ་འདིས་བསྟན་པ ་དར་རྒྱས་ཤོཿ པཾ །དགེའོ།། །། 


].<~.:)‰ 
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མི་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ དོན ་གྲུབ་རྒྱལ་ ལོ 'རྐྱལ་ ཆེན རྣམ་ ཐོས་ 


རྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་ འདོད་ དགུ་ལྟུན་གྲུབ་བཞུགས་ རཿ 





1. ~~ ®; [ཏཱ 


༣ 


མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ལྷུན་གྲུབ་ནི ཐྲབྲ་ཤྭཨད༔ ཉྟེན་གྱི་གཏོར་མ་ 


གཏེར་བརྒྱད་བུམ་པ་བརྒྱད༔ ལྕང་ཤེས་བརྒྱད་དང་འདོད་ 


བདག་ 


ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐྱེད་པ་ནི ཧུ་ དེཿ 





དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ལས་བྱང་འདོད་དགུ་ 


(3 ¥ ་ ༠༩༩ ༤ ་ 3. ༠༢ ་ 

£ །མཁར་ཐབས་འཁོར་བརྱད་ལྡན༔ ཤིང་བརྒྱད་མཚོ་བརྒྱད 
7" པློ >¬ ༠༡།རྱི "བ་ར" ་པ། རོ ། ་ 
| འཇོའི་བ་བརྒྱད་ལྡན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས 












༡ ༡ ;3་ 


¬ ་༧༢༧།ལ་ར།ངར་ང་ ར་ལོ རའ ཁྷ  ི 
ཉེད་དྲག ལོའི་མདུན དུ་རིན་པོ་ཆེའ༔ ར། 8239 









རག ས་བབས 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






༩༧ 


བབ་ཆད་ནམ ་མཁའི་ རྱ ་་ གཏེར་° ལ་སྤྱད་པར་གྱུར༔ ཡོངས གྱུར་ 


༨༩ ༦༤༽ 








རིན་ ཆེན་ ལྷ ཚོ གས་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ༼་ ` ¦ ནོར་ བུའ་ཀ ་བ་སྟོང་ཕྲག གས ་བཏེགས་ང པའིཿ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ ་དང་ཉ༔ ༼¿ ངོ 0 བདུད ་རིའི་ འི་མཚོ་དང་ མ་རློས་ལོ་ ཐོག ་ཤིང་༔ ཊེ 


༤ ཕི་ཤིགས་རྡོརྡེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 





གཞེ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ = བའི་ དབུས ་སུ་ བྷུ བྷཾ ལར འོད་ འཕྲོས་ ྒ 






འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་བསྐོར་བའི་དབུསཿ རིན་ཆེན་གཅལ་བཀྲམ་ཁྲི་དང་སེང་ཆེན་སྟེང་༔ བྷེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་འཛུམ་བག་ཅན༔ ལྟར་ 
ྭ། བཅས་རེ་སྟོང་གསེར་མདངས་འཚེར་བ་པོ༔ གཡས་པས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ནེའུལེ་འཛིན༔ གསེར་ཁྲག་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཛམ་ 
ལྷ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འཛིན་པ་ཤར༔ གང་བ་བཟང་སེར་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལྟྷོ༔ ནོར་བུ་བཟང་དཀར་རིན་ཆེན་ཐོགས་པ་ནུབ༔ཿ ཀུ་བེ་ར་ནག་རལ་གྲི་ཐོགས་ རེ ་ 
པ་བྱང་༔ ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་རལ་གྲི་ཐོགས༔ ལྷོ་ནུབ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་ཐོགས༔ ནུབ་བྱང་ལྔ་ེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་ཐོགས༔ 
བྱང་ཤར་ཙཾ་པི་ཀུཏཱ་གྲི་ུབ་དཀར༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་བཅིབས༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་ཀླ་ཆེན་ 


] >. <~ :)‰ 


' (རཾ བརྒྱད་བཅས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་ཀྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ པ་རིན་ཆེན་མང་༔ གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡི༔ རྒྱ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྩི་རལ་ལྷནཔའ་བང་གི་ཕྱོག་རོལ་ན༔ ཕོ་བྲངལྕངལོ་ཅན་གྱིསྲུངམའི་གཙོཿ གཞད་སྦྱན་སྡེརགས་གཙུག་ལས་མངོན་མཐོ་བའིཿ 8 + 

རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་གྷི་ཤྲ་མ་་ཡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་པདྨས་ 

པ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ ཆོས་འཁོར་གཉེར་གཏད་རྒྱུད་འཛིན་སྲང་མར་བསྐོས༔ ད་ལྟ་རིག་འཛིན་བདག་གི་ཕོ་བྲང་འདེར༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཆོས་འཁོར་ 









ཧན -.༨¬ོེ ཧཱུ ¬ ༢ :5=¬༩༡--.2༧༨ #,འ འ༽ ༡ 
བསྲང་ཕྱར་འདར་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ན༔ ཧཱ་ཧཱ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའ་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའ་ 
དཿ ནོར༔ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་རྫོགས་ལ་ཡི་རང་ནས༔ བདག་གི་རེ་འདོད་བསྐུལ་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ལྷ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ་བརེ་བས་ རྒྱང་ ༡#།་རིང་༔ ཨོ་བྷི་ཤྲ་ 
"2༤ ༼ "ཁ་ར །" ‹༨༨ ~> རྔོང་པ་འབྲལ།་པ་རིཿ ཆི་ར ༡༢ རར ་༩ཀ།་། ༤༡ -། ༽་པ། ༡༤ ¬ *༡-༡༤༥༥༤ ༡ ༠༡༠ ༡།༠༨༽-- ཤོ་ 
མ་ཌ་ཡི་ཨ་ཏ་པཱྭ་ཧོཿ པྲ ཏྩྩཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ༔ ཧུཾ་ཤཱ༔ ཡཾད་བཞན་དབང་ལས་འབྲུངས་པའ་མཆད་པའ་རྫས༔ སྔགས་དང་ཏང འཛིན ཟག་པ མེད ཌུ ་ 
པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་སྤུལ་བར་འཁྲུངས་ལ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་བཛྲ་ས་མྭ་ནྷིཔྲ་ཏིཉྫཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ 


༠ 


སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ བར བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ བཤམས་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་འབྱོར་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 
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ནཾ ཡིད་སྤྲལ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་འབུལ༔ འབྲས་བུ་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགསཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 


ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རྭུ་པ་ ཤབྟ་སོགས་སྨརྣེ་པྲ་ཏིཏཱ་པུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཕྲིན་ལས་ནི༔ ནད་དང་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་ཞེ་བ་དང་༔ 


ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མོས་བཞི་འདུ་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་སོགས༔ ཕྲིན་ § 
ལས་ནམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཛོདཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧུ་ ཧྭ སྔོན་ཆེ ་ཚེ་ སེམས་བསྐྱེད་དག་ལ་རྗེས་ཆགས་པའཾ༔ གནོད སྦྱི ་རྐྱལ་ལོ པོ་གཅུག ་ན ་མངོན མཆོད་ 
ཅིང་༔ འགྲོ གོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ ་བའི་སོན་ཤུགས ་ལྡན༔ རྒྱལ ་ཆེན རྣམ བོར ་སྲས་ལ་ཡང་དག ་བསྟོད༔ རེ་འདོད ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ༔ འདོད་ 


- 


ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད༔ རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་ 
སྟེང་ན་རོལ་པས་འགྱིང་༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གོ་ཁྲབ་བེར་ལྷུབས་རྨོག་ཞུ་དར་འཕྱང་བརྒྱན༔ གཟི་མདངས་རིན་ཆེན་ཆར་ 
ལྟར་འབེབས་ལ་བསྟོད༔ གནདོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་མང་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 


ཕྱོགས་བཞའེ་བཀའ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོག་སྲང་མར་བསྟོད༔ 
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མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ་དང་གང་བ་བཟང་༔ ནོར་བུ་བཟང་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་རཿ ང 
ཡང་དག་ཤེས་དང་གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་དང་༔ ལྔ་ཙེན་སེར་སྐྱ་ཙི་པི་ཀུརྟ་ ལིཿ 


¬ 
རིན་ཆེན་ 
སྐུགས་པའི་ནེའུ་ལེ་ཕྱག་ཆར་འཛིན༔ཿ མཚམས་བཞེའི་བཀའ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོག་སྲང་མར་བསྟོད༔ གནོད་སྐྱིན་བྱེ་བ་མང་པོས་སོ་སོར་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་ 
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- 1 


རྨོལ 


སྒྲབ མཆོག་ བུ་ལྟར་ སྐྱོང་ ལ་ བརྩོན༔ ཚེ་རབས་ གྲོགས་ ལ་ འདོད་ དོན་ རྫོགས་ མཛད་ པའིཿ རྣམ་ སྲས་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དཿ བསྟོདཿ བྷེཿ གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་ཆེན་ གང་དུ་བཞུགས་པ་ དེརཿ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་རང་སྣང་རྒྱུན་ དུ་གྲབ༔ འདོད་ འབྱུང་འབད་ མེད་ དཔལ་ ཡོན ་ཤུགས་ལས་ 
„ བྱུང་༔ གང་བསམ་ རིན ་ཆེན ་དཔལ་ ལེགས་དེ དེ་ན ་ཆེཿ མི ་ཟད་ འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ ནི ་དེ་ ན་ འཕེལཿ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ལོ་པདླས་བཀའ་ བསྒོས་ བཞེན༔ རྒྱལ་ 
། ཆེན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རྒྱལ་ཆེན་གར་བཞུགས་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ མི་ཟད་རྒྱན་རྫོགས་འབད་མེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས༔ 
ཾ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་འདིར་བྱིན་རློབས༔ ཨུ་རྐྱན་བཀའ་བཞེན་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གནས་འདིར་མི་གཡོ་གཞན་ལ་བསྐྱོད་མི་འཚལ༔ 


6// 


བརྩེ་བའི་གཟི་མདངས་སྐྱོང་བར་གནས་འདིར་ཕོབ༔ བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འདེར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཐྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་མཾ་ག་ལམ་སྭ་སྟི་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏིང་ཏིསྤར་ཨྤར་མི༔ ས་ཏཱ་ཡ་སྤར་བ་སུ་ན་ཡེ་པྷའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ འདོད་གསོལ་ནི ན་མོཿ རིན་ཆེན་གཏེར་དང་བུམ་པ་བཟང་༔ དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ ཤེལཿ བདུད་རྩིའི་མཚོ་དང་འདོད་འཇོའི་བ༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧཱ རྣམ་སྲས་རྒྱལ་པོ་དབྱིངས་ནས་ 
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བཞེངསཿ མེ་རྭ་ཅེ་རྐྱལ་འཁོར་བཅས་བཞེངསཿ དོན་གྲབ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞེངས༔ 


ནཾ 
དེ འགྲོ་བའི་སྲོག་མདངས་བཅུད་ཚེ་བསོད༔ སྟིང་ནོར་སྲོག་ནོར་ཚེ་ནོར་ལོངས༔ དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ 


; མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བསྡུ་རིམ་མམ། བརྟན་བཞུགས་ནི༔ བྷེ༔ རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁྱོད༔ རྟེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་ § + 
པ བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ གཤེགས་པར་མི་མངའ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སུ་པ་ཏྱཾང་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཡེ་ 
ྭ དྷཱརྨཿ སོགས་བརྗོདཿ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧིཿ རྒྱལ་ཆེན་བརྩེ་བའི་བཞེན་མདངས་ཉི་ཟླ་བཞེན༔ དེང་འདེར་བསྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འཆར༔ བཞེན་ 









ཉམས་དབང་རྒྱལ་དཔག་བསམ་མི་ཟད་གཏེར༔ ལྷུན་པོ་གནས་འདེར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས༔ ཉམས་ 
དྲ མེད་རིན་ཆེན་ཤིང་རྒྱས་འདོད་འཇོའེ་བ༔ ཚེ་དཔལ་ཡར་འཕེལ་བུམ་པ་བཟང་དང་སྦྱོར༔ ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྲུབ་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ནིཿ ཧཱཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གྲོགས༔ བརྩེ་བའི་ཉམས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་འདོད་པའི་དཔལ་གྱིས་ངོམ་མཛད་ནས༔ ཤེ ¬ 
ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་གཏེར་བཞེན་ཤོ། གཿ ས་མ་ཡཱ༔ ལང་གྲོས་ཟུངས་ཤིག་སྤྲལ་པར་སྣོན་ལམ་ཐོབ༔ རྗེས་འཇུག་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་གྱུར་གྱིས༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མས་ལང་གྲོའི་ 
སྤྲལ་པར་གཏོད༔ ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་ལྡན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་གསུམ་གྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





°2©༠ 
༠༠ 


དྲ ཀློང་གསལ་སྟིང་ 


༨༩༧༩ ༢༨༩༧ 


པསཤ པཾ། 


ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ༔ རང་བཞེན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཉམས་དགའ་བའི་སྐྱིལ་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
་སེར་ངོས་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ སུ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན༔ ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་མུར་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཚ་བས་སོ༔ བྷ 
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ཌཡེ་ ཤེ ར་རཔ་འབར་ལསཿ སྲོག་བདག་གཟ འ་ཀླ་རྒྱལ་ག སུམ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་བ ཞུགས་སོ༔ རཾ ཏཱ ཡེ་ ཤེས་རབ་ འབར་ལསཿ སྲོག་བདག་གཟ འ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 


ཟ་ 
དྷ; ཕྲེང་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་སྲུང་བར་མ་གཡེལ་ 
ཅཾག༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་རཀཱ་རཀཱ༔ ཧྲཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ༔ མཆོད་སྦྱིན་སྨན་དང་དར་ཟབ་འཐབུུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་འདི༔ 
ཀོང་གསལ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འདོད་ཡོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ན་གྭ་རྭ་ཙ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ རྟེ 


ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 


གཙུག་ལག་འཁྲུལ་གྱི་ལིང་ཁང་ནས༔ 


ཡོ ི་ོ 





ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བེ་ཧ་ར༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཁྱོད༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ལླབ་དངན་ 
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པདྨས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་མཛོདཿ དམ་ 
\ ཉམས་རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་མཛོད༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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རཾ ༔ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཨི༔ ཕཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ 

་ཱ གསོལ་ནི༔ གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་མཐའ་བསྐོར་ དུཿ ཤན་པ ་བཞི་ལ་དམར་ གཏོར་ བཞི༔ སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་ལྷ་ལ་ཟླམ་པོ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ནུབ་མ་མོ་ལ་གྲུ་གསུམ༔ཿ བྱང 

ལྷོ་ནུབ་གཟའ་ལ་ཟུར་ཞལ༔ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སྟོད་ཟུར༔ བྱང་ཤར་ཀླུ་ལ་སྦྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རིལ་བུ་སྒུ་གུ་ལན་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ ཧཱཾ 
བསྐོར་བ་བཤམས་ལ༔ ཐོག་མར་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོར་བསྐྱེད་ལ༔ ཧཾ་ཧ བདག་ ཉིད་འ ལས་ཀྱི་རབ་བ རྡིད ་དག་ ལོའི་ སྐུཿ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་ རྡེའི་ ལྕགས སྡིག་ 

( འཛིན༔ པདྨ་འོད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་ལ༔ སྣང་ སྲེད་ཟིལ་གནོན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ཧཱི་ཧཱུཿཿ མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལཿ ཨོ་བྲྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


བདུད་ལ་ཟུར་གསུམ་ཁྲམ་རིས་ཅན༔ ཤར་ལྷོ་བཙན་ལ་བཙན་བཤོས༔ 









ཀླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུདྟ་སར་དྷརཿསྭ་བྷ ་ཝ་ཤུནྡྷོཌུ་ ཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 
ཐཱ འབྱོར་ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་ པར་གྱུར༔ ཨོཾཨརྒྷཾ་ས སོགས༔ ཤྟཿ རུ་པ་ཤཔྟ་ གྷནྡྷེ རྭ་ས་ སྤེ མ་ ཧཱ་མཾ་ ས་རྟཀ་ ཅཏྟ་བ་ སུ་ཏ་ཀ་ ཀོརོ་ཙ་ན་ རྦར་ པུ་ཛ་ཧོཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པདྨ་དྲག་པོའི་དཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཆོག དབང་ཏྷཾེ ¬+ 
ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའེ་དགེ་བསྟེན་ནཾ༔ དོན་གྲབ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བས༔ དྭག་པོའི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདར་བྱོན༔ གར་བཞུགས་མ་ 
ངེས་ཀུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད༔ སྙྱེས་ཚད་འགྲོ་བའི་ཁྲམ་བདག་གྱུར་པ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་དེད་དཔོན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


[ཨོཾཿ འདེར་བྱོན༔ པདྨ་ དྲག་ པོ་ ཀློང་ གསལ་ སྟིང་པོའི་ འཾ་བཀའ༔ མ་ གཡེལ་ རྟག་ ཏུ་བསྲང་བའི་དམ་ ཚིག་ ཅནཿ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ མྱུར 
ྒ དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ ཅམ་ གཅིག་ གིས་ གཤེགས་ སྲ་ གསོལ༔ བསྟན་ལ་སྡང་ བའི་ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ གདན༔ བསྟརན་སྲུང་ ཆེན་པོ ཁོར་ བརྗེད་ 

ྫ པའི་གདན་དུ་བཤམས༔ ཧཾཿ དམར་ཆེན་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག བདུད་རྩི་སྨན༔ བསྟན་ ཧྲེ + 

པ་བསྲང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས༔ བསྟན་དགྲའི་ཚེ་སྲོག་ཟས་སུ་ཟོ༔ འདྲེ སྲིན་ 

( འབྱུང་པོ་གཡོག་འཁོར གྱིས༔ ཏང་ལོ་ཆང་བུ་རོལ་མཛོད་ལ༔ དྲགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟེར་ཁ་ཕོབ༔ ནོར་བུ་ཕལ་བ་དུ་མ་དང་༔ ལྭ་སྣམ་ཡོ་བྱད་དབང་ 
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དུ་བསྡུས༔ བཅོལ་ལོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ད་ཧ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་མགོན་ པོ་རྡོ་རྗེ་ནཾ༔ སྐུ མདོག་ མ་ངེས་ཅིར་ཡང་ སྟོན་མཛད་ ཅིང་༔ མི་མགོ་ 

ཕྟཿ བྱརྱ་རྩའི་ཕྲེང་བས་ དོ་ཤལ་ མཛདཿ ཕྱག་གཉེས་རོ་ རོ་བསྲེག་ ཐབས་ཤེས་ཀྭ་པ་ལཿ དབུ་ལ་མཛེས་ པའི་སྲོག་ ཞུ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཞལ་གདངས་རྐན་ལ་ཨ་ 
རུ་ར་མུར་ཞེང་༔ མཆེ་བ་བཞེ་གཅགས་དགྲ་བགེགས་སྟི སྟིང་ལ་རོལ༔ ཁྲག་ གི་ཁ ཆུ་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་མངོན་པར་ $ 
བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གླང་ཆེན་སྣ་རིང་ཆེབས༔ གཡས་ གཡོན ཕྱག་ ་ན བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ ཿ་མཚན་° འཛིནཿ དར་དམར་བེར་གསོལ་རིན་ཆེན་སྣ ་ཚོགས་ 
བརྒྱན༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་དོ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དོན ་གུབ་ཐེ བེ་སྭེ་ཧུལ་པོར་བཅོལ་བའི་ལས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་བཟློག་བར་ཆད་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 
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ཨཿ བཟློག་པ་དང་༔ མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ་བ་དང་༔ སྙན་གྲགས་ནུབ་མེད་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ ཞེས་ 


རྒྱ་ཆེན་བཀའི་བསྡུ་བ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལསཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཞེང་༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྡའ་བཀྲོལ་བ་འདི་ཡང་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ 
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ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་གནོད་ 
མཆོད ཕྲེང་ནི༔ ཨཀནཏཾ ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མ་ལ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་རྟེན་བཅས་བཤམས༔ བདག་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ད་ཧ བདག་ཉིད་ ལས་ཀྱི་རབ་བརིད་དྲག་ 
ལྦ ཞལ་གཅིག་ལཕྱག་གཉིས་ རྡོ རྗེ་ལྕགས་ སྡིག འཛིནཿ པླད་ འོད་ནས་དབང་ བསྐུར་ བྱིན བརླབས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ཆེ་བཙན་ འགྲན་ ཟླ བྲལ དྷ + 
'ཧི༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བྲ་ཨ་ྲི་ ཏས་བསངས༔ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ ལྲ་སོགས༔ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མཆོད་རྫས་ སྣང་སྲིད་ ཀེ་ འདོད་ 


ན་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་ཨརྒྷཾ་སོགས༔ རུ་པ་ཤབྟ་གནྫེ་ར་ས་སྤནྣ རྙེ༔ མ་ཧྭ་མང་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ༔ བ་སུ་ཏཿ 









གོ་རོ་ཙ་ནཿ༔ སྤར་པུ་ཛ་པྙའཱ་ཧོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་ལྟར་དང་༔ མགྲོན་སྐྱན་དྲངས་ 
\ པ་ནི༔ གྷ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཐབས་མཁས་རིན་ཆེན་མང་༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་རྣམ་ 
མང་ཐོས་ཀྱི་སྲསཿ མཁྱེན་བརྩེའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་འདིར་བྱོན་འཚལ༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་འབད་མེད་དཔལ༔ ཞེན་མེད་རྩོལ་བྲལ་ ཌྷ + 
རང་མདངས་འདོད་དགུའི་གཏེར༔ མཐུ་སྟོབས་འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་གནོད་སྦྱིན་གཙོ༔ སྟག་མདའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ལོངས་ 
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ཨཾ༔ སྐྱོང་ཕྱིར་གནས་འདིར་མུར་དུ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾཿ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བརྡ་་སྭ་དཱ་ས་མ་ཡཱ༔ བྲང་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
གཿ དམ་ཚིག་ལྡན་དང་དད་པའི་རྟེན་གསུམ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས༔ དཔལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཇི་ 
བཞིན༔ མུར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མཐོདའཅིནབྱི་བབ་ཏེ་འུབབཞ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལྟ་མའིའབྱར་པ་ཕུདཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་ནར འདོད་ བྷ + 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་རབ་འཕེལ་མཆོད་པ་ཆེས༔ བསྐུལ་བའི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་སྤེལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་དྷཱ་ས་མ་ཡཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤབྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ བ་ལྟིང་གྷིདྷ་བྷྲདྷ་།ཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནིཿ བྷེ་གྷཿ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་བསོད་ནམས་དང་༔ གནོད་ 
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སྦྱིན དཔལ་ཡོན་ཡིད་ ་བཞིན་ དབང་ནོར་མདངས༔ སྒྲབ་ མཆོག ་སྒྲབ་ མཆོད་ འབྲས་ བུ་སྦྱིན་ མཛད་པའི༔ དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་སྟག་མདའ་གདོང་ལ་བསྟོད༔ 
༥ རིན་ཆེན་བུམ སྟེང་ གནོད སྦྱིན་ གཙོ་མའེ་ར མདངས༔ཿ ཞུལ་ གཅག ཕྱག་ གཉིས ཕྱག་ གཡས་ རིན ཆེན བསྣམསཿ གཡོན་པས་ནོར་བུ་ སྒུགས་ པའི་ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ 
དོན་ དམ་ཟེ ཆོས་ ཉིད་ རྟགས་ སུ་ཤར་ ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་བཞེན་ མཁྱེན་ བརྩེ་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ སྤྱོད་ང པའི་རྗེས་འཇུག་ རྟག་། ་ཏུ་སྲུང་ སྐྱབ ཀྱིས༔ ཕན་བདེ་ ཌ 
མཛད་ པའི་ ནོར་སྦྱིན་ ཁོལ་མོར་བཅས༔ རྣམ་ དགྭ་ ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མཆོད་དོ་ བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཏེ་ལ་ལ་ སཱ་ཧུ༔ སིནྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཾཿ བསྐུལ་པ་ནི༔ བྷེཿ 


བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་ལྗང་༔ གོ་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་རུ་མཚོན་ཅན༔ སྤིན་ནག་ཀློང་ནས་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ དཔལ་འབར་འཇིགས་པའི་ལས་མཛོད་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


- 


ཨཾཿ ཅིག༔ མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དོན་སྒྲབས་ཤིག༔ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་མེ་རུ་རྩེ༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གིང་རྒོད་སྐུཿ ལྟུན་གྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཡང་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ཉ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ཁ་ཏཾ་ཁཿ སྲིན་པོའི་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་ 
མེད་བགེགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཐོ་བས་ཆོམས༔ དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་ཐོངས༔ དེ་ཡི་ཡང་སྦྲལ་ཕོ་ཉ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ག་ ཧཱ 
ཅན༔ སྭོ་རྣོན་ལག་པ་རིང་བ་ ༔ །མས་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཞུལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་གུ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྒན་ 
སྲི་གཞོན་སྲི་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྲིན་ནག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མ་ཐོགས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་མཛོདཿ ཏུག་རཀྐ་བྩོ་ཧྲཱིཿདགྲ་བོ་ཨ་ཀར་ཤ་ 
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ཇཿཧཱཾ་བ ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ མནྨཿ གུ་ཧཿ དྷ་ཐིམཿ ཞེས་པ་འདེ་ཡང་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་གྱི་གཏེར་བཅུད་ལགས་སོཿ སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་པར༔ ལྟ་འདྲེ་རང་གི་དབང་དུ་འདུ་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞེང་༔ བཞུགས་ཚུགས་ཟིན་ལཿ རང་ལྷ་འདྲེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཡང་༔ བཞུགས་ཚུགས་མི་འོང་བར་གསུང་བས༔ ཁོ་བོ་ 
ཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཡང་འདུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས༔ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གསོལ་རེ་ཞིག་ལྷོད་ལ༔ གསང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ལེགས་པཿ ཞེས་གཏེར་སྟོན་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའོཿ ༔ 
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, ཨཾ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ དང་སྲོང་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས་སོས། ཨཿ ཕེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ དང་སྲོང་ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་གསོལ་ནིཿ 
| རྒ་རྐཏམ༢༔ གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་གིས་བྲན་ལཿ འབུལ་བའི་དང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཛཿ ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་ཅིང་༔ མི་སུན་མན འ་ཟན་ཞིང་བཅུའི་ 
དྲགཿ དམ་ལོག་སྟིང་ཁྲག་འབོ་བ་ཡི༔ ཁྲག་མཚོ་ཁྲག་སྦུ་རབ་འཁྲུགས་པའི༔ དུག་རླངས་ནད་རླངས་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ ཚ་དབལ་བསྐལ་པའི་མེ་ ཏེ 
 ཆེན་འབརཿ གྲང་དབལ་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྱབ་མཇུག་ཆེན་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་ 
སྟོན་རྭ་ཧུ་ལཿ དབུ་དགུ་ཁྭ་ཡི་གདོང་དང་བཅས༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་ཡིས༔ དམ་ཞམས་སྲོག་ལ་ 









གཟས་པ་པོཿ ཉེ་ཞལ་གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་བ་བཞིན༔ དམ་ཉམས་འཆེ་བདག་སྲོག་བདག་གི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་བདག་པོར་གྱུར༔ རུན་འདྲེན་པནིཿ ཛ་ཇཾཿ 
༥ ཐེག་ཆེན ན་བསྟན ་པའི་བྱ་ར་བ༔ དམ་ལོག ་མནའ་ཟན་ཤན་པ ་པོ༔ ཨུ་རྒྱན་རྗེ་དང་པི་མ་ལས༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ཞིང་བཏཅུའི་སྲོག་དབུགས་ 
ལེན་པའི་བདག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧིཿ ཤག་རུ་རག་རུཾན་གི་ཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛ་ ཌྷ 
ཁཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཛཿ དང་སྲོང་ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོ་ རཱ་ཧུ་ (2 གཟ འ་བ རྒྱད་གདོང་མོ་སྡེ ་པ རྒྱད་ འཁོ ར་དང་བ ཅར ག སང་སྔག ར་བ སྟན་པ་ 
གཉེན་པོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་བསྟན་སྲུང་བྱ་ར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཛཿ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་ 
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ཨཾཿ མཁན༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་བགེགས་ཟས་སུ་ཟོ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདག་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཉམས་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་བཞེས༔ དྲགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ གསང་བདག་པདྲའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཡིད་ལ་བརག་པའི་བསྟན་དགྲ་ཀུན༔ གཏད་པའི་དམ་ 
ཚིག་ངས་གཏད་ཀྱི༔ མྱུར་སྒྲོལ་དམ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྟོད་པནཾཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔའི་དྲག་རྩལ་སྲིད་གསུམ་བདག༔ ཟ་བྱེད་ལུས་དམར་མིག་སྟོང་ 
ལྡན༔ དེགས་པའི་གཙོ་བོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀིང་ཀང་དབབ་ལ་བསྟོད༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གློག་འགྱུ་མ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས་ 
ཆ།༔ ས་གཞེར་ཐོག་དང་སེར་འབེབས་མཿ གདོང་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བསྟན་བཤིག་རུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅས༔ 
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ལྷག་མ་མེད་པར་རོལ་མཛད་པའི༔ རྔམ་བརྗིད་རོལ་པར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་གཙོར་གྱུར་གྱི༔ དུག་ 
\ ལྔའི་མཐུ་རྩ་ལ་མི་སྲན་པའེ༔ རྔམ་བརྗེད་བཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྐྱེས་ཚད་འགྲོ་བའི་སྲོག་གི་བདག༔ སྲིད་གསུམ་ལྟོ་རུ་ཟ་བ་པོ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ 
པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ཀེང་ཀང་དབབ༔ རྒྱལ་བསྟན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་ལེགས་ཉེས་མཁན༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ ཟཿ ¬ 
བྱ་ར་མཛོད༔ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་ལ་ 


གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་ཀྱིཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བར་ཆད་དགྲ༔ མུར་དུ་མ་བཞག་ཟས་སྐལ་གྱིས༔ རིགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 
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༦ 
| 
རྒྱ༔ 


ཆོད་ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་བསྒུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 


སྦས་རྒྱ༔ 


ཟས་ 
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ན་བསྣམས༔ གྲུ་མོར་བཙན་མདུང་དམར་པོ་ཕྱར༔ དགྲ་སྙིང་ཞགས་པ་གཡོན་ན་ཐོགས༔ དབུ་ལ་ཕག་ཞུ་སྨུག་པོ་གསོལ༔ སྒུ་ལ་བེར་ཆེན་སྔོ་ཁྲ་མནབས༔ 


ཁ; ཨཾ༔ ༔ཅཏཏྟ།བ ཤརྒ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ནི༔ རིན་ཆེན་གསེར་ཕོར་ཟངས་ལྕགས་ནང་༔ བཤོས་བུ་མཁར་ཐབ་དམར་གཏོར་དང་༔ ཟུར་ 
ཞར བཞེ་བཙན་བཤོས་སྨན་ལེབ་ཁྱི༔ ཆང་བུ་ལྕགས་ཏེ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཉུངས་དཀར་ར་མགོ་ཙིཏྟས་མཚན༔ ར་ཡི་ཤ་ཁྲག་གསུར་ཆེན་དང་༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་མདའ་དར་བཤམས༔ རང་ཉེད་ཡི་དམ་ལྷ ར་གསལ་ 
: མདུན༔ བྷུ་ཞུ་ཟངས་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའཾ༔ སྐུ་མཁར་གྲུ་བཞི་དགུ་བརྩེགས་དབུས༔ དྲག་བགེགས་བམ་རོ་འཁྱིལ་པའི་སྟེང་༔ ཏཱིཾཿལས་དམ་ཅན་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞལ༔ རྣོ་གདུག་མཆེ་བ་དགྲ་ལ་གཙིགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟུ་གཡས་ 
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གསེར་སྐད་རིན་ཆེན་སྐེ་རག་བཅིངས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་འཁོར་གསུམ་བསྐོར༔ ཞབས་ལ་ཟག་ཏིའི་རྒྱ་ལྷམ་མནབས༔ སེང་གེ་ར་སྐྱེས་བྱ་ཁྲ་བཅཾབས༔ 

པྭ། གཡས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ གཡོན་ན་དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཕྱི་ན་བརྟན་མ་སྨན་གྱི་ཚོགས༔ མདུན་དུ་འཛིན་གིང་བཞི་བཅུ་གཉིསཿ ཕྱི་ 
འཁོ ར་ད ཅན་རྒོ་ ད་སྟོང་གི ས་བསྐོ་ རཿ རྒྱ་བོ་ ད་ མདོ་ག ཙར་ཆོ་ ར།་ འཁོ ར་ན རཿ སྐ ད་ཅིག་ འདེ ར་བྱོན་ཨཾ་གུ་ ཤཾ ཏྱ ཞེས་མདུན་གྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་ ཅུ - 
དངས་པ་ནིཿ རང་གི་ ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར' ལྕག ས་ཀྱུ་ ལྟ་བུར་ འཕྲོས་པ ས་ག ར་བ ཞུག ར་རང་བ ཞེན་གྱིས་ག ནྣ ས་ན ས་སྤྱན ་དངས་པ ར་བསམ་མོཿ 


] >. <~ :)‰ 


ནཿ ཿཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ 
བི་གྱིས་བརླབས་ནསཿ སྙན་འདྲེན་པནིཿ ཧཱུཾཿ གསང་བདག་བཀའ་བཞིན་གསང་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་ 
© ༩ 3 ་ 
|= 


པ བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ 
ཾ བྲཛ་སྭ་དཱ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི ཧཱི རང་བཞིན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཞིང་ཆེན་བམ་རོའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་དྷཱ་ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧི གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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གཉེརཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན༔ སྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ དམ་ 
\ རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མཁོ་རྒུའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨོཾ་ 

བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཤཾ བ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ དཾ གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ དམ་ཚིག་ 
ཅན་གྱི་སྲུང་མ་མཆོག༔ བཙུན་མོ་སྲས་དང་མཆེད་འཁོར་བསྟོད༔ དམ་ཆིག་ཇི་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྐལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ 
གྱི༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ སྲིན་པོ་ཁ་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


1. <‰.%)‰ 


- 


པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
འབྲུག་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ་རི་རིཿ གློག་ 


« ཨཾ༔ཿ དམར་གནམ་ལྕགས་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ཁྲག་གི་སྦྱིན་འདང་སེར་ཆེན་འབེབས༔ དེ་ལྟར་བུ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
^ སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
རཾ བསྐྱོད་ཅིག༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིག༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐུ་བསྐྱོད་ཅིགཿ དམར་ཆེན་གཏོར་ ཏྲེ ¬+ 
པ མ་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ དམ་ཚིག་གཉེར་རྒྱ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་གཡེལ་མ་ 
འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་དམ་བསྒྲག་གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་ 
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གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ 
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༦) ཤ ༧3 
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༄། 


༨༤ ༨ ༨ ¬ 


།དག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཧགྱུ 


ཿ ཿ „༠༣. 
འདུལ་བ་གྲའ 


ཐུགས་རྗེའི་སྤྲ་གྲི་བཞུགས་སོ། ། 





།ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
གཟུང་འཛིན་བུད་ཤིང་རབ་འབར་སྐུ།། 


༩༣ 


དར་མེད་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དངོས། 


ལ་འདིར་སེམས་ཅན་གཤིས་ངན་གུམ་པ་བཅོ་ལྔའི་གཞན་དབང་ 








1. ~~ ®; [ཏཱ 


རིག་འཛིན་རྒྱུད་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད། །དེ་ 


དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ལ་གྲི་སྒྲོལ་དང་ག ཤེད་ ཕྲལ་གྱི་རིམ་པས་ ཕན་ 


གདགས་པ་ལ་སྤྱི་ལྟར་གྲི་འདུལ་བ་དང་། །དགོས་པ་ཅན་ལ་ ཚོ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེ སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་རྡེ ེ ཛོབ 









༩ ༣ 
ར་ ་ ༥ 
ར་ ཀཱུ 


-་ འའ་ 


༄། །འཁྲུལ་སྦུབས་བཤིག་ཐབས་ 


དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཀྱང་གཞུག་མའི་གས ལ་སྣང་དག་པ་ཆེན་ ལོའི་རྔ་ 
སྐྱེམས་རྣམས་སོ་སོར་བཤམས་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་ 








བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ས་བསླང་སྦྱངས་བཟུངས་བ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་བཞིན་བྱ་བའམ། 
རྒྱལ་དུ་ལོངས་པས་དཀར་གཏོར་བགེགས་གཏོར་ཆང་ཕུད་གསེར་ 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 


པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 


སྙོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 






༥ མར་ གནས་ པའི་འདྲེ་སྲིན ་བགེགས་རི རཾགས་ ལན་ ཆགས་དང་བཅས་ པའི་འདོད་ འབྱུང་གི་ ཇི་ ངཾ་ལྟར་ མཁོ་བའི་མཆོད སྦྱི དུ་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་རྣ་ན་ཨ་ཝ་ 

ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྟྷ་ར་སམྦྷ་ར་ ར་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ དྷརྨ་ནཾ ཨདུ་ནླུཔན་ན་ ཏོད་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊཿ སྭཱ་ཧཱ. ཨོཾ་ཨཱཿ སྲ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདཾཿ ངེ + 
མཁའ་འ རྒྱ་ བའི་དྲེ་ཟའེ་རིགས༔ འཕྲོག་ མ་ པའྟཾཀ་ ལ་ སོགས༔ དི་རྣམས་ཟ་བ་ ཀུན་ གྱིས་ བཞེས༔ དགེ་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོད༔ཿ ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ ལོ་ཀི 'ཏེ་ ཏེཨོཾ་སྣྟ་ ར་སྣམྟ་ར་ རླུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ འདོད་ ཡོན ་བདུད རྩིའི གཏོར་ ཆ །འདཾཿ་  འཕྲོག་མའི་རིགས་དང་ཡི་དྭགས་རིགས༔ མ་མོ་འབྱུང་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


, ༄༅། །པོ་ཤ་ཟའི་རིགས༔ དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་བཞེས༔ ཆོས་སྒྱོད་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ ན་མཿསརྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
པ ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཚེ་རབས་ཐོག་མའི་གླད་བདག་དང་༔ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞེས༔ བྱང་ཆུབ་བར་གཅོད་མེད་པར་མཛོད༔ ཅེས་དང་༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ མང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ° 
གྱིས་སྤེལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ ཡོན་བཞེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་བསྒྲབ༔ ཧཾ་ཧ ཕྲིན་ལས་ 


འདེ་ལ་དད་དང་མ་དད་པའིཿ འདས་དང་མ་འདས་སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་ཚོགས༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེན་ 





ཚིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བདག་གི་འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་འདིར༔ མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་བསྲང་ཕྱིར་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་དད་བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་འདོད་ཡོན་ཁྱེར༔ ཡོངས་ཁྱབ་ལྷ་སྲིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གང་བསམ་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲབ་མཛོད༔ བདག་གེས་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དག་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བཅས་བྱ། གཞན་ཡང་སྣ་སེལ་རིགས་གང་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་རུང་གི་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྡྲེལ་ཁར་བཟློག་ ེ་ 
གཏོར་མཚེ་ཉུངས་རྩང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྩེར་བཟློག་འཁོར་དར་དམར་མཐེང་གི་གདུགས་ཕུབ་པ་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ། གྲུ་གསུམ་དུ་གྲི་གཤེད་ཀྱི་ལིང་ག་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་གཤེད་གཏོར་ནག་པོ་ཐོག་མདེལ་གྱི་དབྱིབས་ཁྲམ་རིས་ཅན་བཞེ་བཅས་ 
རྩང་རས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཟློག་ཕྲན་གྱི་ལས་གཏོར་སོགས་མཐོང་རྒྱུད་བཞེན་བཀོད། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་མཐོ་བར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་དང་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་ལས་བུམ་བཅས་བཀོད། ཕྱོགས་གཅིག་ 
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ལོ་ འབྲུ་སྣ་ཚྭ་གཡེ ར་སྒོག ་ཙོང་རམ་བུ་སོགས་ཡས་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྤུང་བ་དང་། རྨ་གསོའི་སྨན་སྣ་དང་ཆོས་སྨན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱངས་ཆས་མ་ཆུ་འདོད་ཡོན་ཟས་བསྔོ་སོགས་ཀྱང་བཤམས། གཉིས་པ་ 
` ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་དང་། དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གྲི་གཤེད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའོ། །དང་པོ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་བསྟེན་བསྟོད་ཡན་གྲུབ་པ་ནས། འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ནས་ཞི་ འུ - 
 ཁར་དྲངས་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཕྱིར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་འམ་ཐ་ན་བཅུ་ཕྲག་ལས་མི་ཤུང་བར་བཤམས་ལ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྒོམས་ནས། 


༠༤ ༨༤ ༨༤ 


ཤེ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཅཱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བི་ཤཱུནྡྷོཊྭ་ཧཾཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་ 









པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ 
ཐཾ ཕྱག་གཡས་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཞི་བ༔ 
གཡོན་པས་སྷནྡ་བཅུད་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཅས་པ་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་དབང་བཞི་ལ་ £ པྲ 
སྦྱོར་བ༔ ཐེག་པ་ཡས་རིམ་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་༔ འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊི་ཁ་བ་ཐེག་རིམ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
_ པ༔ གསལ་བ་ཅམ་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གོལ་དུ་འགྲོ་བ་འདིན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 


] >. <~ :)‰ 


༄༅། །ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ་བསྒྲང་ཕྲེང་པདྨ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཐུགས་དཀར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་མཉམ་ 
བཱ བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡཾག་གི་མཐར༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡཱ༔ ཨར་ཧ་ཏེ༔ སམུག་སཾ་ 
ཤུདྷཾ་ཨཾ་གེ་ཤླར་ཨྭ་ཊི༔ ཤཱ་དྷ་ནི༔ བི་ཤཱ་དྷ་ནི༔ ག་ག་ནི་བི ཤྭ་དྷ་ནི༔ ཙིཏྟ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ནི༔ ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ཧྷི་ཤཱ་དྷ་ནི༔ ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷི་ཤ་དྷ་ནི༔ ཀརྨ་ 


ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷི་ཤྭ་དྷ་ནི༔ ཨཱ་ནན་ཏ་ཛ་ཡ་བི་བྷི་ཤྭ་ནི་ཤུདྡྷ་བྷི་ཤུནྡེ ཀཱ་ཏཱ་ཡ༔ཿ བྷི་ཀྱ་ནི་ཡ༔ སྲུ་སེ་སྲུ་སེེ༔ ཛ་ལོ་ཧ་ར་ནི༔ སྦར་པཱ་ཕྱི་བྷི་ཤྭ་དྷ་ནི༔ 
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རྭ ཨཀྟི་པདྨ་ནི་རྨ་ལྱི༔ ཁ་ཊ་ཊ་ཊ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཿ སཾ་ཛ་ལོ་པཱ་ཉ་ཛ་ལིཿ སྣིངྷི་ཝ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག ་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན ་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གོའ ་ནས་བདེ་བ་སོར་སོར་ཐོབ་པར་བསམ་ ངེ 
ཟེ ཌ བྱེ་ བྲག་ཏུ་ད མུལ་བ་ ཚ་ག ང་གི་སྡུག་བ སྔ (༢ ལ་སོག ས་རིག ས་དྲུག་དང་བ ར་མ་དོ་ འི་སྡུག་བ སྔ ལ་གང་གི་གཉེན་པོ་ ར་ག ང་ ལ་གང་ འདུལ་གྱི་སྦྱིན ་ཌ། ་དང་མགོ ནྣ ་སྐྱབ ར།་ 

སུ་ཀྱུར༔ ཁུད་པར་དུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་འགྲོ་བ་གང་ན་གནས་པ་དེར༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་གང་ 


1. <‰.%)‰ 


ྦ ༄༅། །འདུལ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོ་རྭཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡ་སོགས་བླཟས་པ་བུཿ དེ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ ཐོག་མར་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ྷཿ བྷུ་ལས་རིན་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ༡ཉ༡ པདྨ་ྫངེ + 

འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རིག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 

པ༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ཅིང་༔ འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་ཞེ་བ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བར་འཛིན་ 









པ་ལསཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ་ཞེང་༔ གསང་ཆེན་དབང་བཞེ་ལ་སྦྱོར་བ༔ ཐེག་པ་ཡས་རིམ་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ 
ཧཱ། ཤིང་༔ འགྲོ་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ༔ གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཌ་ཁ་ཐེག་རིམ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་བཅས་པ༔ གསིལ་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་དུ་ 
འགྲོ་བར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞེ་བསྒྲང་ཕྲེང་པདྨ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ བུ + 
སྦྱར་བའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
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ྫ །གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ 
ྒ ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འོད་དཔག་མེད༔ 

སྲས་བཅས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྭ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ལས༔ རྤ 
 གངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དད་མོས་སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་བློས་བླངས་བའེ༔ མཉམ་ཉེད་དྲི་མེད་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ཁྲིར༔ཿ འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་བཞུགས་ 









1. ~~ ®; [ཏཱ 


པར་འཚོལཿ དམ་ཆིག་བརྟེན་དང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་རོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཉེན་པོ་ 

༔ ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་མགོན་པོས་མི་དོར་ཞེང་༔ བདག་གིས་སྐྱབས་མཆིས་འཁོར་བའི་གཡང་ལས་སྐྱོབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧྲིཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ ཐར་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛྷཱཾ་ཧྲཱིཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་མརནྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་ཧཱཾ་སཱྭ་ཧཱ. ཧྲཱིཿ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ སྔགས་ཀྱི་ཞབས་བསིལ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ནས༔ ཐར་བའི་ཞེང་དུ་དྲངས་དུ་གསོལ༔ 
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„ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་ཧྲཿ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་ར་པདྲ་པྲ་ཏི་ཛ་ཡེ་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ བདེ ་བར་གཤེགས་པཿ སྔགས་ཀྱི་ཞལ་བསིལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
པ འགྲོ་ཀུན་རྗེསཿ ཐར་པའི་ཞིང་དུཿ ཨོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧྲཱི པྲ་ཝ་ར་ ང་སད་ ཀ་ར་ ཨཉུ་ཌཱ་མ་ ནཾ ་རྔ ་ཏེ་ཡེ་ཛཱཾ ཧུ སྭ་ཧཱཿ ཧྲིཿ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པར སྔགས་ ཀེ་ 
བསང་གཏོར་འདིཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ རྗེས༔ ཐར་པའི་ཞིང་དུཿ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རྭ་པྲཀ་ན་པ་ཏྭིཛ་ཕེ་ཐཾ ཧཱུ་སྭཱ་ཧ༔ ཧྲི ལྟ་རྫས་མེ་ ཏཾ ་ 
 ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྭའེ་པ་ཏྱཾཙ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱཿ ལྟ་རྫས་བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་ 


རྫོགས་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་དྷཱཔྦེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ ལྟ་རྫས་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཉ 

ཧཱ སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྲཱིཿ ལྷ རྫས ་དེ་ཆབཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ འགྲོ་ཀུན ་ཚོགས་ ་གཉིསཿ སྔགས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ཐཱ་ ཐཱག་ ཏ་གྷནྡེཿ ཤྲཱིཿ ཇེ དཿ 
ལྟ་རྫས་ ཞལ་ ཟསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགསཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ གཉིསཿ _ སྔགས་ ཀ་ དངོས་ གྲུབཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ ཱག་ ཏ་ནི་ལི ཝཾ་དཱཿ ཧྲིཿ ལྟ་རྫས་ རོལ་ 

མོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིསཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ་སཱཱ་ཧཱཿ། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ 
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, ༄༅། །སྟོང་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ར་པཔྲ་ྷ་ཧཱཱ་ཧཱཿ ཧིཿ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་ཡ་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ དཀྱིལ 
 འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ མཉེས་ བྱས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ཐོབ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ་བཛྲ་ཤབྟ 'ར ཏྟ་ཧུཾ སཱ་ཧཱཿ ཤཱི སྟོང་གསུམ་དྲི་ཡིསཿ བདག་ བུ + 
 གིས་དད་པསཿ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ ཀུན མཁྱེན་ཡེ ་ཡེ་ཤེསཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཾ་བཛྲགྷནྡེ ཧྲ སྟོང་གསུམ རོ་ཡིཿ བདག་གིས་དད་པསཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་བཛྲ་ར་སཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་རེག་ བྱའིར བདག་གིས་དད་པསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ 









ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱཿརཱུཾ་བཛྲ་སྨརྣེ་པྲ་ཏི་ཧཾ་སཱ་ཧ། སྨན་འཐུལ་བཞི། ཧྲིཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས༔ རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
ཤྟ། པའི་རྫ་ས༔ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་བདུད་ ཌི འདེས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཿདཱཾ་སརྦ་ པཅྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ བརྒྱུད་རིམ་མཆོད་ཅིང་དངོས་ 

གྲུབ་བླངས་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ སྐུ་གསུམ རྒྱལ་། ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལོ་ཙཱ་བ༔ པདྨ་ གར་དབང་རྩ་ བརྒྱུད་ཌ བླ་མ །དང་༔ 
སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ དབང་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ པཉྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཱི བདེ ་གཤེགས་ རྒྱལ་ང བ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ 


ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ རེག་ཚད་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅུད་བླངས་པས༔ དེ་ནི་རིགས་འདུས་དངོས་གྲབ་སྐལ་བ་བཟང་༔ ཧྲིཿ སྔགས་ 
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སྣང་སྟོང་སྒྱ འཕྲུལ ་དྲ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལཿ ཏོ 


༄༅། །ཀྱི་དངོསྲ་གྲུབ་མཆོག་འདི་ཡིས༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཀུན་དབང་བསྒུར་ཤོགཿ ཀ་ཡ་སིིདྡྷི་ཨོཿ ལཀྐ་ 
སྣྷི་ཨཱཿ ཅྟཏ་སྣིདྷ་ཛཱཾཿ རྟལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ དམར་ཆེན་རྒྱུན་དང་གི་རྟིའི་བཅུད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
ཟེ ་ཡེར།ཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧཾཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ སྣང་བ་ཆེ་མཆོག་སྟོང་པ་ སེ - 
བཙུན་མོ་ཡུམཿ བདེ་སྟོང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཟེར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་ 
བགྱིཿ ཨོ་ཨཱཿཧཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧིཿ འབྱོར་ཚོགས་གཙང་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུད་ 





ཀྱིས་ནུས་པའི་རྒྱུན༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་འདོད་འབྱུང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ལ་ 

སྟོད་པ་ནི ཧྲིཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ གང་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་པདྨ་རྒྱལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ གར་ འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པའི༔ འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྤྲལ་ 
པ་གྲངས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་སྟོབས་མངའ་བའི༔ རླབས་ཆེན་འདྲེན ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲི འགྲོ་བ་འདྲེན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ 
འདུལ་གྲོགས་སུ་བཞེངས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ༔ སྐུ་གསུམ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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༧ ༄༅། །བུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ 
¦ བར་བསམ་ལ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ་སོགས ཤམ་བུ་འ་ཨ་ཤ་ས་མ་ཧཱ༔ བཟླས་མཐར་ཨ ྱི་སོགས་ཀྱས་མཆོད༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲ ལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ 
ཱ ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་ ངཱ དཿ 
' ཁུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ བུམ་པ་ འད་ དི་མཐོང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ་བར་ཆད་ཀུན་ ཞི་ཤོག༔ བཅུད་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དབང་བཞི་ཡིས༔ སྒིན་ 
) གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ སྨོན་ལམ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཡུས་སུ་ཡིས་མཐོང་བ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ ངག་གི་སྨྲ་ཚད་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཚིག༔ ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་ཚོར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ མིང་གི་འདུ་བྱེད་ཚོར་ཚད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་༔ ཕྱམ་གཅིག་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་ 
༔ མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལས་བཐུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ལས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ ཁྲ + 
ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པཿ ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱར་ཞེང་༔ གཡོན་པས་ལས་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་འཛིན་པཿ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ༔ ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞེངས་པའོ༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་འགྲོ་ལ་དགོངས༔ དེང་ 
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༄༅། །འདེར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་རྣམ་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲབ་གནས་འདེར་ 
¦ བྱོན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཕྱིར་བཞུགས་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ མཆོད་འབུལ་ 
¦ ཞཿ ཧྲིཿ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ དད་བརྒྱའི་ཆོས་ཉེད་རོལ་པའེ་མཆོད་པར་བཅས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་རྩི་ ° ¬ 
'ཤཁྱེལ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ ནས་ བསྒྲབ་ མཆོག་ འདོད་དོན་ (ལྷུན ་གུབ་སྩོལ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས༔ རུ་པ་སོགས་ སྙརྙེ་པུན་ཧོ ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ 
ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དོན་སྐུར་བཞེངས་པའེ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


པའ་ལསཿ བདག་དང་འགྲོ་བའི་འདོད་དོན་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱིས༔ གང་བརྩམས ་ྲི 
བརྒྱད་ལྡན་དག་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ | དེ་ནསྣ་ར་སྨན་ལ་སྨན་བླའི་བསྐྱེད་བཟླས་ནིཿ སཿ ག 


ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 

དཿ ཅིང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག༔ སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་ཀྱུརཿ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀླུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པའེ་མཐརཿ༔ 

ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ མི་ ཏ་ ཨཏྟ་ ཀ་ དཱ་ཝཊ༔ ཅེས་མཆོད་བསྟོད་མཐར༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ བསྒྲབ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ར^ྱུད་བསྐུལ་བས༔ རྒྱལ་བས་མཛད་པའེ་དམ་ཚིག་བསྒྲབ་ 
༨ 


ན་ (།ར། ་མུར་ དུ་ འགྲུབ་ ར།ང་ མཛོད༔ སླར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ཡན་ལག་ 
ཞལ་ཡས་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་སྨན་བླ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ 


༼/32 


༄༅། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཨ་རུ་ར༔ ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན༔ སྤྲལ་ སྐུའ་ ཆ་ལུགས་ སྐྱིལ་ པ་ཀྲུང་ བཞུགསཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་སྨན་ གྱིལ ་བྭེཌཱརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཨོ་ན་མོ་ མོ་བྷ་ག་ཝ་ ཏེ་ 
བྷེ་ཌརྩེ་གུ་རུ་བིཁུནླ་པྲ་ བྷ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐག་ཏ་ཡཿ ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུའྣ རྷནྙཱཡཿ ཏདྱཐཱཿ ཨོ་བྷེ ཏཾ་བྷེ་ཏཛཾ་མ་ཧྭ་ྷ་ཏ་ཇྱེ་ར་ཛ་ས་མུད་ཏེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ [3 
གཟུངས་ལན་བདུན་དང་ཿ སོན་ལམ་ནིཿ ཚེ་ལས་ འདུས་ པའི་ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ སྡཾག སྒྲེབ སྔོན་ གྱི་ལུས་ལ་མེ ཆུ་མཚོན་ རླབ་ སོགས་ ཀྱིསྣ་རས་པའི་ བག་ཆགས་ ཀི་ ནད་ 
ཐམས་ཅད་ ཞེ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ གྱི་ལྷ ་དང་དྲང་སྲོང་སྨན་ གྱི་རིག་ འཛིན རྣམས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅག༔ དེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱ་བ་ནི༔ རྩ་བར་ལོག་ཅིག་ཚེ་ 


.6$‰ཉིེིེ 2: ཁི་ $ 
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འདས་མཚན་བྱང་བསྐྱེད་བསྟེམ་ཁྲུསཿ བར་དོའི་སྟོང་གཟུགས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོད་མི་འཇུག༔ 


༩༣ 


དམིགས་མེད་བདེན་ཚིག་བྱང་སེམས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་ཟས་སྦྱིན་གནས་སྤར་བསྔོཿ ཞེས་པསཿ མཚན་བྱང་ 
ལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཞིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་སམྲི་ ཏ་ཨུཏུ་ཀ་ ཧཱ ཝཊ༔ ཨོཾ་ སྭཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། མདུན ་དུ་པདྨའི་ གདན་ལ་ཚེ་འདས་པུས་ བཅུགས་ བལ་ སྦྱར་ གྱིས་མེ་ཏོ། ཏོག་བཅས་ གདོང་ 

བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས་བག་ཕེབ་ པའི་ རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཀུག་པ་ནིཿ ན་ མོཿ དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ བརྒྱུད་ ་ལྡན་ ་རིག་ ཊ - 
འཛིན་ རྒྱ་མཚོའེ་ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་ ཕོའཾ་ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་བདེན་ གཉེས་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་པ་དང་༔ བསྲང་བ་ གོ་ ཆའེ་ ལྷ་ 
ལྔ་དྲག་པོ་རིགས་བཞེ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ལས་མཁན་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་སྨོན ལམ་གྱི་མཐུ་འ བརྟེན 
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༤ ༦༽ 


«༧ ༄༅། །ནས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་མིང་བཞི་སྐད་ཅིག་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག་ལ། རྣམ་ཤེས་བསྟེམས་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཉོན་ཅིག་ 
¦ ཚེ་འདས་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཉོན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེདཿ ཐོག་མེད་ཟང་ཐལ་སྒུ་མ་རྗེས་མེད་ཅཾང་༔ ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རིགས་མཐོང་དྲི་ 
; ཟ་བཿ བར་དོའི་རྟགས་ཏེ་བླ་མར་སྐྱབས་ཚོལ་ཅཾག༔ རང་འཁྲུལ་བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་མ་གཏོགས་སྐྱབས་གཞན་ 3 
དཱ མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ ར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ ཚེ་འདས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི༔ གང་གིས་མ་གཉིག་གི་བུ་གཅིག་པུ་ 
ལྟ་བུའི་བྱམས་པཿ བུ་གཅིག་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དོགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ༔ དེ་དྲངས་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེཿ བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཧྲ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 


© 






སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ 
ངཊ ཤིག༔ འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་ 

པ་དང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་༔ མཚན་ཙམ་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཡེངས་ན་ཁྱོད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེ་ ཏྱ + 
ནས་སྔ་མའི་གྲིའི་འཇིགས་པ་སྒྲོལ་ཕྱིར་གྲི་སྒོལ་ནི། ཚེ་འདས་ལུས་དེ་ནཾཿསྔོ་སྐྱས༔ དྲྭ་བས་རུས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ༔ ཕྱི་རོལ་ཀྟཿཡིག་དམར་སྐྱ་ཡིས༔ ཤ་ལཱགས་བཞེན་ 


དུ་བསྡམ་པར་བསྐོམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་དཀར་དང་༔ དམར་སེར་ཝཊཿཀྱི་ཚོགས་སྤྲོས་པས༔ ནཾཿདང་ཀྟ་ཡང་དངོས་མེད་བསྲེགས༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
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, ༄༅། །འཇིགས་སྐྲག་ཞི་བར་གྱུར༔ ཨ་ཊྲཾ་ཀཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས། མཐར། ཧཱ་ཕཊཿཀྱིས་ཀཱ་ནི་དངོས་མེད་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 
ྒ ཨཿདཀར་འཚེར་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལདྲིགོས་དང་ཕྲལ་ལ། བདེན་སྟོབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་གྲི་ལྕགས་དང་བྲལ་བར་ 
ྭ གྱུར་ཅིག༔ སོར་མོ་བསྡོམ་པ་ཕྱིར་འགྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ ནྣ་ཀྟ་ཐཿ ཨོ་བཛྲ་བྷི་ཏྲ་ཐ བྲ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརར་བླགས་བཞིན་བམ་ཆུས་དྲིགོས་བཀྲུསལ་ཆུཕྱིར་དོར་བར་བྱའོ། དེ་ནས་མིང་བྱང་ ཀྱེཿ ¬ 
 དཱི་གོས་བཅས་སྟེགས་ལ་བཞག་སྟེ༔ པྲ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཝཊ༔ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་པར་བསམ༔ རྡཾཿཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ རྣམ་ཤེས་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 


\༦ 


ཧུ་དཀར་ ལོས་ མཚན་ ལར་ བསྒོམ་ (ལཱ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་མི་འགྱུར་བར་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ༔ དེ་ནས་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱངས་བ་གྲི་གླད་སོགས་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བ རྲ་ཨཊ་ 









གླི་ཏ་སོགས། ོཾ་ྭ་བྷཱ་ཝསསྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླུད་གཏོར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཛྟ རང་རང་དང་མཐུན་པ འ་འདོད་ཡོན་ཟད་པ་མེད་པ འ་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཝཱ གས་རྱདྲགཔ་དང་ ཨ་ཀཱ་རོ་སགས་ཉྱསབྱིནཧྱས་བཟླབས་ཤིང་ བགེགས་འགུགས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོ་བྲཛ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ རཏྣ་པ་ཤ་ཛཱུཾ༔ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གྷནྡེ་ཧོ༔ བཀུག་ 
ལ། འདོད་ཡོན་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཆངས་བུ་ཏིང་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཏེ་ཨོཾ་སྨྦྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཾ༔ ལན་བདུན་རེ་དང་༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ 


1. <‰.%)‰ 





༧ ༄༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 

པ ཡོངས་སྲུ་བ ལ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་འདྲ་ལན་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས་ལ༔ ིངབངརྨ་བྱགབྱབཅང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡཱ་ཛཾ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨ རྩིག་ . 

ྭ ནེརྙིགཿ དང་། ཨོཾ་ཝུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ུད་ཕུད༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ཚེ་ལས་འདས་པའ་གྲྭ་གཤེད་དུར་སྲ་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཐུད་ཐུད༔ པུ 8  ་ 
' ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕུད་ཕུད༔ མ་ར་ཡ་ཕུད་ཕུད༔ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ་ཞིང་༔ ད་མིཔའསྙང་ྗེ་གཔས་ཆོས་སིནབ་བ་ནི། ཀྱེཿ མ་རིག་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲུལ་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ལ་གནོད་པའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས༔ རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འཁོར་བའི་མཐུས༔ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ སྲོག་གི་ལན་ 






༧2 


ཆགས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ བརྡུང་ན་ནད་མང་འཕྲོག་ན་དབུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་ལ༔ ཁྱད་དུ་གསོད་པ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ སྡེག་པ་ངན་སོང་སྡུག་ 
༥ བསྔལ་རྒྱུ༔ དགེ་བ་མཐོ་རིས་བདེ་བའི་ལམ༔ཿ མཐར་བདེ་རྒྱལ་བའི་བདེན་ཚིག་ལ༔ ཉན་པའི་སྐབས་མེད་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ 
ར། ལཿ བདེ་བའི་ལམ་བཟང་བསྟན་མཛད་པའི༔ ཕན་པའི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་པའི༔ རང་སྣང་ལོག་འཁྲུལ་སྟིང་རྗེའེ་ཡུལ༔ ཀྱེཿ ཡུལ་འཁྲུལ་ལས་ཀྱིས་ ཧེ 
མནར་བའི་འདྲེ་དང་བགེགས༔ ཕན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་ཚིག་ལམ་ཟིན་ནས༔ བར་བདེ་རིན་ཆེན་ཞི་ 
གྲིང་ཅི་བསམ་འགྲབ༔ གནོད་སེམས་བོར་ཏེ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་པར་འཚལ༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གཟུགས་ཕན་སེམས་ཟས་ཀྱི་ངོམས༔ ཆོག་ཤེས་གཏན་ནོར་ཟད་ 
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།མེད་རྟག་འཕེལ་སྒྲབ༔ སྡུག་བསྔལ་གཏན་མེད་བདེ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་བ་རང་རང་སྣང་པའི་ཟས་ནོར་ཡང་༔ སངས་ 
¦ རྐྱས་ཐུགས་རྗེའེ་ནོར་བུའི་འདོད་འབྲས་ཀྱིསས གསང་སྔགས་བདེན་པས་རང་རང་འཚོ་བའི་ཟས༔ ཟད་མེད་འདེ་ཟོ་རྒྱལ་བར་སྐྱབས་སུ་སོང་༔ འགྲོ་བའི་ 
¦ སྲོག་ལ་འཚེ་བར་མ་སེམས་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལུས་ལ་ཟས་སུ་མ་རེ་ཞིག༔ འགྲོ་ལ་གནོད་སྤང་ཕན་པའི་འདུན་པ་གྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མཐར་བདེའི་ 
; འབྲས་བུ་དེ༔ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བ་ཐོབ༔ གཏན་གྱི་བདེ་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཤོག༔ དེ་ནས་དྲག་སྦྱངས་ནི༔ སྡིག་གཟུགས་མེ་ཧམ་དཔལ་འབར་ཅན་སྡིག་པར་ 


བསྐྱེད་ལ་གྲི་གླད་ཆངས་བུ་བཅས༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱ་དཱཾ་དཾཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས༔ 


ཅར 
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འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་མ་གཟིགས་སམ༔ ཕན་བདེ་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བོར་ནུས་སམ༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ནས 
ཱ བཞེངས༔ ཧཾཿ ཁྱད་པར་པདྨ་དྲག་པོ་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཡཀཱ་མེ་དབ ལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་མཛད་པའི་ནུས་མཐུ་ རྩལ༔ 
རྔམ་བརྫིད་གྲི་གཤེད་ལོག་འདྲེན་ཟས་སུ་ཟོ༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཐུ་ཕྱིན་པའཾ༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་གནམ ལྕགས སྡིག་ ་པའི་སྐུཿ དྭག་ ཌེ དཾ ་ོ་ 
རྩལ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ༔ གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་བཞག་མུར་དུ་ཟོ༔ གྲི་གླད་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྡེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨྙིག་ནེ ནེརྙིག་ན་ 
སོགས། ཨ་ལྲ་ལོ་ཀི་ཏེ་སྣྦ་ར་སྭྷ་ར་ཕན། བྷ་ག་སྷནེ་ཕུ་ཏ་ཧོ༔ དྲག་པོ་སྡིག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་གྲི་སྲི་གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ 


1. <~ )‰ 





| གུར་དུ་གྱུརཿ རྡོརྗེརྩེ་ལྔའི་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཅཾ་རྟཀཱ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ ལུར 





༤༨ ༨༽ ༨༤ ༨༤ 


པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཕཊཊཿཀྱིས་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེས་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ཤིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་མིང་བྱང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ ༨༤ 


རྡརྡའ་ག །ཁྲབཞུ ལུགས་སུགན་པར་པསམཿ༔ 


ར ཁྲཾ་ རཀཱ་ རྟཀཱ་ཛཱཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ 


༦ ༄༅། །ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མང་དུ་ཕུལ་ནས། སྡིག་པས་ཟོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ 
སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེགཿ ལྟོ ད་དང་གྲོལ་དང་ཞེ་བར་མཛོདཿ སུམྦྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་གླུད་བསྐྱལ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཨཱཿདཀར་ 


༼43 


༨ བླབ ༨ རབ ༤ 


ཐུགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྙང་པོ་ཨོ་ཨཱཧཱ་ཧྲ ཅགསལ་ བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྐོམ་ལ༔ ཧིཿ ང་ནི་ཡང་ 
ཧཱ དག་ རྗོགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་དམ་ ཆོས་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས་བྱེད་ཀྱིས༔ བསྐོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་ 
བདུད་ པཱི ཅིའདི་ འབུང་ ཞིག༔ ཨོ་སྔར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཨྭ་ན ཌི སུ་ཏི་པྲེ་ དུ་ཛ་ ལ་རི་ བྷི ཀུ་ རུ་སྭ་ ཧཱཿ ལན་གསུམ་གྱི་བསྲེགས་བང་དོར། ཀང་ཀ་ནིཿ ལྷ་ཁྲུས་བྱ། སྒྲིབ་སྦྱོང་ནི། ཚེ་ 
འདས་ ཀྱི་སྤྱི གཙུག་ཏུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ བསྒོམ་ པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཚང་བུག་ཏུ་སོང་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཡུས་ ཀྱ་ལྡག་སྒྲ སྒྲབ བཀྲུ་ང བར་བསམ་ལ༔ ལས་བྱམ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཤི ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ 
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‹ ༄༅། །འཕགས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཁྲུ་བྱེད་ཀྱི༔ བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩེ་འདཾ་འཐུངས་ཤིག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཱ་སོགས་ 
༽༽། སྡིག་སྒྲིབ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཱ༔ ཧཱི སྲུས གསུང་ ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་ གཤི གྲག ཤཀུནཿ མ་ལུས་སྟོབས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ གང་ལ་རེག་ཚད་དུག་ 
; བཅོམ་པའི༔ དག་ བྱེད་ ཁྲུས་འདི་ གསོལ་ བར་བྱགྱི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ ཧིཿ བདེ་ ད་གཤེགས་ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ༔ དེ་ རཾ 
' མེད་དག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུས༔ དྲི་ ལྡན་གང་ལ་རེག་པ་དེ༔ སྐྱོན རྣམས་ རང་བཞིན ་དག་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ ཨྙིག་ སོགས༔ ཤྟརཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ དུག་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེ ་འདིས༔ དེང་འདེར་གང་ལ་ ཁྲུས བགྱིས་པས༔ སྐྱོན་གྱི་ རྣམ་པདྲ་ ད་མེད རྒྱུརཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨ་ 





༣ 


མྨི་ཏ་སོགས། ཤིས་བརྡོད་ནི། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པའི་བདེན་ཚིག་ཀུན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་དག་ཀུན༔ 
སྡིག་སྒྲིབ་དུག་རྣམས་དུག་མེད་ཤོག༔ རྔོན་གྱི་སྨན་ཆལ་གཟུགས་ལ་འཐོར་ཞིང་ཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་བེཌུནླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་ཏ་རྫེ་གུ་རུ་བེ ཌུནྨ་པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ༔ ཨརྷ་ཏེ་སམྨུཀྐཾ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏཏྱ་ བོ ཤཿ 
ཐཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཏ་རྫེ་བྷེ་ཏ་རྫེ་མ་ཧྭ་བྷེ་ཏ་རེ་ར་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་ཧ. ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་མེ་ཆུ་མཚོན་རྦབ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྨས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ སླར 


མྲ 
འི 
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, ༄༅། །དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒོམས༔ ཧྲིཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་ 
ལོ ༡ ཁྲ" ཀ་ཞོའ་ཀ"།ཁཔ བབ་པ" ༡༤་ར "༦ རོབ རརར ༠ ཀ༡་༡༢༤--༨.༨༣. .¬„ འའ ཌ༨འ༡༡།་=ཀ།་༤༡ཀར།་༡།༡༽་༢།༡༤༢ར། བར 

ན༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ་ཡུད་ཙམ་མ་ཡེངས་པའི༔ བསྒོམ་ངཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདེ་འཐུངས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿ ང་ནཾ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ འདུན་པ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མ་བྲལ་བར༔ བསྙོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ ལམ་ 
ཁྱེར་བསླབས་པ་ནིཿ མིག་གིས་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་ཅི་མཐོང་ཡང་༔ གཟུགས་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམས་ཤིག༔ རྣ་བའི་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ གསུང་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒ་རུ་བསྒོམ༔ ཡིད་ཀྱི་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ དུག་ལའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ཕྱི་ཉེ་དུ་མཛའ་བཤེས་ནོར༔ 


༼4/ 






༧2 


༣ 


སྐ རྭ་མ་རཔ་རྲིལ་ཆ། ར་མེ་དང་༔ ྒུ་མ་ཟི ལ་པ་ཆུ་བུར་དང་༔ རི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ཐུ༔ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟ ར་ལྟོས༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སི 
རྭ བོར་འཕགས་པའི་སྐུ་བསྒོམས་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚེ་འདས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པར་བསྒོམས༔ ཧི ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་རྒྱུད་སྒོ་གསུམ་སྨིན༔ བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་ ལུ - 
འཐུངས་ཤིག༔ ཅེས་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར༔ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི༔ འདོད་ཡོན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་རང་བཞེན་ 
དུ་གྱུར༔ ཧཱི དངོས་ཡིད་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་མཁོ་དགུའི་གཏེར༔ ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་བརྩེ་ལྡན་འདྲེན་མཆོག་དང་༔ 


].<~.:)‰ 


སྣང་བ་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ 


ྦ ༄༅། །རང་གྲོལ་ཆོས༔ སྐྱོབ་པའི་གོས་སྣ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བཞོན་དང་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་དབང་རྒྱལ་བཞིན༔ སྣང་བ་ཅཾ་ 
¦ འདོད་ཇི་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ནོར༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཚེ་འདས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཡང་ 
ྦ དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ དངོས་མེད་སྟོང་གཟུགས་ངོས་ཟུངས་ཆོག་ཤེས་ཟུངས༔ བསྒོམས་བཟླས་ ཧུ ་ 
ཀཱ ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ཤིག༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིནཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཟས་གཏད་བཅས་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཿ ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན༔ སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བསྒོམ་བཟླས་ཆོས་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི་འཐུངས་ 









ཤིགཿ གནས་སྤར་བ་ནི༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱཿདཀར་པོར་བསྒོམ་ལ༔ འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་ཨཱཿདཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
\ ཤར་གྱིས་བྱུང་བས༔ ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ ཨཱཿཡིག་ལུས་དང་བཅས་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བླང་བར་བསྒོམ་ལ༔ ཧིཿ འཇིག་རྟེན་འཁོར་ 
བའི་གནས་འདིར་མ་ཆགས་པརཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཡིད་ལ་གྱིས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བསུ་བ་མངོན་སྣང་སོགས༔ མ་ཡེངས་རིག་ ཌ 
པ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསྒོམ་ལ༔ ཨམྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། 
པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གྲི་གཤེད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་ནིཿ དྲག་པོའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྐང་གསོ་ཚོགས་བསྐང་བསྟོད་པ་བསྐུལ་བ་ཡན་གྲུབ་ནས༔ གྲི་གཤེད་འདུལ་བ་དངོས་ནི༔ རྩ་བར༔ 


= 
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-- 
དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ༔ 


་ེ རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོའི་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དཔང་དུ་མཐོ་གང་བའི་ལྟེ་བར་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་སོར་བཞེ་པ་རིའི་མུ་རན་བསྐོར་བའི་ནང་མ་ལ་རལ་གྲིས་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མེའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་པ་བརྩེགས་ 
' ལའམ་བརྐོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་ལ་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་ལྟར་བཀོད། ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲག་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་མེ་ 


° ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་འདས་པའི་མེ་ལྟའི་བསྲེགས་རྫས་མཆོད་མགོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན་པ་དང་། 





གཡོན་དུ་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་རྫས་མཆོད་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་ 
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རྫས་ཐབ་ཀྱི་ཤིང་དང་རྒྱུ་གཅིག་པའི། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་ནག ཡུངས་དཀར། དུར་ཝ་སོགས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་ལྟར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་དང་། དུག་སྣ་མེ་ཏོག་སྔོན་ 


པོ། སྲན་ནག་ལྕགས་ཕྱེ། ཤ་ཁྲག་སོགས་གཞུང་ལྟར་ཚངས་བར་བཤམས། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ལིངྒ་དབང་པོ་ཚངས་བར་བྲི། སྙིང་གར་ཚྫཾ༔ བགེགས་ལ་ཏིཿབྲིས་པའི་མཐར། གནོད་བྱེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་ 
བླ་ཁྱེར་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཕུང་བྱེད་གྲི་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་སརྦ་ཤ་ཏྲིཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ སོགས་བྲིས་ལ་སྟ་གོན་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། དགང་བླགས། གཟར་བླུགས། འཐོར་ནས། 
སྔོན་པོ། རླུང་གཡབ་རྣམས་འདུ་བྱས། སྣ་སེལ་དུ་དཀར་བགེགས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཧཱཿ 


༩༣ 
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ཟི 
_ ༧ 
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༧ 
པུན 
2] 
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མེ་དར་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉད༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རེན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྲླང་མའི་ཆར་གཏོགས་ན༔ 


ཡུ 
9 





༧ ༄༅། །ཤུན་ཟོར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གེས༔ སྔགས་ཀྱི་དབལ་ཟེར་མི་བཏང་ངོ་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ནིང་འཁོར༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ 
¦ འདེ་བཞེས་ལ༔ མ་རིག་མ་ཚོར་མ་ཚོར་བའི༔ སྐྱོན་ལ་ཀོ་ལོང་བསྡོམ་མི་འཚལ༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱིཿཧཱུཾ་ཏྟ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ཧ ལས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ༔ མཐུ་རྩལ་རྔམ་བརྡེད་རོལ་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མཚོན་ཆ་ཅན༔ དག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣོ་ངར་ལྡན༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་ + 
¦ སུ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་ཤན་ཕྱེས་ལ༔ བཀའ་ཆད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཐོངས༔ ཧཱིཿ དགོངས་ 


༽ ༨༤ ༨ 


ཤག་ཕྱོགས་བཅུའཾ་རྒྱོལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མ་དགོངས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 










དང་བསྟུན་འཇིན་སྒྲབ་མཆོག་དང་༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ 
ཧཿ ཕུང་བའི་སྲི་ལ་སོགས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བྱེ བྱེད བསྒྲལ་ བའི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅི ཅིག༔ མི་མཐུན་ འགལ་ རྐྱེན་ཐ་ དག་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བྱའོཿ རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུ༔ དོ་ནུབ་ ཡེ ཤེས་ བདུད་རྩི་ ཅི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ འདིཿ དྭག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་ཕུར་པའེ་དབལ༔ ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི ་ཟེར༔ ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕོ་ཉ་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཁྱེད་ནི་ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་ཏེ༔ གང་ལ་གཟས་པ་ཐལ་ བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ ཉེས་མེད་སྲང་མར་བཅས་པ་སྐུར་ཟུར་འཚལ༔ བདེན་རྫུན་དྲང་མཁན་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཐོགས་མུར་དུ་མཛོད༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


སྟ་གོན གོན་གྱི་རིམས་པ་རྣམས་སོང་ནས། བསང་ཆུ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུ་ཤས་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སརྦ ་པྲ་ཕྱམ་ཤྭ་ དྷ ("ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་པས་དང་། ཡརང་ བདག་ 
བཐུགས་ པ་ ཞུས ཧཱ ལས་ འོད་ ཟེར་ ་འཕྲོས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧུ གསུམ་ འཕྲོས་ པས། མཆོད་ རྗས་ (ལ་ བིམ་ པསཿ༔ སྨྲ གསུང་ཐུགས་ (ལ་ མཉེས་ པའི་ མཆོད་ པ་ དཔག ་'ཏུ་ £ ཟེ ¬~ 
ད་ ང།ར་ བྱིན་ གྱིས་ བླར ་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཤམ་བུར་  ཨོཾ་ན ་མཿམ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྦར་ཐ་ཁཾ་ཨྤུང་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾཿ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ 
སཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ང་ནི་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
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ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི སྟིང་ནས བཅིརཿ དཔའ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ལོག་འདྲེན་གདོན 
། བགེགས་ འདུལ་བའི་དཔ ལ་དུ་ཤརཿ དེ་ནས་མེ་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ མེ་ཧོམ་ཐབ་ཏུ་སྦར་ལ༔ ཧཾཿ ཞེ་སྡང་ འཇོམས་པའི་མེ་ནི་དཀར་གསལ་ འབརཿ ཡེ་ ཤེས་ 
འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས་གཅོད་ཅིག༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་མེ་ནི་སེར་ནག་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས་གཅོད་ཅིག༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ ངད + 
པའི་མེ་ནི་དམར་ནག་འབརཿ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས་གཅོད་ཅིག༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའེ་མེ་ནི་ལྗང་ནག་འབར༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བ་མེ་ཡི་མཚམས་ 


༠༤ 


གཅོད་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བལྟ་བར་མི་དབང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་གླད་ཀྱི་མཆོད་ 


༧2 


] >. <~ :)‰ 


»¦9× ཚེ༦༦ ཡེ 





།སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ གནས་འདིར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འདའ་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨརྩིག་སོགསཿ ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སཾགས ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧུཿ ཧཱུཾ 
ཧཱ་ཧཱ བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་མེ་ཡི་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་ འབརཿ ཡེ་ 
ཤིས་མེ 'ལྕེའི་རྩེ་ལ་ ལྕགས་ སྲེག་ གིཿ སྡིག་ པའི་ཚྭ་ ཚཱ་སྐར་ ང་ལྟར་ འྲུགས་ པ་ལས༔ གདོན་ བགེགས་ བསྐལ་ པའི་ ཕྱོགས་ འདེར་ འདའ་མ་ བྱེད༔ རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ རཾ་ལོག་ ཅེ 
འདྲེན ན་ཤ ་ཕཊ༔ ཧཱ ཧཿ དྲག དྲག་པོའི་ཤང་ལས་ཧཱ ཧཱུ་སྒྲ ་ཡེས༔ཿ ཕྱོགས་ མཆམས སྟེང་འོག ་མ་ལུས ཧཱུཾ་གིས ་གང་༔ ཧཱཾ་ལས ཕྱག ་མཚན་རྡོ་ རྡ་ རྗེའེ་གུར་ ཁང་འཁྲིགས༔ 
བསྲུང་ བའི་ གུར་ཁང་གཞོམ་ གཞེགས་ མེད་པར་གཏམས༔ བྲར་ཙྭྲཀ་ རྟཀ་རྟཀ༔ ཧཱཾ་དཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཕྱོགས་ བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ སྟེང་འོ འོག་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ 


༄། 


-- 






ཅད་པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་རྒྱས་པ་ཕྱེ་བའམ༔ སྤྲིན་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ 
‹ ལ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་མོས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱི སྐྱེ་མེད་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་རང་ངོར་སངས༔ བསྐལ་པ་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རང་ངོར་མཇལ་ལ་ངེས་འབྱུང་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཅྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་མཆོག་ ཏྱ 
གི་དབང་མཆོག་ཞུཿ ཧིཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐབས་ཀྱི་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྭག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བཛྲ་ 
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༦ ༄། །ས་མ་ཡཱ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཧཱཿ བྷནྨ་སྟོང་གསུམ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ 
སྣོད་ བཅུད་བདུད་ རྙིར་ སྦྱོངས༔ རགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི ་རྒྱུན༔ བླ་ མེད་ མཆོག་ ག་ གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུ་ཧྲཾཿཝ 


ཾ ཆེན་ཤ་ར་རཿ ཡང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གསང་ཆེན་ བླ ན་ མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་མ ཧཱ་རྟཀ ་ཛ་ལ་མཆཱལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཟ༔ བཏེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཧཱུ : དབྱིངས་ 
༧ ཀྱི་སྣོད་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ) ཐབས་ཤེས་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱུན༔ དབྱེར་མེད དེ ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་པོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ 


+, གསང་ཆེན རྟཀ་འབུལ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཧཱཾ་ཧྲཿ དུང་ ཆེན་སྣོ་ སྣོད་དུ་དམར་ ཆེན ་བླརབ་ གཡོས་ པའིཿ ཁྲག ་སྤུའི་ ཀྲོང་དུ་མི་རོ་རྟ་རོ་ཉེལ༔ གྱིརྟིའི་མཁའ་ནས་དམར་ 
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མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ ལྙང་ཏེ་ཛོ་བྷ་ ལྟིང་བྷ་ ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཧྲཱ ཁཿ ཧཱཾ གསང་བ་རྨད་བྱུང་ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ འདིརཿ བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྟ འདོད་ཡོན་ སྤྲིན་ ༈་ལྟུར་ འཁྲིགས༔ དབང་པོ་ ་རྣམ་ལྔའ་ འི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔ གསུར་ཆེན་དུད་པའི་ཕུང་པོ་ཕྱུ་རུརུ། ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་ཏ་ལ་ 
ལཿ བདུད་ རི་ དུ ཆབ་ མཚོ་ལྟར་ མེ་རེ་རེ༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ ཚོགས་ར རི་ལྟར སྤུང་༔ རྐང་ ཆེན་ཐོད་པའི་རོལ་མོ་ཏེ་རི་རི༔ དག་པོ་ པོ་དགྱེས་ པའི་ ་གསང་ ཌེ ཆུ 
ཆེན་འདོད་ཡོན་འཁྲིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རྱ་ཨརྒཱ་པ་ཧུཾ་པྡ་དྷཔྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་སྷནྡེ་ནིལི་དཱ་ཤབྟ་པྲ་ཏིཛ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེབཤནཉདད་ཆོསསུ་རལཔར་བརྟ། ཨོཾཿ 
མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལས༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་འདས་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ 
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- 
ཆོར རྣམས་ དམིགས་ 


མ།་བཅོོས་ བློ ་པབྲལ་ དེ ་བཞེན ་ཉེད་ ཀྱི་ལམཿ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་བདག་ གི་ འདི་ 


¦ ༄༅། །དོན་བསྟན༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉུ་ཧཾ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལོངས་སྐུར་བཞེངས ཨཱཿ རང་ངོ་མ་ ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཡེ་ ཤེས་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་མདངས༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་ལ་བརྡལ༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨ་དྲག་པོའི་ས་ལ་རེག༔ 
དྷརྨ་དྷུཾསྭ་བྷ་ཝ་པི་ཤུདྟེ་ཧཱུཾཿ ཧཱུ སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་གསལ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུཀ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ལས༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་ལྡན་ཐུགས་ 8 ¬` 
ཾ ཀར་སྟིང་པོས་ བསྐོར༔ ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ བཛྲ་ཙིཏྟ༨ཾ ་ཤཱུཾ༔ དེ་ནས་ལག་གཡོག་གི་མེ་སྦར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་དར་གཡུག་ཅིང་༔ ཧཱུཾ དང་པོ་ 
མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་རྗེའེ་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ ་ལྔའི་མེ་བྱུང་བས༔ དུག་ལྔའེ་ངོ་བོ་བསྲེགས་ 









པར་བྱེད༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མེ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་མེ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ ལྟེ 
ཧྟ། བར་ཨ་ཤད་རཾཿགྱི་མེ༔ གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་བསརཿ བག་ཆགས་རྟོགས་བྱེད་མ་ལུས་བསྲེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ མེ་ལ་གཟི་ 
མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཧཾ༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ མཐོང་ནག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉེད དབང་ ཇི + 
དྭག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་པའི༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བསཿ དཀར་གསལ་ཟླམ་པོ་ཞི་བའི་མེ༔ རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ སེར་ལོ་ 


1. <‰.%)‰ 





༧ ༄༅། །གྲུ་བཞི་རྒྱས་པའི་མེཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་པའིཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་ 


༠ ༤ ཀ་ལ །" ༢ སླ །" ་ ༠ ༩ ་ = ༤ ༢ ་ = 27 ༨༩༤༨ ༤༡༤ ༡ཀ། "་ ་། ༩ ༡- ༤༡༤ །" ༡ཀ༽ ལ་ །”་ ༽ ༡༥ ༡ ་ོ 
¦ མཛོདཿ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ དམར་པོ་ཟླ་གམ་དབང་གེ་མེ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའ་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དབང 


' ཕ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོད༔ དེ་ནས་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ཐབ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ རཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ 


ྦ གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་མ་མཛོདཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བས༔ ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་མེ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ངོ་བོ་སྟེ༔ དབང་དྲག་མཆོད་ 


མེ་ལྷ་ལྡང་གུ་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ མེ་ཐབ་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ༔ དེ་ནས་སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི༔ ཧོཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ 


༼63 






ཕྟ༥ ཞེང་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ནཿ སྡོན གྱིས་དམ་ ཚིག་ དབང་གེས་ གནས་ མཆོག་( ་འདིར་འབྱོན་པར་མཛད དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་རོལ་ སི ་སྦྱར་ལ་དབྱངས་སྟན་པོས་ 
སྤྱན་འདེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་ འབྱུང་བ་ཆེ༔ འབར་ བའི་གདན་ལ་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ བསྲེགས་ བླུགས་ 
ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱ་ཧི་ཨགྣེ་ཡེ་དྷེ་ཝ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ ཁཱཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཏྷི ཝ་རི་ ཁས མ་ཡ་ཏེྟ་ ལྷན༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ 
ཡེ་དྷེ་ཝ་རི་ཁི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དྲེ་ཞལ་རོལ༔ གཟུགས ་སྒ ་དཱ་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 


] >. <~ :)‰ 


-- 


ཇོ རི 1 རི རོ 





༄༅། །བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་བ་རི་ཏི་བཛྲ་པུའྤེ་དྷཱཔྤེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་ཝིདྱ་ཤ བྟ་པྲ་ཏིའྱ 
སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ར་་བཛྲ་རུ་པ་ཤབྟ་གྷནྡེ་ར་ས་སྔརྟེ་པྲ་ཏིནྟསཱཱ་ཧཱ. ཧཾཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩ་དང་༔ རཀྟ་དམར་གྱཾ་ཨརྒྷཾ་དང་༔ འདོད་ 
ཡོན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་དང་༔ ག་ཁ་ཙྭཀྲའི་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
དེ་ཝ་རི་ཊི་སྦར་པྙའ་ཨ་ཐཱ་ཏ་རྟཀ་བྷ་ལྟིང་ག་ཁ་ཙྲཀ་ལ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཚེར་མ་རོ་བསྲེགས་དུག་ཤིང་དང་༔ ཁྲག་དུག་སྦྱར་བའི་ཡམ་ཤིང་ 
༢བུལཿ དྲག་བགེགས་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ཡི༔ ཁྲག་ལིང་ཉལ་ཉིལ་བཅས་པ་འབུལ༔ ཞེས་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ནས་གཤེད་ལིང་བཤམས་ལ༔ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་འཆི་ 
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-- 






བདག་ལས་ཀྱི་བཤན་ཁང་ནང་དུ་ཏི་ལས་གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་གྱུར༔ ན་མོ་བརྒྱུད་གསུམ་སོགས་བརླ་ཁྱེར་མདངས་འཕྲོག་ཟ་འདྲེ་ 
ཕ ཤི་གཤེད་ཁུང་བྱེད་གྲི་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཞེས་དང་ཕུར་བུ་བསྡེལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྔམ་བརྲིད་ 
གཏུམ་པའི་རང་བཞེན་ལས༔ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲེལ༔ གཡོན་པས་ £ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཐུན་ 
ནིཿ ཧཱུཾ་ཤཱཾཿ དག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས་འདིཿ གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས གསང་སྔགས་དཔལ་གྱི་ 
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༽༄ 





པོ་ཕོ་མོའི་སྙིང་ལ་བྷོ༔ དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ བར་ཆད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུན་བྷྱོ་ཐུན་ 


འགོང་པོ་ཕོ་ཆོ 


རྨུག་རྨུག་རྦྤད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ 
ཧཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ 
ཐོ་བྲས བརྡུང་བྱས་ནས༔ ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད༔ 


༄༅། །བསྲེགས་བྱེད་འདཾ༔ 
བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ༔ བདུད་པྲ་མ་ནི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཇྔ་ཐུན་ནི་ཟྦད་ཊ ནན༔ 
རྦད་ནན༔ ཁྲ་ཁྲཱ་བྷོ་བྩོ་རྦད་ནན༔ 


ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚོལ་པ་ཚལ་ 
༈ལ་ཚལ་ཐད་ཞན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རལ་གྲིས་གཏུབ་ལ། ཧཾ 
འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་༔ ཤ་ཁྲག་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དྲག་བགེགས་བསྒྲ ལ་བའི་ ཤ་ཁྲག་རུས༔ 






༦ 


དོན་སྟིང་ལྷ ག་རུས་བཅས་པ་འབུལ༔ ར་སྔགས་གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་ག ཤིན་ ལྕགས་ ཀྱི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ རྟཀ་ཅྙིཏ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ ཙ་ན་ལ་ ཁཱ་ཧིཿ པ་ལིང་རོ་ དང་གཏོར་ཆུང་ 

\ མེ་ཐབ་དུ་འབུལ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འདི༔ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཁམས་ 
གསུམ་བསྲེགས་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བ་ཡིས༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ ཁ་ དཿ 
ངན་སྙིང་ཆྩུབ་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ 
ཏུ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ ཧ་ད་ཧ་པ་ ཤཱ་ར།" ཙ་སྒ་ ར་སྒ་ ར་ཀུ་ རུ་ཀུ་ རུ་ མཱ་ ར་0་ ཧཱུ་ཝཾ ཊཱ ཌྱ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་ འབུལ་བ་ནི། ལྕ ག ར།་ ཕྱེ་ ཟངས་ ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ 


].<~.:)‰ 


བསྲེགས་པས་དགྲ་ 


༦ ༄༅། །བགེགས་ ཕྱེ་ མར་ཕུང་༔ གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་གཤིན་ ལྕགས་སརྦ་ ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཿ རྔམ་བརྫིད་རོལ་པ་དྲག་པོའི་ ལྟ་རྣམས་ (འེ 
སཱ དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁྲག་དྲག་བོའི་དོན་སྙིང་དང་༔ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་འབུལ༔ གདོད་བྱེད་ 
× དགྲ་ བགེགས་ལོ ལོག་ འདེན་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ གནོད་ བྱེད་ ཟ་འདེ་ ད་གཤིན་ ལྕགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ ན་ཤྭ་ རྦད༔ ཧཱུ ཡྱི ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་དྲག ་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལཿ 2 ¬ 
རཿ གནག ལྕི ཕབ ཆུ་དུག་ སྦྱོར་ བཤོས་ ཆེན་ དང་ཿ ཆྕགས་ ཟངས་ ཏལ་ འབུ་ཐུན་ ནག བྲ དྲི་ཆེན་སྲོ་ སགསཿ ཁྲོ རྒྱལ་ དགྱེས་ བྱིད དྲག་ ལོའི་ རྗས་ ཆེན་པོ ཕཔ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའེ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 











ལས་རྣམས་གྲུབ་པ ར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་དེ་ཝ་ལོག་ འདྲེན་གནོད་བྱེད་ཟ་ འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ ཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད༔ དག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་རྫས་ཅི་མང་དུ་འབུལ་ལ༔ དྲག་ 

« ༡ཀ། ༧ = ‹ ¬ ༡= « རག པ་ རག་པ ཀཀལ། 2 ༢༤ : བོ བེ "ཀ་།༡=-‹ ༡ ྱ : " ཀ། ~= « ༢ བེ "ཀ་། ༡- ‹ ༤ ཀཀ ྱ ༨ "ཀ་། ༡ ༡ ྱ བེ 

། བགེགས གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤན་ལྕགས་རྣམས མེད པར་མཛོད་ཅགཿ༔ རེངས་པར མཛོད་ཅགཿ རྨུག་པར་མཛོད་ཅག༔ རམྱོས་པར་མཛོད་ཅག༔ བསྐྲད 
པར་མཛོད་ཅག༔ གཟིར་བར་མཛོད་ཅིག༔ འཆིང་བ་དང་མནན་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཕཉྱེ་བར་མཛོད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ 
ད་ཅིག༔ གཟིར་བར་མཛོད་ཅིགཿ འཆིང་བ་དང་མནན་པར་མཛོད་ཅིག ད་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ 

ཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེཿ ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲིཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་དང་། ཚེ་ འར་ འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བ ར=' 

༤ ཉཀལ། ༡༤ ÷ ༢¬.5. ¬=-- «¬=; གེ བ ¬ བ་ བ བ བཾ *་ ༼༤ག། པ་( ༤ * † སྲང { *་ ལཊ་ { བ་ ཧ་ཀརག། པ་ ༡ཿངས་ པ་ སས པ་ ཉུངས པ་ ༡ས༧་ པ་ ༡༡༧ {་ པ་ འག པ་ ༡༧ { བ་ འག བ་ ཤུ {། པ་ འག བ་ཤ བ་ འག པ་ གག པ་ འགྲ པ ®. ༤ ཅྒ, * ༧རྐ༧ ཉ་ཀ།། * ༡༩༩༥། འགམས པ་ར ༈ ཉཁས་ ཉ་ པ་ ཿ གེ ཿ 

དུ་གཅད པའ་གྲ བཤད དུར་ས ཟ འདྲེ གཤན ཅྕགས ཐམས་ཅད སྤྔབ་ཤབུ་ཨ མུག ད ཧད ཧ་པ་ཅ་ང་ ཅ་སྒྲ ར་ས ར་ཀུ་རྭུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཏལ་དཀར་ནག་བརྒྱ་རེ་དང་རྫས་གཞན་རྣམས 
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- 


ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེར ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཁྭ་ཧི༔ ཚེ་ལས་ འདུས་ པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 


་ཐ ༄༅། ། བདུན་རེ་ཕུལ༔ དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕྱིར་མར་ཁུ་འབུལ༔ 
ཟུབ པ་སྦྱངས ཕྱིར་ཏིལ་ནག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ ཡེ ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཚེ་ལར་ འདས་ པའི་ཚེ་རབས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ འའ སྦྱང་བ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་ 
© བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ ཌུ - 


ྭ ཚོགས་ པ་ལ སྒྲིབ་པ་ 
` ཤེ ཛ་ལ ཨར སིདྡྷ ཡེ་ སཱ ཧཿ ཚེ་ལས་འདས་པའ་ འི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཀྱི་བགེགས་ཀྱི ཀི་གཉེན་པོ་ལཿ ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་དུརྦ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ (ཡེ ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཡཱུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཧཱཾ ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་ཚེ་ རབས་ ཀྱེ་ཚེ་རིང་བ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལར ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་འབྲས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེར ཨོཾ་བྡ རྲ་པུབྱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 









ཚེ་རཔས་ ཀི་ ལོངས སྦྱོད ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་ཁབར་ ཅུ་གཅོད་པ པའི་ གཱི་གཤེད ་དུར ་ྲ ་ཟ་ འདྲེ གཤིན་ ལྕགས་ཐམས་ཅད་ སྦར་ཤྭཏུ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་ 

དཿ སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཤེས་ རབ་ བདེ་བ་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱེར་ཟས་ མཆོག་ འབུལཿ ཨོ་ཨགྣ་ (ཀྲེ ཨོ་སྦར་སཾ་བྷ་དྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལར་ འདས་ པའི་ འི་ཚེ་རྔབས་ཀི ཀྱི་ཤེས་ རབ་ བདེ་ བ་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྲུང་བའི་ངར་འདོགས་ཀུ་ཤ་འབུལ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེར ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧ. ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ༨ + 

(° ནོར་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱིར་སོ་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷི ་ཇ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཿ མྱུར་བའི་ཤུགས་ 

བསྐྱེད་ཕྱིར་ནས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨ གེ ་ཡེཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བེ ་ག་ཕ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ནད་རྣམས་ཞེ་ཕྱིར་གྲོ་འབུལ༔ 
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༧ ༄༅། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེཿ ཨོ་བཛྲ་གསྣ་རི་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲན་མ་ 


འབུལ༔ ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་ཤིང་ཐོག་འབུལ ཨོཾ་ 


གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་བར་ཤ་ཏྱཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྲེགས་རྫས་འབུལ་བའི་རྗེས་སུ༔ ཧཱཿ གཟི་ 


བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ 


-- 






ཡང་བསྲེག་རྫས་འབུལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
ཤཱ། པ་འབུལ༔ བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་ཅང་༔ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཚེ་དང་བསྒྲབས་པ་མཐའ་རུ་ྱིན་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ འཇིགས་ [` + 
པ་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ 
ལྕགས་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧུ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བའི་མཐུ་དང་༔ 


1. <‰.%)‰ 





« ༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་༔ མང་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་པ༔ ཕ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་འདྲེ༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག༔ ཀེང་ཀང་དང་གཤེད་ 
; བཞི༔ བདུན་ཟུར་དང་གཤེད་ལོ༔ རྲོད་གཏོང་དང་རྦད་འདྲེ༔ བྱད་ཟོར་དང་མནན་གཏད༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ༔ སེལ་གྱི་ཕུང་ཤིག༔ སྡང་དགྲ་ [+ 
ཟེ གདོན་བགེགས་གྲི་གཤེད་དུར་སྲི་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ 


འབྱུང་བའི་འོད་ལས་སྐྱེད་པ ་ཡེཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་བ དག་མེ་ཡི ་ལྟཿ ད གྲ་བགེག ས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཧོམ་གཟ ར་བ སྣ རར ལྲེ ན་ འརང་ར། ཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད བྷ 


༩༣ 


མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ༔ བཞུགས་ནས་སྦྱིན་བསྲེགས་སྲེག་རྫས་རྣམས༔ དག་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་མཛོད༔ སྐབས་འདིར་མེ་ལྷ་མེར་གཤེགས་ལཿ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྲེག་ལྷ་བསྐྱེདཿ མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་ལྟ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྤྲོས་པས་མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་གི་རྣམ་པར་བསམ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་བདག་ཉད༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ £ ¬+ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས༔ སྦྱིན་སྲེག་ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་ཤིག༔ བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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། །རྣམ་པ་བཞི་གང་འདོད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ མེ་ལྟ་ཨསྣེ་ 
ར་ཅ་ལཿ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས༔ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས༔ མ་ཚང་བ་དང་མ་འཚལ་བ༔ བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ 
། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་བསྲེག་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ༔ ཐུགས་ཀར་ ེ - 
ཱྲ གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི༔ ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཁང་རབ་ཏུ་འཁྲེགས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཟླ་གསང་ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བྱའེ་བགེགས་དང་རིང་༔ བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་བྷཱཾཿ སྲུང་བ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱཾ་འཕྲོས་པས༔ ནམ་མཁའ་རླང་མེ་རིན་ཆེན་ས་ 
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གཞིའེ་དབུསཿ ཀེང་རུས་རི་རབ་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ བྷུ་ལས་ བྷནྨའེ་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ འབྱུང་བ་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཚངས་ཁང་ལསཿ 

རཱ ཕྱི་ག ར། ལ་ན ང་ག ར། ལ་དྲེ རེ ད་ག ཞ (ལ་ར ས་ད བསཿ གྲུ་ག སུམ ་ད རཾ ར་ན ག་ཆོ ར།་ འབྱུང་བསྣོ་ ༢ ཀའི་ ཁྲེ ཏྱ རྡོ་རྗེ་པད་ཉི་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་མའི་སྟེང སོམ་པ ར་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ལ་ཞུགས༔ཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ནིཿ རྐྱལ་བསེན་ག ཧྱ ལ་དུ་བ ཀམ་པའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧཱཾ་ཡིག་དམ ར་ནག་ཚ་ཚ་ འཕྲོ ར་ར་འརཿ བདག་ཉིད་དྲག་པོ་ཆེ་ ཅེ 

མཆོག་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་ཐབས་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་སྤྱན་དགུ་འཁྲུགས༔ ཞལ་ 

གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སྨིན་མ་འབར༔ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་གཡས༔ བྷན་ཁྲག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་ཕུར་གཡོན་ན་འཛིན༔ ཡུམ་ 


1. <‰.%)‰ 


¬ 


༥ ༄། །མཚནོག་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་དང་༔ 
གྲུང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་གཤེད༔ ལོངས་ 

( སྤྱོད་འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཤར༔ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ ཇང ¬+ 
ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྲལ༔ རང་མདུན་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ 

རྡོ་རྗེ ཕྱི་རོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་སྤྲལ་རབ་ 


སུ་ཀརྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀུན་ཀྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྡིག་འཛིན༔ 






ལྭ 


¬ .ངིེི 99 


༠ 


༩༣ 


ང་ཁར་གཟིར་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་གདན་དབུས་སུ་དྷིཿཡིག་དམར་ནག་མཐར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གསང་བའི་སྙིང་པོས་བསྐོར༔ འབར་འཁྲུགས་ཟེར་གྱིས་ལོག་འདྲེན་གདོན་ 
བགེགས་འདུལཿ རབ་འབར་ཚ་ཚས་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་གཟིར༔ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གཤེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་ ཁྱེ ¬ 
གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བསྐུལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ 


ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 


འཇིགས་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར༔ ཉམས་པའི་སྟིང་ཁར་གཟི རྡོ་རྗེའི 
འེ 


22 
༧ 
- ཀེ 
2 
ཤི 
༡4 
2 
]ཱི 
༡༤ 





༣ ༄༅། །པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་ཞེ་བའི་ངང་ 
¦ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐད་ཅག་ལ༔ རྔམ་བརྗེད་ཁྲོས་པའི་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགསཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སུམ་སྤལ་འཇིགས་ 
ཕཱ ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་མཆོག་དམར་ནག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ ཅཿ 
' ཌེ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ཟ་བྱེད་རྔམ་བརྲིད་སྐུ༔ དག་པོ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བསྟན་པའི་རུུ་ཏྲ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དག་པ་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་མཆོག་སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱན ་འདྲེན ནོ ཏྱ འོག་ 









མིན་ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་ 
ཏྟ མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞེང་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གསང་བདག་ྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆུབ་འགྱུར་ཚལ་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགའ་ལྡན་དཔག་བསམ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་ ཡུ 
ནོཿ མི་སྲུན་རྔམ་བརྗེད་འཁྲུགས་པའི་ཌྦ་ཀློང་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ གང་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ བགེགས་འདུལ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞེང་བཅུའི་དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲོ་བུར་ 


1. <‰.%)‰ 


༧ ༄༅། །དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧེ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ 
¦ ཉམས་དགའ་ཞེང་༔ ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལུས་དཀྱིལ་བག་རེ་དྲོ༔ སྐྱེ་མེད་གནས་ལུགས་ཚོགས་ཁང་བྱིན་ཆེན་ཀློང་༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ 
× པར་འཚལཿ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ཡིད་ 32 
' བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པཿ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་བདུག་ 
¬ སྤོས་དྲེ་ཞལ་རོལ་མོ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ 









བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨརྷཾ་པདྲཾ་པུའྲེནུཔྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྫེ་ནི་ལི་དྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་དང་ཤ་ཁྲག་རུས༔  རང་བྱུང་ 
ལྷ ནང་གི་མཆོད་རྫས་རི་ལྟར་སྦུངས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཚོགས་རྫོགས་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རྭུ་པ་ 
ཤབྟ་ར་ས་སཱརྨེ ནེ་པུཏ་ཧུཾ ཧཱཿ སྣང་ བའི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ ལས་དོན་གྲུབ་རྫས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ དགྱེས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ & + 
སེམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཆོགས་རྫོགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ ཏརྨ་དྷཏྟ་ 
མ་ཧྭ་སུ་ཁ བུའྙ་ཧོཿ སྨན་འབུལ་བཞི། ཧཱུ་ཧྲིཿི རྩ་བ རྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ 


, ༄༅། །བདུད་ རྩ་གཉིས་མེད་ མཉམ་སྦྱོར་བའིཿ ཡེ་ ཤེས་ རབ་འཁྲ ར་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྙཉྟ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་ ལ་ ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་ 

¦ བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྟེན་ཏ འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ རཀྟའི་ བྲ་ཀློང་ འཁྲུགས༔ གུ་ཧྱ་མུ་ལ་ རྟལའི་ བ་ གམ་ འབྲེགས༔ གིརྟིའི་རཀྟ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ 

༥ ༨བ་འབར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལཿ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རྭཀ་ལ་ཁྭ་ ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ བྷཌྡྷཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ༔ ཐབས་ཤེས་དངས་མ་ པཾ 2 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་རྒྱུན༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་བདེ་ཆེན་འདྲེས་པ་འདིཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཡམ་ 

ཤིང་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཚེར་མ་རོ་བསྲེགས་དུག་གི ་ཤིང་༔ ༔ ཁྲག་དུག་སྦྱར་ བའི་ཡམ ་ཤིང་ འབུལ༔ དྭག་བགེགས་ཆིལ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ཡི༔ ཁྲག་ལིང་ཉལ་ 
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ཉེལ་བཅས་པ་འབུལ༔ དེ་ནས་མཉེན་གཟུ་གསོལ་བ་ནིཿ དཱུཾ་བྩོ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེ་བ་ལྟུན་གྱི་གྲབ་པའི་ལྷ| བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 
༥ དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ལྷ༔ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་འཁོར་ཡུག་ནས༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་༔ $ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྩོཿ བདག་ནི་རིག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བདུད་ཀྱི་བརྙས༔ འདི་ལ་མགོན་སྐྱབས་མ་མཛད་ཅིག༔ འདི་ལ་དཔུང་གྲོགས་ 


1. <‰.%)‰ 


( ༄༅། །མ་མཛད་ཅིག༔ འདི་ལ་སྡོངས་གྲོགས་མ་མཛད་ཅག༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་མ་ཆུང་ཅེག༔ སངས་ 
པ རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ འཁུ་ཞེང་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་ཀུན༔ དུས་ 
པ འདིར་བརླག་པར་མ་བསྒྲལ་ན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་ངམ༔ དམ་ཅན་ནུས་མཐུ་མི་ཆུང་ངམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཡང་མི་ཆད་དམ༔ གནད་ནས་ ཏེ + 
' བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཐུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ 
གསལ་བའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་དྲག་པོ་ཡ ཀཱ་མེ་དབལ་ལ་ལས་བྱེད་སྲང་མ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཅག་འཕྲོས་པས། ཡི་ 









གེ་ཨེ་ཅིག་ ཆད་པ་ 'ལས། ཨེ་ཏཱི་སྐྲ་ར་ཁ་ ཕཊཿ ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ ཀྱི་བྲབ་ ཁུང་མཐིང་ནག་གྲ་གསུམ་ པ་ ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་ པ། ཁ་ཁྱེར་ མཐོ་ཞིང་ 
ཐྟ། ནད་ ཀྱི་ན་ ་བུན་ འབིབ་ པ། དུག་དང་ཁྲག་གི་ གི་མཚོ་ཁོལ་ཅ ་ཅང་ཐུན་ དང་ཊ མཚོན་ ཆའི་ཆར་འབེབས་ ས་པ། བསྐལ་བའེ་ འི་མེ་འབར་ ཞེང་ སྲིད་ པའི་ རླུང་ གཡོ་ བ། འཆི་ 


བདག་ །གཤིན་ རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཟ་ བྱེད་ཕོ་མོའི་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ས། འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ཡ་ བ། དེའི་ཤར་ཤལ་མ་ རིའི་སྡོང་པོ། ལྟོར་ཐལ་ཚན་ £ + 
ཀྱི་ཆུ་བོ་རབ་ མེད། ནུབ་སྨྲ་ གྲེས་ གཏམས་ པའི་ཐང་ ལྡོང་། བྱང་རོ་མྱག་གི་འདམ་གྱིས་བསྐོར་བ་གཅག་ཏུ་ གྱུར། དེའི་ ནང་དུ་ཏེཿ ཿལས་གྲི་ གི་གཤེད་དུར་སྲི་རིད་ 
ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཁ་ངུ་བ། མིག་ཤི་མིག་ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། སྐྱ་བ། སྔོ་བ། རིད་པ། ཧམ་པ། སྲོག་མ་ཆད་ཙམ། དབུགས་ 
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^ །མ་ཐལ་ཙམ། མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་རོ་དམར་པོ་ཙམ། སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ངུ་སྐད་ཙི་དྷི་རི་རི་འདོན་པ། ཡན་ལག་ཉིང་ 
ྭ ལག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐུག་ཅིང་འདར་བ། ཤ་འགུལ་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར༔ བདན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི། ན་ 
› མོ། དིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་ཆྱི + 
' གྱི ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད། ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། གུ་རུ་ཞེ་དྲག་སེང་གསུམ། སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ། གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲེན། 
ཐུགས་མཆོག་ཕྱག་རྡོར། ཡོན་ཏན་བྱ་ཁུང་། ཕྲིན་ལས་ཡཀྲཱ་མེ་དབལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་བ་བཞི། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། བཀའ་སྲུང་ 





དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས། རིག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས། སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་ལ་གནོད་བྱེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བརླ་ཁྱེར་མདངས་འཕྲོགས་ 
ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་གྲི་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀུག ཧཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བེ - 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གཟིར་བར་བྱེད༔ གཡོན་ 
པས་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ བགེགས་གདོན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས་པར་བྱེད༔ དབུ་ཡི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ལྷ་གདོན་འདུལ༔ རྐེད་ 
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1. ~~ ®; [ཏཱ 


¦ ༄༅། །པས་བར་སྣང་ཁམས་ནས་སྡེ་བ རྒྱད་འདུལ༔ ཞབས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ཀླ་གདོན་འདུལ༔ གཏུམ་དྲག་དམར་ནག་མེ་ཡི་ ང་བ་ 
ཅན༔ ཕོ་གདོན ་ར ་ལུས་རྩད་ནས་གཅོད་པ ར་བྱེད༔ མོ་གདོན ་མ་ལུས་དྲུང་ན ས་འབྱིན ་རཱ། ར་བྱེད༔ རྒྱའ། ་བསེེན ་རྭ ་ཡུས་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་པ ར་བྱེད༔ འགོང་ 
པོ་མ་ལུས་གཏན་དང་ཕྲལ་བར་བྱེད༔ ཀླ་གདོན་མ་ཡུས་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག་པར་བྱེད༔ གཟའ་གདོན་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་ >© ¬ 
ཿ བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ཀློང་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ 
ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕུར་བུ་བསྦྲིལ་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ རྔམ་བརྗེད་ 









གཏུམ་པའི་རང་བཞེན་ལསཿ ཡཀཱ་མེ་དབལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དྲེལ༔ གཡོན་པས་ལྕགས་ 

ཐྟ ཀུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར༔ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ལཊཿ༔ བུན་ནི་མཚེ་ཡུངས་ 
གཙང་རྡོའི་ཐུན་གྲབ་ཅིང་༔ ཧཱིཾ༔ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའེ་ཆར༔ ཐོག་སེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་ ངར + 

གཟུག ས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག ཏྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ (ན། རྩིག་སོགས་བ དུད་ པྲ་མ་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེག༔ ཧཱཿ ང་ནི་དབ ང་དྲག་ཧེ་ རུ་ཀ ཏྱ བདེ་གཤེ ག ར།་ འདུས་པ་སྔག ར།་ 

ཀྱི་བདག༔ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན པོ་སྟེ] ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤ་རུས་དམར་ལ་ཟ་བར་བྱེད༔ ཁམས་ 


] >. <~ :)‰ 





4༣ ༄༅། །གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་༔ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་གཡོག༔ 
 མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན༔ ང་མི་སྤུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ༔ ང་ཡི་གསུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ) ང་ཡི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་བྲན་དུ་ཁོལ༔ 
: ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་འདའ་གྱུར་ན༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་ང་ལ་ཡོད༔ ལྷ་འདྲེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏ་རེ༔ དེ་བས་ཐམས་ཅད 
' དམ་ལ་འདུས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུག་ཁག་གི་ཐུན་བྲབ་ཅིང་ ཧཱུཾཿ རབ་འཇིགས་རྔམ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀྱི༔ གསུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ 


\༦ 


༨ ལོ་མ ཚེ ¬= * ༡༤། ག་༈ ལེ།ཁར། ཀེར། གྲང་ € 
ཆའི་ཆརཿ ཐོག་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དྲག་བགེགས་གཟུགས་ཕུར་རྡུལ་དུ་རཱོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ ཨརྩི་གཿ བདུད་བྲ་མ་གོགསཉས་ཐནབརྡེག། ཧཱུཾཿ 


༼/93 






སྣང་མཐའ་རབ་ཁྲོས་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བྱདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཀརྨ་དྲག་རྩལ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ གཤིན་རྗེ་དབང་ཆེན་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ 
\ དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡཀྱ་མེ་དབལ་དང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ རྟ་མགྲིན་འདོད་ 
རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ ་དང་༔ ཁམས་གསུམ རྣམ་རྒྱལ་དཱཾ་མཛད་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒུར༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་དང་ཡ ང་སྤྲལ་བཏས༔ _ཐམས་ཅད་དབང་ 
གི་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་བཟློག༔ ཡི་དམ་མཁའ་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


ཆཾ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་སྔགས་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དམོད་བྱད་ངན་སྔགས་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བརྣག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ གཏད་མནན་ཐུན་ཟོར་རླུང་མེའི་ལས་སྦྱོར་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་དུག་རིགས་ 





«4 ༄༅། །མནན་པའི་ལས་མཐའ་བཟློག༔ དུས་འབྲུགས་ལྷ་འདྲེའེ་ཡམས་ནད་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ ཀག་རིགས་མ་རུངས་ཆག་ཆེན་ཐ་དག་བཟློག༔ 
པ ནད་དང་བགེགས་རིགས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་འགལ་རྐྱེན་ཐ་དག་བཟློག༔ 
„ རྩ་སྔགས་དང་༔ བདུད་པྲ་མ་སོགས༔ ཕུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་ནི༔ ཧཱཾ༔ གསང་ཆེན་རྔམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྔགས་ $ ¬+ 
ཀྱེ་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ ཐོག་ཟེར་འབར་བའི་ཐུན་ཆར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྭ་སྔགས་དང་༔ བདུད་པྲ་མ་སོགས༔ མདའ་གྲི་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུན་ནིཿ ཧཱཿ རྔམ་བརྗེད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ༔ཿ དྲག་འདུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ལུམ་དང་༔ བགེགས་འདུལ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཐུན༔ གང་ལ་ཕོག་ཚད་ 






རར ་ བེ ༠ མར ཚེ ༤... „= ‹ཚ 
ཕྱ་ཨར་བུལ༔ ཨུ ཨཱཿཧཱུཿ ཨཾ ཨར ཞཅུགཿ བརྲ་པུཾ༔ ཡླ ཧཱཿ 


རཀཀ་དཱཿ ཨཿཡ ཿམཿདུཿརུཿཁཿཤཿནཿ ཏེག་ཤྭ་ཏྲིག་ཤྭཿ ར་ཅ་ཐུཾ་ལིང་༔ 
ཌྷ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ ཏེ་ར་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་པཾ་ལཾ༔ ཤནྟི་ཛ་ཡ༔ དུན་དུན༔ཿ ཛཿཛཿ ཧུ་ཧུ ཕཊ་ལཊཿ༔ བཛྲ་ར་ཛ་ཏྲེ་ཛ་རྦད་རྦད༔ དམ་ 
ཛཱ སྲི་ནག་པོ་ཁ་འདར་འདར༔ སྲོག་འདར་འདར༔ སྟིང་འདར་འདར༔ ཞེ་སྡང་སྙིང་ལ་རྔམ་རྔམ༔ 


ྒ པ་རྔམ༔  འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རུད་རྡུད༔ གཏི་མུག་ཤྭ་ལ་ ཁྱ ¬ 
རྦད་རྦད༔ ར་ཙ་དམ་སྲཾ་རྦད༔ ཅྭཏ་གཏུབ༔ ར་ཙ་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨ་ཏ་ཤུ༔ ར་ཙ་རྦད༔ དམ་སྲིའཾ་མགོ་ལ་གཟེར་ཐུཾཿ ཏུ་ཤ་ 
ཀ་རཿ ཏི་མ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་སོགས་ཀྱིས་བསྒལ། བསྟབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ བསྟན་ 





༽༄༠ ་ " ༡ག ༨ 
་ེ ༄༅། །དགྲ བླསལ་བའ 
ཅ-¬ྷ་ˆ; ལོ༡ར(0༠ ཚེ 2. .༨ 
རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨརྩིག་ནེ 


| ༠ ༡ཀ་ <° ° ༢་རལ།་ ཤར ༨. 
བཅས་བརརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ དེ་ནས་མངའ་གསོལ་ནེ། 


གྱི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དོན་སྟིང་འདི༔ དབང་དྲག་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ་ཁ་ 
ག་སོགས གནོད་བྱེད་དུར་སྲི་གྲི་གཤེད་ཟ་འདྲེ་གཤེན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཛ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ས་གཏོར་མ་ལིང་རོ་ 
༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འདི༔ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ) ཁམས་ 
 གསུམ་བསྲེག་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་པ༔ སྟོང་གསུམ་ཡུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བ་ཡིས༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ 


༦449 ༧19 


¿931© 


༨ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ ལས་ངན་སྦོར་ཆྩུབ་ཞལ་དུ་བསྲེག༔ ཁ་ངན་སྟིང་ཆྩུབ་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ 


༼/9/ 


ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྲེགས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞལ་ དུ་བསྲེགས༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ གཤིན་ ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ ཙ་སྨ་ 

\ ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ལྕགས་ཕྱེ ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ བསྲེགས་ པས་དྲག་ བགེགས་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཕུང་༔ གནོད་ 
བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྱིཾ་མ ་ར་ཡ་རྦྤདཿ ཧཱུཾཿ རྔམ ་བརྫིད ་རོལ་པ་དྲག པོའི་ལྷ་རྣམས་ལ༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དགྲ ་བོའེ་དོན ་སྟིང་དང་༔ ཟངས་ ཅེ 

ཕྱི་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་འབུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་ 

གཤན ལྕགས་མ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་དྲག་པོའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ གནག་ལྕི་བ་ཆུ་དུག་སྦྱོར་བཤོས་ཆེན་དང་༔ ལྕགས་ 
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།ཟངས་ཏིལ་འབྲུ་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་སོགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚིམ་བྱེད་དྲག་པོའི་རྫས་ཆེན་པོ༔ མཆོད་པར་ འབུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ 
དྷ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློགས བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ 
„ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་པོའི་སྦྱན་བསྲེག་ ཁྱ 
-ཤ རྫས་ཅི་མང་དུ་འབུལ་ཞིང་༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད་ཅིག༔ རེང་པར་མཛོད་ཅིག༔ རྨུག་པར་མཛོད་ཅིག༔ རྱོས་ 


ཚཾ། པར་མཛོད་ཅིགཿ བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིག༔ གཟིར་བར་མཛོད་ཅིགཿ འཆིང་བ་དང་མནན་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཕྱེ་བར་མཛོད་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་ 






- 


པའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་མཛོད་ཅེ གཿ 
སོགས། 


༣ 


དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་དང་། རྫས་གཞན་བདུན་རེ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་གལ་ཆེ་ཕྱིར། ཏིལ་བརྒྱ་རེ་ཝུལ། འབྱོར་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡམ་ཤིང་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཿ ཨརྩིག་ 
ཨོ་བྷོ་དྷི ཏྟི་ཕྲིཀྱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་ པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་འབྱོར་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ག གཤིད་དུར་སྲི་ ་ཟ འདྲེ་གཤིན ་ལྕགས་ཐམས་ 
ཅད་ སྦར་ཤྭ་ཏཱུ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྭ་རྭ་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཧུཿ དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་ཕྱིར་མར་ཁུ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཾ ཿཧཱུཿ ཨརྩིག་ སོགས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཚེ་ལས་ འདས་ 5 
པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ དཔལ་ འབོར་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གྲི ་གཤེད ་དུར་ སྲི་ཟ་འདྲེ་ གཤིན ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ སྦར་ཤྭཏུ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧཱ་པ་ཙ་པ་ཙ་ 
སྨྲ་ར་སྨྲ་ར་ཀུ་རུ་ཛཾ་ཕཊ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཏིལ་ནག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ཿཧཱཿ ཨོཾ་ཨརྙིག་སོ སོགས། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བྲ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆེ་ལས་ འདས་པའ་ འེ་ཚེ་རབས་ 
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༣ ༄༅། །ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ སྦྱང བ་ལཿ བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་འབུལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨརྩིག་ སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ ཨརྒ་སེདྡྷ་ཡེ ཡི་སྭ་ ཧཱཿ ཚེ་ལས་ འདས་པའི་ 
¦ ཚེ་རབས་ཀྱི་བགེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལར ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་དུནྟ་འབུལ ཨོཾ་ཨཱཿཌཾ ཿཧཱིཿ ཨརྩིག་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཡུ ཁེ་ས་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ 
ྦ ཚེ་རབས་ཀྱི་ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་འབྲས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨརྩིག་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧུ. ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ དྷ + 
' རབས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད ་ལུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ༔ ཤེས་རབ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཟས་མཆོག་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨཌིཾག་སོགས། ཨོ་སྦར་སཾ་བྷ་ཏྷི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་ 
པའི་ཚེ་རབས་ ཀྱི་ཤེས་ རབ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ པ་ལ བསླུང་བའི་ངར་འདོགས་ཀུ་ཤ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཧཱཾ ཨརྙཾགཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ ཡེ་སྭྭ་ཧུག ཚེ་ལས་ 









༦ - ༨ .ྱྱ----~ ༨ 
འདས་པའ་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྲང་བཟ ནོར་འབྲུ་འཕེལ་ཕྱིར་སོ་བ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ ཨརྩཾགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷཾ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནོར་དང་འབྲུཿ 
ཧྟཱ མྱུར་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ནས་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨི གཿ ཨོ་མ་ཧ་བྷི ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་མུར་བའི་ཤུགསཿ ནད་རྣམས་ཞི་ཕྱིར་གྲོ་འབུལ༔ 
©. ༄ ¬ ༠ ༨ ༨ ༨ རོ ༢ ༠... € ༢ 

ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཿ ཨརྩཾགཿ ཨོ་བཛྲ་གསྒ་རཾ་སྭཱ་ཧཱག ཚེ་ལས་འདས་པའ་ཚེ་རབས་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ལར སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སྲན་མ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨརྩཾགཿ 
ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབསྲཆ རིགས་ཆུད་འཕེལ་ཕྱིར་ཤིང་ཏོག་འབུལ. ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨརྩིགར ཨོཾ་ག་ག་ནི་ག་ག་ནི་བེ་ 


1. <‰.%)‰ 


།ཐམས་ཅད་སྲར་ ཤ་ཏཱིཾ་ཨ་མུ་ཀ་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྨ་ར་སྨ་ར་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཛྙ་ཕཊ༔ ཞེས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་རྡེས་སུ༔ ཧཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་ 
ཤཱཾ བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བསྲེག་ 

ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྐྱིན་བསྲེག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ 
| འབུལ༔ཿ བསྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དག་ཅིང་༔ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཚེ་དང་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་སོགས༔ འཇིགས་ 
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པ་བརྒྱད་སོགས་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨརྩིགཿ ཛ་ལ་རཾ་ཁ་ཁ་།ཁ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱུཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ 
ཧ། བྱེད་ཟ་འདྲེ་གཤིན་ལྕགས་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧྭ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བའི་མཐུ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ 

འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་པ་དང་༔ 


] >. <~ :)‰ 


བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྣ (ལ། འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ ཚཱ 
མས་ཀྱི་སྲི་ལྡང་བ༔ ཕ་ཚན་གྱི་རྐྱབ་ འདྲེཿ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ༔ 


-¬- 
= ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༨༧༤ ༨ ¬ <~ ལོ་ཀག༔ ལཾ 
ཀགཿ ཀིང་ཀང་དང་གཤེད་བཞིཿ བདུན་ཟུར་དང་གཤེད་ལོ༔ རྗོད་གཏོང་དང་རྔད་འདྲེ༔ བྱད་ཟོར་མནན་གཏད༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ༔ སེལ་གྱི་ 


, ༄༅། །ཕུང་ཤིག༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ལ་སོགས་པ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་བསྟོད་ 
¡ པ་ནི༔ དཧཱཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་རོལ་པ་ལས༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་ཕྱིར་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁུུག༔ 
, པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་དག་ཞེ་བས་མི་འདུལ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བཞེངས༔ ཞལ་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་སྐ་ བྷཾ ¬+ 
 གསུམ་ས་ལ་འགོད༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ ཞབས་བཞེར་བདུད་བཞེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ༔ ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ཿ གསུང་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གསང་ 









བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡོན་ ་ཏན་ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་པས་ བཟློག་ བསྒུར་བྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ ཡཀྐ་ མེ་ དབལ་ གློག་ ལྟར་འཁུག༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྭག་ པོའཾ་སྐུ་ 
་རྫོ ལྟུན་ རྫོགས་ཿ ཡེ ཤེས་ རབ་འབར་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧུ དྭག་པོ་ཡེ ཤེས་ རབ་འབར་ལ༔ སྦྱིན་སྲེག་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་ 

བས༔ གང་ཡང་བདག་ བློ གཏ ་མུག་པས༔ མ་ཆང་བ་དང་མ་འཆལ་བ༔ བདག་ གི་ འགལ་འབྲུལ ་ཅེ་མཆིས་པ༔ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ རྣ 

ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་༔ དེ་ནས་གཏང་རག་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྒོསྲ་སོགས། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ། ཚེར་མ་རོ་བསྲེག་སོགས། འགུག་གཞུག་བྱ༔ བསྒྲལ་བ། 

ཧཱཾ ཆེ་མཆོག་པདྨ་སོགས་བསྟབ་པ་ནི༔ བདག་ འཛིན་ རཱུ་ཏྱ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ འབུལ་བ། རྩ་སྔགས་དང་། ཨོ་བྷོ་དྷི་ བྷིཀྐ སོགས་ལན་གསུམ་རེས་ འབུལ། བསྟོད་པ། ཐུགས་ རྗེས་ འཛིན་ 


སཱ 
༅ཅ་་ 
ཆེ 
རྔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


, ༄༅། །པ་སོགས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ཿ ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་གཏེར༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀ་་སིདྡྷི་སོགས། 
' དེ་ནས་བཟོད་གསོལ༔ དྲག་པོ་ཡེ་ ཤེས་རབ་འབར་ལ༔ གཏང་རག་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོསྲ་སོགས། ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ། ཚེར་ ེ - 
རཱ མ་རོ་བསྲེག་སོགས། འགུགས་གཞུག བདུད་པྲ་མ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲལ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟབས ྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་སོགས་དང་ ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ༔ ཁུ ཨོ་ 
བྷོ་དྷི་བྲིཀྱ་སོགས་ཚར་རེས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་འབུལ། ཡྲེ ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་སོགས། བསྟོད་པ་ནི། ཧྭ འབྱུང་བའ་འོད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡ ཌྷ ཕྲེན་ལས་མངའ་བདག་མེ་ཡ རྷཿ 









༧2 


དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ཧོམ་གཟར་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ མེ་ལྷ་ཨགྣེ་ར་ཛ་ལ༔ གཏང་རག་མཆོད་པ་འདེ་ 

( འབུལ་བསཿ གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས༔ མ་ཚང་བ་དང་མ་འཚལ་བས༔ བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 

གསོལ༔ ཡིག་བྱར་བརྡོདཿ གཤེགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ལྟ༔ སྐུ་དེན་ཆེན་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏེ༔ བདག་གི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ༔ དཱི + 
སྒར་ཡང་འདོད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧྲིཿ ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ཞེ་མཛད་པའི༔ བཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧྲིཿ 


༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུཿ ཡི་ 
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¦ ༄༅། །དམ་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡི༔ བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
¦ ཧྲཱིཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བུ་ལྟར་སྐྱོང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པའིཿ 
ད བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཧིཿ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས༔ དྲག་ རཾ - 
ཀླ བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཕྱེ་མར་བརླག་མཛད་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བཟློག་པ་རྣམས་དང་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་ 
སོགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ནུབ་རེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཚར་བའི་ཉིན་མེ་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དུ་མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་ལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཧཾཿ མེ་ཡི་འབྱུང་བ་ཚངས་ 









པ་ཆེ༔ མེ་ཡི་ཀློང་ནི་གོས་དཀར་མོ༔ མེ་ཡི་ལྟ་ནི་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མེ་ཡི་རང་བཞིན་དབང་ཆེན་སྐུ། མེ་ཡི་མཚན་མ་ལས་ཀྱི་བསྲེགས༔ བསྲེག་རྗས་ཏིལ་ 

( འབུལ་ཞིང་ཿ སྲ དཀར་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཏཅོམ་ལྡན་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེ༔ གཏེ་ མུག་ །རྟོག་ སྒྲིབ་ 
བསྲེགས་ སྦྱང་ ཐིམ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་ཚེ་ལས་ འདས་ པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས ཅད ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱཿ མཐེང་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ ཌཱ 

ནསཿ བཏཅོམ་ལྡན་ རྡ རྡེ རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ །ཤེས་ རྩལ་གྱི་མེ༔ ཞེ་སྡང་རྟོག་ སྒྲིབ བསྲེགས་ སྦྱང་བ བྲིམ༔ ཨོཾ་ ཨོ་སྦར་པ་པཾ་དཱ་ཧཱན་ཚེ་ལསཿ ཤཱུཾཿ 
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༦ 


སེར་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཏོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེ༔ ང་རྒྱལ རྟོག ་སྒེབ་བསྲེགས སྦྱང་ ཐིམཿ 


( ༄༅ །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཚེ་ལསཿ ཧཱུཾ༔ དམར་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ སོར་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེ༔ འདོད་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱང་ཐིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནཿ ཧཱུཾ༔ ལྗྡང་གསལ་འབར་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 

༡ = « 7 ༈ ༡༤༤ * ༡ཀར། ༡༩༤། * ༡༤ །" ༼ཀ། © ༤ ༡ཀཀ། ༡༠༥ ༼ ༥" ལེ སྲ་། ཀག ཀ་། "་བི་ " ༡ཀ༽ ང་ཀ" རང ༡༠།༠ ་མ། ༡༤༥ དེ་པ་།ེ ཡོར བང" ༡༤།" ༡" ༡" ༡༧༤ -་=་ ཚེ སོ སོ "༡ 2་ཤེ།-་ ` 
 དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་མེ༔ ཕྲག་དོག་རྟོག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱང་ཐིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ཀློང་ དྷ ¬ 
༢ ཡངས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་མེ་བྱུང་བས༔ ལས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱང་ཐིམ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཚེ་ 

* ལས་འདས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མིང་བྱང་བསྲེག་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་མེས༔ ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་ 


----༢༧༦༠༠༣༠༣༣༣། 









༦ 


ཉོན་ཚོགས་བསྲེགས༔ བག་ཉལ་དྲི་མ་དག་བྱང་ནས༔ རྗེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་བསྲེག་ལ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ 
( ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཡེ་ཤེས་མདངས༔ ཐུགས་རྗེས་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ཟེར༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་བསྲེགས་བྱེད་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྩལ་མེ་མདངས་བྱུང་ལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས་ ༨ + 
མཛད་ཅིང་༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མདངས་སྩོལ་ཅིག༔ མེ་ལྷ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱི་རེག་བྱའི་ཚལ༔ མཆོད་རྫས་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཕུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བསྲེགས༔ ཐབ་འདེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས༔ འགྲོ་ཀུན་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ 


].<~.:)‰ 





༦ ༄༅། །ཤོག༔ དེ་ནས་མེ མེ་ལྟ་ གཤིགས སྙིགས་མ མ་བསྡུས་ལ་སཙཱ་གདབ་པ་ནི༔ཿ རང་ ༨ཉཾད ཐུགས་ མཆོག་ རྡོ ར་སི རྗེ་སེམས དཔར་ ང་གསལ་བ: བའི་ངང་ ང་ནས་ ཚེ་ 'འདུས་ ཀེ་ ཀི་སྡིག 
¦ ལོ་ཆེ་ས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་ ན་ཧི གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། སླར་བྷི་བྷི་དང་རུས་པ་བར་དོར་ལོངས་སྐུའི་སྟིགས་མ་དེ། སྐོལ་ཕོར་གྱི་ལུམས་སུ་ཆོས་ £ + 
' སྐུའི་དགོངས་པ་དར་གཅིག་གིས། ཕྱིར་ཕུང་བས་སྐྱེ་བར་སྤྲལ་སྐུར་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡ༔ པྲ་བྷ་ར་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐ་ག་ 
ཏ་ཡ༔ ཨསྟར་ཏེ་སླམཀླི་བྷནྡྷ་ཕ༔ ཏྭད་ཐཱ༔ ཨོཾ་སྭུཀ་མེཿ སྭུཀ་མེཿ ས་མེ་ས་མེཿ ཤྷརེ་ཤྷནེཿ དྷནེ་དྷརེཿ ཨ་ས་མ་སོ་སེཿ ཨ་ན་ལ་བྷེ༔ 






ཏ་ར་ལཾ་བྟེཿ ཡ་ཤཱ་ྟ་ཏི༔ མ་ཧྭ་ཏེཛེ་ནི་ར་ཀུ་ལ༔ ནིརྟ་ན་སརྦ་བྷ་ཨ་དྷིངྱ་ནི༔ ཨ་ཏྷིངྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྫལགཏ་བཟུངསྟེ ཐུགས་མཆོད་རྟེན་ངོ་བོ་ཆོས་ 
ཏེ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལྷ་དྷརྨ་དྟརྟཱ་གཱཌྟེ་སྭ་ཧཱ༔ ཡི་དྷརྨ་སོགས བརྗོད་བསྔོ་བ་ནི། འོ། ཕགས བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ ས་ཀྱིས་ཚེལས་ཡདས ÷$ 
པ་འ དགོངས སུ་གསོལ། མདང་ད་ནང་དབུགས་རྒྱུ་གང་འཆི་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ནས་འཁྲུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ ཐ་དག་ལས ལྡོག 

ནུས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྔ་མ་དོར་ཕྱི་མར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་མ་དོ་དེར་འགྲོ་བ་གང་གི་རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར ཅག 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


¬ འའ 
འཇིགས་པའ་སྒྲ་ 


, ༄༅། །བཞི༔ ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ༔ མ་རེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
པ དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དུག་ལྔ་བདག་འཛིན་དྲི་མས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་པར་གང་འཁྲུལ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ནས༔ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེན་ 
ྦ པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ བསམ་པ་རམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་འབྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་གང་ལ་ ° 
' གཀང་འདུལཿ ཅི་ལ་ཅི་མཁོའིཿ ནད་པ་ལ་སྨན་དང་༔ བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་དང་༔ གང་བ་ལ་གོས་དང་༔ ཚ་བར་ཀྱུར་པ་ལ་ཁྲུས་དང་༔ འཇིགས་པའིེ་ 
སྐྱབས་དང་༔ བརྩེ་བའི་གྲོགས་སོགས་གང་འདུལ་གྱིས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཕན་གནོད་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ངན་སོང་ 









ལས་ལོག་ཅིང་དཀོན ་མཆོག ༢ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་འདུན རཾ སྐྱེས་ནས་ངན ་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ རྭ་ཀྱུར་ཅིག༔ 
ཧཱཿ རེགས་ཁྱད་པར་ཅན དུ་སྐྱས་ ནས་སྐྱེ་མ ་ཐག་ཏུ་ཆོས་དང་ཕྲད་པར་ ད་གྱུར་ཅིག༔ 


པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་གོ ་འཕང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག༔ 


ངན་སོང་རིགས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བའི་ སྒོ་ཆོད ་ནས་ 
དད་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཟིན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་ 
རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས༔ གཤན་དོན་དུ་ཁམས་ ཌཱ + 
གསུམ་ཿ ཆོས་ ཨ་ཀ རྒྱལ་ པོས་ ་འཁོར་ བཾ དོང་ ནས སྦྲུག ་ཏིང་ ངྭ་ལྷར་ བཅས སྣ་རམ་ མཁྱེན རྒྱལ་ ་བའི་ གོ འཕང་ལ་ 'འགོད་ཅ ་ིང་ ཐམས ཊས་ཅད རྣམ མཁྱེན རྡོགས་པའི་ པའི་སངར རྒྱས ཀྱི་གོ 
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¦ ༄༅། །ཀྱང་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ས་ཟིན་ནསཿ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ རང་སྲུང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
པ རྫོགས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
¦ ཅད་དུ་འཕྲོས༔ ཧཱུཾ་གི་གང་ཞིང་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་རང་འདྲ་བའི་སྐུའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་པས་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ ངདཱེ + 
ཁང་ཕྱི་ལྕགས་སྡིག་གི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་དཔུང་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ལ་ལྕགས་སྲེག་གི་སྡིག་པའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་ 
གདོན་བགེགས་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་མི་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དཔྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་ 


----~-༤༩༧༧ཛཛི། 


ཤྲ 





མེད་པས༔ བར་ཆད་མིང་མེད་བགེགས་ཀྱི་ལྟ་ཅཾ་འཚལ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ ཅ་སྔགས་དང་ ཨ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟཿ ཕེ་དྷརྨ་ 

སོགས་བརྗོད༔ གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། སྟེགས་བུའི་ས་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ། མདོས་ཟོར་སོགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། མི་བཟད་དུས་མིན་འཆི་བདུད་ཞགས་ 

པའི་རྒྱར། །ཆུད་གང་སླར་ཡང་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྡམས་པའི། །འཁྲུལ་སྣང་ཐ་དག་ཐུགས་རྡེའི་སྤུ་གྲི་ཡིས། །གཅོད་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་རྨད་བྱུང་། །གང་དེར་མ་དག་འཁྲུལ་དང་རིགས་བསྒྲེས་ཀྱིས། །ནོངས་པའི་དྲི་མ་ ངོ - 
བསལ་ནས་ཁུང་ཐུབ་བྱས། །དེ་ཡང་ཕན་འདོད་སྤྲིན་གཞོན་དར་བ་ལས། །ཉེར་བསླང་ཆར་འདིས་སྐྱེ་དགུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་འདིའང་ཀཿཐོག་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྲས་གོ་འཇོ་ཚ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་བསྐུལ་ནན་ངོར། ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་གཏེར་ཆེན་དམ་པའི་རྗེས་འཇུག་དུས་མཐའི་བཙུན་པ་ངེས་དོན་དབང་པོས་ཀཿཐོག་ཡང་དབེན་ནས་བྲིས་པ་དགེ །སརརྦ་མངྒ་ལཾ། །འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག། ད། 


༩༣ 
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¡ ཏྱ» (ཇཾ 2 


ཡེ ༧༡༧ 


སུ་ 


ག་ ག་ ག་ ༤ བབ ག་ ག་ ༼ „¬ བ་ ག་ «¬. 
ས་རབ་འབར་ལས༔ དོན་གྲུབ་གནོད་སྟིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ ཧཾ 8 
༅ 


སྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ཚརད ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པླངས་དུས་ 


༩༣ 


མཐུས༔ བླས་བྲིད་ཕྱི་ཚུལ་མཁན་ལ་བལྟ་བལྟ་ནས༔ དམ་ 
བལྟ་བའི་མིག་ཕྲ་ཞིང་༔ ནག་པོའི་སྡིག་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཁ་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 





མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 





དོན་གྲུབ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི༔ 
གསུམ་ས་ལེར་གཟིགསཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་ 
གདངས་རྣམས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་འབྱེད་སྤྱོད་མི་ནུསཿ 










རར 


(༼༩ཌཌཌཧོ་ི 
སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁུབ། 








ཐབབས་མཁས་ཟང་ཟིང་མཁོ་ བའི་དུས་འབྱུང་གི༔ རྗེས་འཇུག་ཕ་ནོར་བུ་དང་འཕྲད་པར་ 
ས་མ་ཡ༔ བདུད་སྤྲལ་ལ་དད་ཆོས་ལ་གཤེ་བའི་ དུསཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་གནད་འདི་གཅེས་སྦྲས་གྱིས༔ 
གནོད་སྐྱིན་ཀུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གྲོགས་སུ་བརྟེན་ 


འཁོར་བའི་ཐབས༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་བླ་རྡོ་དང་༔ 





པ་མཁས་པའི་མན་ངག་ཡིནཿ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གྲོགས་སུ་ 
སྲོག་མཁོར་རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཇུག་ཚགས་ཆུད་ནས༔ མཆོད་ 





༡ 


༧༣ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རིག་པའི་གཤིས། 











པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས། 





སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། 


༩༣ 


བྱད་སྤྱན་གཟིགས་འབྱོར་ཚད་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དང་༔ བདག་ཉེད་རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨརྙིག་ནེརྙིག་ན་མོ་བྷ་ ག་ཝ་ ཏེ་ཛྷཱ་ཧཱཾ་ ཕཊཿ 
ཨ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ མདུན་དུ་བྷུཾ་ལས་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ བྷེ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྒུ་མདོག་ སེར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་ 
ངཿ གོ་ཁྲབ་བེར་ལྟུབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྩལ་ཆེན་སེང་ གེའི་ཁྲི་ འ། ་ཕྱེད ད་སྐྱིལ་ བཞུགསཿ༔ ཉེ 
འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོནཿ གཡས་པས་རྒྱལ་མཚན་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་ བསྒོམ༔ བདག་ 
ཉེད་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀ་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་ཆེན་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བྱེད་ 
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; ཨཾཿ ཀྱིས་འོད་ཟེར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མ་བཟོད་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མི་སྟིང་ བསྒུལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ 

ཏཾ གསུམ་ གྱི་བསོད་ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ཚེ་དང་བཅས་པ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས༔ སྲོག་ འཁོར་རྟེན རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 

༢” བརྩེ་ རྩེ་བའེ་བཞིན་ ཉམས་ འོད་ ཟེར་བསོད་ ནམས་ཀྱི་དངས་མ་དང་བཅས་ ནས་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་བསྐོམ་ལ༔ ཨོཾ་ གྷེ་ཤཱ་ མ་ཌ་ཡེ་དྷ་ན་མེ་དྷི་སིདྡྷ་ ང་ད ཞེས་ པཱ ཤཾ་ 
' རརྫོད་པས་ནེའུ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུག་ཅིང་གནས་ཁང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ནས༔ ཚེ་རབས་ཀྱི་འབྱོར་བ་དང་༔ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 


ལ་དབང་བར་བསྐོམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འཛུགས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚད་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་ཀྱིས་རྒྱ་ལས་དྲངས༔ བསྟེན་པ་ 










གྲངས་མེད་ཐེམས་པའི་རྟགས༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཅུན་པའི་ཆས་ཀྱིས་བཞེན་བསྟན་ན༔ དགེ་ 
ཤྟ འདུན་སྡེ་ལ་དབང་བར་འགྱུར༔ རྟ་པ་ཞུགས་ཆེན་གོ་བཅས་ན༔ ཕ་རོལ་དགྲ་བོ་ཕམ་པར་འགྱུར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྐྲས་ན༔ དགོས་འདོད་བསོད་ 
ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡོ་བྱད་ལྭ་སྣམ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལྟུམས་སུ་མངོན་པར་བག་ཕེབས་ན༔ འདོད་པའི་བསམ་ ཕང ¬ 
པ་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་འམ་བཞེངས་པའི་རྣམ་པ་ལ༔ བསྟེན་པ་མཐའ་རུ་སྐྱོལ་བར་བྱ༔ རྒྱན་མེད་སྒྲབ་རྟེན་ཁ་ཡང་གསོ༔ ཟས་འདོད་མཆོད་པའི་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་ཏིང་༔ དམན་པར་བདག་ཉེད་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ ཉམས་ན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གསོཿ འབད་པ་བསྐྱེད་པ་མཆོག་གི་ནོར༔ ཡིད་བཞིེན་དབང་གི་ 


] >. <~ :)‰ 


༦ ནཾ ལྟུན་ གྲུབ་ འདིཿ ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་ ཌའེ་ རྗེས་ འཇུག་ རྣམས༔ གཅེས་ ར། ར་སྐྱོང་ བའི་ནོར་ བུ་བ ཞག༔ སྐ (༢! ལྡན་ བུ་ དང་ འདི་ འཕྲད་ ཤོག༔ ར།་ 
¦ མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བྲག་དཀར་གནས་བཅུད་དྲག་པོས་བསྲང་བའི་ནོར༔ དུས་སུ་ལང་གྲོའི་སྦྲལ་པའི་ལག་ཏུ་འབིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
་ཱ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ ཧྱ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་མངོན ་དུ་སྣང་བར་ བྱེད་པ ་སྟེ༔ བཀའ་བསྡུ་བ་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་དཔལ་ལས༔ བདག་འདྲ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ ཡཾ 
༢ ལོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ^ནཾ༔ ཡེ ཤེ ས་རབ་འབར་ལསཿ གནོད ་སྦྱིན ་ཀུན་ཐུབ་ ཀྱ་འཁོར་ལོ་ ་བཞུགས་ སོཿ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལསཿ གདོད་སྦྱིན་ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་ 


ནི གནྟཧྷཿ དམར་ནག་གེ་རུཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བོད་ཀྱི་ 









བསོད་ནམས་བཅུད་ཀྱི་ནོར༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་བླངས་བའེ་ཐབས༔ པདྨ་བཛྲས་འདེར་བཀོད་བྱ༔ བདེ་ཆེན་པད་འབྱུང་བདེན་པའི་བཀའ༔ཿ གནོད་ 
ཱ ཕྱན་ནུས པའི་བཅུད་བླངས་ནས༔ རྗེས་འཇུག་བོད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་ཏེ༔ དད་ལྡན་བསོད་ནམས་བྱ་བར་རིགས༔ ས་མ་ཡཱ སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞེན་མ་གྲུབ 


བཟ ཡང་ན་འཕགྱནགིས་འཛུལ་ལམ། ཉེན་ི་ནམཔས་མ་རུང་ན།ཀུན་ཐུབ་འཁོར་ལོ་ལསལ་འཆང་ཿ འདས་ནིཉས་པཐ་དག་གོལ། གོ་ 8 


ཅེ 
ཧཱ ཡིག་ མདུན་ ནས་ གཡས་བསྐོར་དུ༔ ཨོ ནི་ལི་བྷ་ རྣ ར་ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ འཆང་བ་ 
ལོའམ ་སྒྲབ་པ་ པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ ་སྒྲབས ་ཤིག༔ འཁོར་དང་ བསྟན་པ ་སུངས་ཤིག༔ དྲེ་རྒྐྱབ་འཁོར་ལོ་ ་ཙིབས་ བརྒྱད་དུ༔ ཨོཾཿ 


1. <‰.%)‰ 


ཨཾ༔ཿ བྷེཿཡརཿཝཿནཿཡེཿསྭཱཿཧུ༔ཿ བརྒྱད་དང་༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཕུ་བརྒྱད་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ལ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ བྷོ་བྷོ་བྷན༔ ན་ག་ 
ཨ་དྷི་པ་ཡེ༔ ཕུ་ཕུ་ཧ་ར་ཧ་ར་ན་ག་ནན༔ ཡུ་བྲུཔ་ཧ་རྭ་པ་ཧ་ར་ནཱ་ག་ནནཿ ཕུ་ཕུ་ཚིནྣ་ཚིནྣ་ནཱ་ག་ནན༔ ན་ག་ཧྲཱི་ད་ཡ་ནིཿ ཕུ་ཕུ་བྷན་བྷནྣ་ནཱ་ག་ ལཾ 
ཇི་བེ་སི་ཡ་ཏ༔ ནཱ་ག་ཤ་རི་ར་ཌི་བེ་སྤོཊ་ཡ༔ ནཱ་ག་ན་ཡཱ་བ་ར་ནི་ཧཱ་ས་ཧཱ་ས༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ མཱ་ར་ཡཱ༔ མཱ་ར་ཡཱ༔ སརྦ་ཤྷིག་ནན་བེ་ན་ཤྭ་ཀ་ར་ན་ ཕྱི + 
ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཤ་ཏུ་ག་༩ཿ བྷི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ནི་ལམ་ བྷ་ར་དྷ་ར་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ སྭཱཧུཿ བདག་སྤྲང་པ་ པོ་ལ་འདོད་སྤེལ་བྲི༔ དེ་ 
རྒྱབ་ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་དུ༔ ཨོ་ཛྣྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྷ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཛ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཇཱངྱཾཧྷ་དྲཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾགུ་ཧྱ་སྦ་ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་མ་ཌི་ 
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བྷ་དྲཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་པའྟེཾཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཨོ་པི་ཅཾ་ཀུནྨ་ལི་ཡེ་ས་ཧཱཿ དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་ཆོ མོ་བྷེ་ཤར་ ལ་ 
ཌ། ཁ ཡྲེ ཞེས་ཚང་བ་དང་༔ བདག་སྒྲབ་པ་ཕོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཅེས་འདོད་གསོལ༔ དྲེ་རྒྱབ་དུ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ བྷོ་བྷོ་བྷན༔ 
ྫ ན་ག་པ་ཏི་པ་དྷི་ཡེ༔ ཨི་དན་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཤ་རི་རཾ༔ བཛྲ་པཱ་ནི༔ ཧྲིཿད་ཡ༔ མ་ཏི་མ་ཐཱཿ ཡ་ཀུ་ལ་ཨུད་པཱ༔ ད་ནཾ་བྷ་བེ་ཏོ་ཏིཿ ཏདྱ་ བཱཿ ངཱ - 
བུར་དྷ་བུར་དྷ༔ བེ་བྷུར་དྷ་བི་བྷུར་དྷ༔ མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ༔ ཧ་ར་ཧ་རཿ ནཱ་ག་ནནཿ པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར༔ སརྦ་ན་ག་ནན༔ ཚླིན་ཚྡ༔ ན་ག་ཧྲིཿ 


ད་ཡ་ནི༔ དྷིནྣ་བྷིནྡཿ ནཱ་ག་པདྨ་ནི༔ པི་ཤེར་ཡང་ཏུ༔ ནཱ་ག་ཤ་རི་རི་ཌི༔ བེ་སྤོ་ཊ་ཡ༔ ནཱ་ག་ན་ཡཱ༔ ན་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ 






¿ ནཾ ཀ་བཱི་ད་ར་ཌ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ན་ག་ཨུ་པ་ར་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནི་ལམ་བྷ་ས་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བྷ་ལ་ཡ་ཛྙུཾ་ཕཊ༔ པ་ར་པྲ་མ་ཌ་ 
ྭ ཡ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཀཾཏ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཀི་ཏཱ་ན་རུ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ རོ་ཤ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཏུ་པ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཀུ་སྨཾ་ཁ་ཌོ་ད་སྭཱ་དྷ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པྲི་ཏ་བེ་ 
ཐིག་ནནཿ རྷི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྐར་ཤ་ཅཱུ་ག་ནཿ ཐྷི་ན་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ནི་ལ་ཝ་རྭ་ད་ར་བྲར་པ་ཌི་རྷ་ཛྙཱཔ་ཡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེའི་ཁྭ་ཕི་ལཿ 


ཟལ ༩༧ 


ཟླ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཱཾཿ ཞེ་དྲག་སྟིང་པོ་འདོད་སྤེལ་བྲི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ དེའི་ཁྱི་རམ༔ ན་མོ་བྷེ་ཤར་ཝ་ཌ་ 
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ངི་བྷ་འ 


ན་མོ་དྷེ་ཝ་ཇི་བྷ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
༨ 


སྭ་ཧ༔ ན་མོ་བྷ་དྲ་ 


ཧི 
ཡ 
༨ 


ཧཱཿ 
་ལ་ 
་མ་ན་བྷ་ཏུ་ཚང་བར་བྲཾ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེ 


སྟིམ༔ སྟིང་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བསྒྲབ༔ ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་ 


ཡི་སྭ 
ཧི་ལཾ 


ཏདྱ 


༡༩༩ 
༨༩༧ 


་སྭཱ་ཧྭ༔ ན་མོ་ 


སཱ 
ཡེ 
^༨.འ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 „<¬. 
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འཁོར་ལོ་ལ་བ 


༢༩༤ 


ཛི་བྷ་ལ་ཡེ 


༨༩༧ 


ངཾ་བྷ་ལ 
བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ ལ་བྷ་སུ་དྷི་ཧི༔ 


ན་མོ་རཀཱ་ཛཾ་ " གྭ {" 
ཆད་གསལ་ཧཏྱ༔ 


༡༧༧ 


་ཧཱཿ 
ཧཱཿ 





ཀློང་གསལ་རབ་འབར། 


( རཾ མི་ལྤགས་ཀྱིས་དྲེལ་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་འཁོར་རོ༔ འཁུ་ལྡོག་དང་ཕྲག་དོག་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ཡོན་ 
( ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་པོ་སྲོག་བདག་གིས་སྲངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 
རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ༔ཿརྐྱཿརྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ ཧཾ ཤུ 
' སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་པདྨ་ཀུན་བཟང་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཀྱིས་པའོ༔ ཨཾ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཨིཾ༔ ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབར་ལས༔ཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གསང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་སྟིང་པོ་ནི༔ ནཾ ཨོཾ་རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ངས༔ བོད་ཁམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ལ་གཟིགས་ནས༔ ད་ནི་ཕྱི་མར་ང་སྤྲལ་རྒྱུན་མ་ཆད༔ 









༩ 
_ 024 
€©@ 


སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་རྗེས་འཇུག་ལ་དམིགས་ནས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་གྲངས་མེད་སྦས༔ ཁུད་པར་དྲག་པོ་ལས་མཐའི་གནོད་སྦྱིན་འདི༔ བླ་མ་ཚད་མར་འཛིན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དྭངས་མ་འདིར་འཇུག་ 
ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་བཤམས་ནས༔ ཁྱད་པར་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དབུས་སུ་བསྲེ༔ བྱ་མགྲོན་གྲུབ་དཀར་གསེར་བྱང་སྟིང་པོ་བཅས༔ རྟེན་མཆོག་དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡང་དག་བསྟེམ༔ ཧཱཿ བདག་ 

རཾ སཾ 5༨, པི་ལོབ་༩།=་བཤ(༠ལ༡ཀ འི =¬ ༤༡ ལེར ྱ ་ད་རྲིན་ཆེན་ལོ་པང་མཚན་ཚོ་གས་དྲཔས༔ ཿལར་པར་པའི་རྒལ་ཆེན་ ཡ་ 
ཉད་དྲག་པ་ཧ་རུ་ཀར་གསལ་བའཿ སྤྱི་བོར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བརྡད་ལྡན་བསྐྱེད༔ མདུན་དུ་རན ན་ཕ་བྲང་མ ན་རྫགས་དབུས༔ བྷེཿལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ ན ཡེ --~ 
རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་དབང་གི་གཟི་མདངས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ 

ཀུ་འཛིནཿ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ གོ་ཁྲབ་དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་གདན་ལ་ཁྱེད་སྐྱིལ་འགྱིངས༔ 
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, ཨཾཿ བདག་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བསྟུད་པར་བསྒོམཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་གྱིས་གང་བཅོལ་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ཀྱི་ 

ཟླ གང་ཆེ་ ་གང་ གཉན་ ་དང་ཿ ༔ གང་ བཅཙན་གང་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་ཚེ་ བསོད་ བསྡུས༔ ལྟ་ཀླ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ནོར་བཅས་བསྡུས༔ བརྟེན་གྱི་ཞྭདྷཱ(2 གཉེས་ 
མེད་བསྟིམ་པར་བསྒོམས༔ ཨོཾ་སྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ རྭ་ཙ་དུང་དུང་སོན་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾཿ ནྡེ་འམ་ཡང་ན་མི་སྙིང་སྒུལ་སྣུལ༔  ཞཱཊཐཱཚཾདཿ བདག་ ཏཱཾ + 

ྲ ཉིད ་དྲག་ ལོའི་སྙི སྤྱ བོར་པདྨ་ རྒྱལ་པོ པོའི་ཐུགས་ ཀ་ནས་ འོད་ཟེ ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ང དབྱིབས ་ཅུན སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས༔ ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་ 

གྱི་བཀྲག་ མདངས་ མྱོས་པར་ བསྐོམས༔ རྒྱལ་ཚེན་ འཁོར་བཅས་མ་ བཟོད་ ནས་ལྟ་ ཀླ་འཛིག ་རྟེན་ ཁམས་ཀྱི་ དཔལ་ འབྱོར་ཚེ་ བཅུད་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་དངས་མ་རང་ 
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དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམ་ཅིང་༔ གོང་རྣམས་བདག་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ 
( ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རང་རང་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་མང་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ༔ གསང་བདག་བཀའ་དང་པདའི་ལུང་༔ ཇི་བཞེན་རྣལ་ 
འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ནེ་རྫོགས་སངས་མངོན་རྒྱས་པར༔ ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་ཐབས༔ མགོན་པོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཌྷ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གཡེལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅག༔ དྲགྲ་བགེགས་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་བ་དང་༔ 
དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་དང་༔ ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བརླག་པར་མཛོད༔ བྷེཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ 


1. <~ )‰ 


- 


„ ཨཾཿ ཆེན་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེརཿ ཕྲོ་བང་རིན་ཆེན་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་གྲུབ༔ གང་བསམ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལེགས་དེ་ན་ཆེ༔ མི་ཟད་འདོད་ 
ྭ དགུའི་དཔལ་ནི་དེ་ན་འཕེལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨའེ་བཀའ་བསྒོས་བཞེན༔ རྒྱལ་ཆེན་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ རྒྱལ་ཆེན་གར་བཞུགས་ 
' འདོད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ མི་ཟད་རྒྱན་རྫོགས་འབད་མེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་འདིར་བྱིན་རློབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ 
ཤ བཞེན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ གནས་འདིར་མི་གཡོ་གཞན་ལ་བསྐྱོད་མི་འཚལ༔ བརྩེ་བའི་བཞེན་མདངས་སྐྱོང་བག་གནས་འདེར་ལེབས༔ བདེ་ 
ཨོ ལེགས་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྲུབ་འདིར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཨོ་བྷེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མཾ་ག་ལཾ་སྭ་ཏི་ཏིདྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྭེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་གོ༔ ཚེ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར་ 


- 


བར་གྱུར༔ ཨྭོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཙྷཱཾཿ ཀརྣ་པཱ་ཌི་ཀླའི་ནོར་བུ༔ ]སྟག་ཤ་དྷེ་ཝའི་འབད་མེད་བསྐྱེད༔ ཨོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་རཏྣ་སྟག་ཤ་དྷེ་ཝ་སིདྡྷ་ 

ྷུ་ འདུས༔ཿ གྲུག་དཀར་ལྟ་ཡི་བསམ་འཕེལ་དབང་༔ ད དགོས་འདོད་ (ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པར་ བསྒོམས༔ ཨོཾ་བྷེ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་རཏྣ་ སྦར་སྣིརྷ་འདུས་འདུས༔ དེ་ 

ནས་ནས་ལ སྔགས་ ཀྱིས་ འདེབསཿ རིན ཆེན་ ཆར་དུ་འབེབས་པར་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ བ་སུ་པུཾ་ཀུ་རུས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ༔ གཡུང་ དག ག་སྤུ་སྣ ཚོགས་ ལཾ + 
ནོར་གྱི་གཡང་ མཆོག་ འདུ་བར་བསྐོམ༔ ཨོ་བྷེ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་རཏྣ་ འགུར་ ན་སྣིདྷི་འདུས་འདུས༔ ཟས་གོས་རིན་ཆེན་སྨན་བུམ་ལ༔ དགོས་ འདོད་དབང་གེ་རྒྱལ་ 

པོར་བསྐོམ༔ ཨཱོ་ ཨོ་བྷེ སྭཱ་ཧཱཿ དྷི་ལ་ས་པོ་ར སིངྡཾ་དཾཿ ཨཿརུ་ར་ན་ ནི་གསེར་མདོག་ ལཿ _ གནོད་སྦྱིན་ ཛམ་ བྷ་ལ་བརྒྱད་ བསྒོམ༔ ཨོ ཨོ་བྷེ ཛམ་ བྷ་ལ་ ཛ་ལྕེནྦྷ་ཡཾ་ 
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དྷ་ན་མེ་དྷི་སིདྡྷ་དཾ 


གསེར་ནི་རྣམ་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ནོར༔ 


གནོད་ སྦྱིན བསམ་པ་ ཆགས་ པར་ འགུརཿ 





 ཏ་བདྡ་མདྦ་ཧཾཔ ྡེ་བརྒྱདགནོད་པ་བསྲུང་བ་ལ༔ ནོར་བུ་མུ་གུ་སྔགས་ལ་སྩིན༔ ཡོ་ཙེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ་ཉྷིར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རཀྟེ་ཏ་རྤད༔ རྟལ་རྟ།༔ 
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སྦྱར་ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླག༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གྲོགས་སུ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལ༔ ལས་འཛུག་རྟེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ བརྩོན་ 
ཧྟ འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཞེས་གུ་རུའི་གསུངས་བཞེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ཏེ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) དྲག་པོ་གསུམ་དང་སྲོག་བདག་ 
གསུམ་གྱིས་སྲངས་ཤི ག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གསལ་བ་སྟེ༔ བཀའ་ཡེ་བསྡུ་བ་པོ་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར༔ རྫོགས་ཆེན་པ་ཀློང་གསལ་ 8 ¬ 
སྙིང་པོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཨིཾཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་པ་དབང་གི་ཡང་ཏིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ རྒྱལ་ཆེན་ཡང་གསང་གི་སྒྲབ་ 
དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྲུང་མ་རྒྱལ་ཆེན་བརྟེན་བསྟེན་བསྒྲབ་པ་ལ༔ ཡང་སྙིང་དྭངས་ 
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1. <~ )‰ 


པ་དབང་གི་ཡང་ཏིག་ནིན ཤཱ ཌོ 


མའི་གནད་འདི་གཅེས་ཚིག་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཟབ་ཁྱད་འདུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་དགུའི་གཏེར་དང་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ཿ གནོད་ 
ཾ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་མཆོག་འདིས་སྦྱིན་པར་བྱེད༔ མཆོག་གི་དངོསྤ་གུབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་༔ རིན་འབྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐ འ་ཡས་ནཿ འདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ག ཞན་ལས་འཕགས་པས་འགྲུབཿ ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ལང་གྲོ་ 
རྭཾ ལོ་ཙཱ་བ༔ ས་མ་ཡཿ ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ལས་ངན་དབང་བཙན་གྱིས༔ ཆོས་མིན་ཕྱི་ཚུལ་མཛེས་ལ་མོས་འཇུག་ཅིང་༔ ཚུལ་ལྡན་མི་བྱེད་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ ཟབ་ཁྱད་འདི་འདྲ་རྗེས་འཇུག་ནོར་དུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཨཱཿ ཏཱ - 
ཾ ཆོས་རྣམས་དམིགས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ལ༔ ཀུན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ནི་བྷེཿརུ་ཤར༔ འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐེང་ཀ་འཕྲོས༔ རིན་ 
འབྱུང་རིན་ཆེན་རིགས་གྱུར་ལྷ་རྣམས་དང་༔ དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་གཟི་མདངས་དཔལ་ཡོན་བཅས༔ ཡི་གེ་ 
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བྷེཿཡི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ སྣང་བའི་སྟིང་པོ་གཟི་འོད་འབར་བར་གྱུར༔ ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དབང་མདོག་པདྨ་རྭ་གར་ 
དཱ ཉི་ཤར་བཞིནཿ གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་གོ་ཁྲབ་ན་བཟའ་ཀླུབས༔ རྩལ་ཆེན་སྣེའེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་ 
འགྱིངས༔ ཕྱི་རོལ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བརྒྱད་རྒྱན་རྫོགས་སྤྲས༔ །ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྣང་རིགས༔ དཔལ་འབྱོར་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་འཕྲོག་ ཛ 
པར་བསྒོམ༔ ཨོཾབྷེ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་རྭ་ཙ་ཀུ་བཱེ་ར་ཧྲིང་ཛཿ༔ བྷེ་རུ་རྭ་ཙ་པྲ་མ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཝཊཿསྭཱ་ཧཱ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ྷིཿ ཁམས་འདུས་རང་ 
བུང་ལྷུན་གྲབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཚོགས་པའི་རྫས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ཁང་བཟངས་འདི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
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' ནཾཿ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བ་སྤུ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་ཐོག་དང་༔ ལོ་མ་ལྟ་ཡི་པཉུལཾ་ཀ་བཅས༔ རུས་པ་རིན་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ༔ 
' རྣམ་སྲས་རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནང་རོལ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་༔ སྲོག་ཆགས་རིགས་རྣམས་འདོད་འཇོའི་བ་དང་བཅས༔ རཀྟ་ 
བདུད་རྩི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་མཚོ༔ རྣམ་སྲས་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ལོའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཅི་འདོད་འབད་ ཌྷ + 
„།མེདལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་གཏེར་ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ ནུས་མཐུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཁཨུག་གས་ཉཿ སྤྱི་བོར 
ང། པདྨ་རྒྱལ་པོ་བསྒོམས་པ་ལ༔ ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ 









བྱེད་ཀྱི དབང་བསྐུར་པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བྲར་གུ་རུ་པདྨ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨཿབྷི་།ིཤུ་ཧཱཾ༔ ཐུན་སྐབས་སུཿ ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་ 
ཕ སྲས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སེངྒེ་ལ་ཞོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས༔ ཆོས་ལྡན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་ནས༔ སྐྱེ་ 
བོ་སྡིག་ཆེན་མི་སྲུན་ཤན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ལོག་ལྟ་བསྐུར་འདེབས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་བར་བསྒོམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅཾག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ བྷ + 
སྭཱ་ཧཱ. ཡང་ཐུགས་ཀར་རྣམ་སྲས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྐོམ་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ཁང་བང་མཛོད་དུ་འཕྲོས་པས་ 


1. <‰.%)‰ 


' རཾ རིན་པོ་ཆེ་སྐུགས་པས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བསྐོམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ རྒྱས་པར་ 
དྲ གྱུར་ཅག་པུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ་ཧཱཿ ཡང་རང་གི ་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐོམ 'རྔ། ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ ་འཕྲོས་པས་ཁམས་ 
ད གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་རང་དང་ནེའུ་ལེ་ལ་ཐིམ་ནེའུ་ལེ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྒུགས་པས་ཁམས་ ཧཧ + 
' གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བསྒོམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཝ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧུག ཡང་ཐུགས་ཀར་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་སེང་ 
གེ་ལ་ཞོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས༔ གང་དག་བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 








ངན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡུས་པ་ལུས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་བརླག་པར་བསྒོམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ དགྲ་བགེགས་རུ་ཊ་གནོད་ 
ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་གཅེས་ཟབ་ཁྱད་དུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་དབང་རྒྱལ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐུ་ 

མདོག ་དམར་པོ་ལྕ གས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག ་ལྔང་གུ་མདུང་དམར་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ ཟབ་ཁྱད་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཌཱ་ཀིའི་རྗེ་འབངས་ཤོག་སེར་ལ༔ ཕྱི་ ཅེ - 

རབས་སྐལ་ལྡན་བཙས་སུ་བཞག་པ་འདི༔ གཅེས་སྤྲས་ཟུངས་ཤིག་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས༔ བྷེཿ བདག་ནི་རྒྱལ་ 


ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བསོད་ནམས་ཤུགས་ལས་ལེགས་གླབ་ཅང་༔ ཚོགས་གཉིས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་མངའཿ ཆེ་ 
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¦ ཨཾ མཆོག་དྲག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་སྲླང་མར་བསྐོས༔ ཆེ་མཆོག་བཀའ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལུང༔ ཉོན་ཅིག་ གནོད་སྦྱིན་ 

གས་ཀྱིས་ ཉོན༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ དུས་( ལ་བབྲསཿ གང་བ་ བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ནོར་བུ་བཟང་པོའི་དུས་ ལ་བབས༔ ཀུ་བེ་ར་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ 

ྣ ༢ ཐང་དག་ཤེས་ ཀྱི་དུས་ལ་བབས༔ འབྲོག་གནས་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱའི་དུས་ལ་བབས༔ ཙཾ་བྷི་ ཀུནྣའཾ་ དུས་ལ་བབས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཤ ། 
༡ སྟག་མདའི་དུས་ལ་བབས༔ གིང་སྒོ་ཀུ་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི༔ དབང་པོ་ཆུམ་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སྲིད་རྩེ་ན་ 


རག་ལས་བསྡུས་པའི༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆས་ ཉད་ དབྱིངས་ དངན རག་ ཡནཿ རྒྱལ་ པ་ པོ་བཙུན་ མ་ ཌཱ པར་བཅས༔ ཆེ་བཙན་ཡོན་ 
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ཏན་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལྷ་འམ་བདུད་དམ་མི་འམ ཅི༔ གྲུལ་བུམ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱུད་དམ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
་ཡེཿ སྦྱིན པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བསོད་ནམས་ ཁུག ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གཟི་ མདངས་ ཁུག༔ བཟོད་ཊ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མངའ་ཐང་ ཁུགཿ བརྩོན་ 
འགྲུས ་སྟོབས་ ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ ཁུག༔ བསམ་གཏན ་སྟོབས་ ཀྱིས ་སྟོབས ་རྩལ་ཁུག༔ ཤིས་ རབ ་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་ ཁུག༔ 
ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཏིང་ འཛིན་ཟ ར།་ ཀི་ བྱེ་ བྲག་གི༔ ནུས་ པའི་ ༡ཀ ཅུད་ མདངས་ འདི་ རུ་ཕོབཿ 

འདོད་ཡོན་གྱི༔ ནུས་པའི་བཅུད་མདངས་རྟེན་འདེར་ཕོབ༔ 





1. ~~ ®; [ཏཱ 


སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ གྷ 
ཚངས་དབང་ལྷ་ལས་ལོངས་སྱོད་པའི༔ ཡིད་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མི་འམྲ་གྲུལ་བུམ་ལ་བརྟེན་པའི༔ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ལྷུམ་བུའི་རྫས༔ ནུས་པའི་བཅུད་ 


མདངས་རྟེན་འདིར་ཕོབ༔ གླིང་བཞི་འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པའི༔ འདོད་འཇོའཾ་བ་དང་དཔག་བསམ་གོས༔ རང་རང་ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
་ཀཱ ནུས་པའི་བྱཅུད་མདངས་རྟེན་འདིར་ཕོབ༔ རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཁུག༔ བཅུན་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེན་མདངས་ཁུག༔ བློན་ 
བས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཁུག༔ མངའ་བསྒུར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་རྫས༔ དབང་རྒྱས་ཅི་བསམ་ཆར་འབེབས་ཀྱི༔ ནུས་པའི་བཅུད་མདངས་རྟེན་འདེར་ 

སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་དང་༔ རྩལ་གྱི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་༔ གཡུལ་བསྒུར་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སོགས༔ འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་བསོད་ 
མས་ཁུག༔ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་མཛད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡི་བསོད་ནམས་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྟེན་འདིར་ཁུག༔ ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་༔ 
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རང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ 

ཤྟ། འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས ་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ ཆགས་ང པའི་མདངས་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་དབང་པོ་མྱོས་པར་ བསྒོམ་ ལཿ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ 
བཅས་ ཀྱིས་ལས་ བྱེད ་ཉིང་༔ འགྲོ་བ་ ལྟར་བཅས་ ཀྱི་བསོད་ ནམས་ཚེ་སྟོ སྟོབས་ ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བཅས་པ ་རྐུ་བ་དང་ འཕྲོག་པ་དང་བཅོམ་ པའི་ལས་ བྱེད་པར་ བསྐོམ༔ £  ་ 
ཨོཾ་བྷེ་ཤྲ་མ་ར་ཡེ་རྩག ཤུ་ རྙེར་ ལྡན་ བཿ ཞེས་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ པར་ བཟླས་ཤིང་ རྫས་ལ་ཧུ་བཏབ་ སྟེ ལས་ལ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡཱ༔ དྲག་ པོ་ གསུམ་ དང་སྲོག་ བདག་གསུམ་ གྱིས་ སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ 

རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གསང་ རྒྱ༔ བུ ཧྱ༔ བརྡ་ བིམཿ ས་མ་ཡཿ༔ ཞེས་ གནམ་ ཆེན་ བྲག་ དཀར་ ཟླ གམ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ སྦྱན ་དངས་པ་ ་'ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་ ལོ་ མ།བའ་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ཕྱིར་ དང་༔ཿ ཆོས་ སྐྱོང་ གིས་ 
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¦ ཨཾཿ བསྐུལ་ཀྱང་བྱུང་བས༔ རང་བཞིན་ལྟ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཕོས་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ ཤོག་སེར་རྒྱབ་ཏུ་འདི་འདུག༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ གནད་དུ་ཆེ་བའི་ 
དྲ གནད་འདེ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས༔ འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་དོན་འབྲས་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ འབྱུང་འགྱུར་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་ཚིག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དག་པར་ ཞལ་བཤུས་པའོ༔ 
` [རཾ ཚེ ཤེད། བཌཀ་འཌཀ་༩།ར།ཿ ་ ༠༡ ཤི་རཱཤ།ཚོོ ་ལོ་༧ སྱེ རེ ཀེས་།" ཀཀ ‹ ཀ( རྱ བ བྷ „5. = ¬༠༧་༩ར༨ན རཔ ༨ གག 
ན༔ ཡ་ཤས་རབ་འབར་ལསཿ རྟེན གསུམ དབང་གི རྒྱལ་པ་བཞུགས་ས ཨཿ ཡ་ཤས་རབ་འབར་ལསཿ༔ རྟེན གསུམ་དབང་ག་རྒྱལ་པ་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་འ བཱ ¬ 
ཾ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་གདམས་པའི་བ ཅུད་འདུས་ འདིཿ དྲག་ ཚེ ལོའི ་སྲུང་ ཧ།་ གནོད སྦྱ ་ྲ ་རྐྱེན་ཏེ ཏེཿ ཆེ་ འདོད་བླ་མ་གསང་བ རྭ ཤིན་ཏུ་སྤོས༔ 
བ་ར ཀོད > © ར་ ལལ 
དམ་ལག་སྲ་ཅན་ལག་ཏུ་ཤར་ར་རེ༔ ཚུལ་ མིན་ རླང་ཕྱོགས་ ཅམ་ཡང་མ་འཆོར་ ཞེག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱགརྒརྒ(ཤལཧཱ། ཤཿ རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་པའ་ཕྱི་ 





ཡི་རྫ་ས༔ རྟ་སྔོན པོ་དོམ ་ནག ་ཨ་ཤ་ལོ༔ རལ་གྲི་ཁ་ག་༔ ཁྲ་བཀ་ལ་ཕྭ༔ 
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གཡུ་མ་རོ་ཏ་༔ གདུགས་ ་དཀར་ ཚདྲ་མོ་རྒྱལ མཚན ་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ཏོཿ ཏོག་ཚ་ཅནཿ ཟངས་ 
ཚྭ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཐ་ར་ཀཿ ཤིང་པ་ཅེ་པུར་ཏོག་སུ་ཙ་སུ་ར་ཀཿ འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ༔ སྟིང་ པོའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གླད་སྐོར་ཅན༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྟེན་ པའི་རྫ་ས་ 
སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ལ་ཧྭུཾ་བྲིས་པ་དང་༔ སྲེ་མང་སླབ་ཐུ༔ བྱི་བ་སྔོན་པོའི་སྐེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་བྲིས་པ་བཞག༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉེན་པར་བསྲང་ 
འཁོར་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་ནེའུ་ལེ་བྲིཿ ནང་དུ་འདོད་གསོལ༔ ཕྱི་རོལ༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཐ་མ་འདོད་གསོལ་སྤེལ་ 
ཚིག་ཅན་བྲི་ ལ་འཆང་༔ ཕྱི་རྟེན་རྟ་སྔོན་པོའི་རྫོག་མའི་གསེབ་ཏུ༔ ཨོ་བྷེ ཤ ར་མ་ན་ཡེ་ཨ་ནུ་རྭ་ཙ་དྷ་ར་པ་ན་རཀྐ་ཀུ་རུ་རཛྡཱཾ ཞེས་བཏགས་པ་བསྔོ་ བ་དང་༔ 
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' ཨཾཿ ནང་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་༔ མཐེང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་དཱཾ༔ རྩིབས་ 
£ བརྒྱད་ལ༔ བྷི་ཤར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མུ་ཁུད་ནང་མར༔ ཨ་ནུ་ར་ཙ་སོགས་དང་༔ ཕྱི་མར་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ཏུ༔ བྲིས་པར་རབ་གནས་ཅན་དང་གསང་རྟེན༔ 
མདའ་དར་ལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ༔ ཟབ་ཆེན༔ གསེར་དངུལ༔ མུ་ཏིག་བྱེ་རུ་མུ་མེན་ཤེལ་མིག་མེད༔ ཕྱུག་པོ་གཡང་ཅན་གྱི་དང་༔ སྡེ་བ་གྲགས་པ་ཅན་ དྷ + 
གྱི་རྫས་བཅང་ངོ་༔ རྟ་དཀར་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བ་ལ༔ མཚལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་བྲི༔ མགྲིན་པར་བིག་ནན་སྤྱི་བོར་ཧུཾ༔ ནང་དུ་བྷི་མཐར་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ 
༨ མིའམ་སྤྲེལུའེ་ལྤགས་པ་ལ༔ རྭ་ཙ་སིནྡྷི་ཡེ༔ རཱ་ཙ་ཨ་ཙ༔ སིནདྡི་ལི་ཀུག་ས་མ་ཡཱ་སཱཾ༔ བྲིས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རྒྱལ་པོ་ལུས་གྲིབ་ཇི་བཞེན་ 


རན 


༦ ༣༦༦ 






འཁོརཿ ས་མ་ཡཱ༔ སྲེ་མོང་ཐོད ད་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གསེར་གྱི གྱེ་འཁོར་ལོའི་ ལྟ བར་ བྷེཿ རིབས་ བརྒྱད་ ལ། བསྟེན་ སྔགས་དང་༔ མུ་ 

ཤྟཿ ཁུད་ལ སྦྲབ ་པ་ལར ས་སྦྱོར གྱི་སྔགས་ བྲིས་པ༔ དར་ཟབ་དང་བཅས་ བཞུག་སྟེ༔ རན ་ལོ་ཆེའེ་ཟ་ཆ། ་ཏོག་ཏུ་གཞུགས་ པ་ཧྣ ་ལྔའི་ གཟུངས ་ཐག་ཅན་སྒྲབ་དུས 'སྲིན་ལག་ 
བཤམ་མོ༔ བླ་ རྡོའེ་ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་གསུམ་ལྡན་དབུས་ སུ་བྷེ་ དང་ཊཱ སྤེལ་ ཚིག་ དང་༔ ༔ རི་པས་ བརྒྱད་ ལ་ འབྲུ བརྒྱུད༔ མུ་ པ་ཁྱུད དང་པོརཿ ཨོ་ནི་ ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ ཏྷེ + 
བྷེ་ཤར་མ་ན་ཡེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ རཏྣ་སྣིདྡི་འདུས་འདུས༔ བཛྲ་པཱ་ཁི་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱི་མར་ཡེ་དྷརྨ་བྲི༔ ཕ་ལོང་ལོང་བུའི་ལོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྷེ་བྲིས་པ་དང་བཅས་ 

པཿ ཟངས་ཀྱི་གུར་གཞུག་སྟེ་ཡུས་ལ་བཅང་༔ དངོསྲ་གུབ་འགྱང་ན་སླད་ནས་བརྟགས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བརྡར་བའི་ཚོན་རྩིས་བརྒྱན་པའི་ལོགས་ 


¡~~ ;)‰& ‰ [2 


༨༨ ¬ 


' རཾིཿ ལཿ ཚོགས་བདག་གླང་སྣའི་གཟུགས་བྲིས་ལ༔ དེའི་སྟིང་ ཀུར་ རྒྱལ་པོའི་ཙཀྲ་བྲིས་ ནས༔ཿ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གུ་ 
' གུལ་གྱིས་བདུག་གོ༔ ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཛ་བུར་ 
 དང་བསྒྲང་ཕྲེང་༔ གཡོན་ནེའུལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུམ་རྫས་ནི༔ སྡེ་དགོན་མི་ཆེན་དཔོནཿ ཛཾ ¬ 
ཚོང་དཔོནཿ བཙན་པོ་མང་པོའི་ཐབ་ཁའི་ས་དང་༔ ནོར་མཛོད་སྒོ་ཐེམ་ དང་ཞིང་ས༔ དེ་དག་ གི ལག་གི་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དར་ཟ ཟབ་རས་འཕྲུག་ཐེར་རས༔ 
ལཱ རྟ་ནོར་མང་པོའི་སྤུ༔ རི་གཉན་ཕྱུགས་མང་པོའི་ཆུ་མིག་མང་པོའི་ནང་གི་ས་རྡོ་འབྲུ་བཅས་བླགས་པའེ་དབུས་སུ་དར་སེར་པོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་དང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ 





ལོ་མོ་སྐྲས་པ་ནང་དུ་གཞུག༔ ཨོ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ་དྷེ་ལ་ས་པོ་སིདྡྷི་ཧཾ ཞེས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུན་རེ་བ ཟླས་ལ་བུམ་པར་བཅུག༔ བུམ་པ་དེ་བསྟེན་སྒྲབ་ནམ་ 
བྱེད་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གཞུག༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ བྲང་དུ་བསྐྱེད་ནས༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་སྔགས་གོང་ལྟར་ཡང་ཡང་བཟླའོ༔ དག་པོ་ 
སྲོག་བདག་གིས་ཟུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྣང་བཁོལ་རི་གསང་ ཨེ ¬ 
སྔགས་སྒྲབ་ཁང་རྩེར་ཀློང་གསལ སྙིང་པོ: པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་ཡི ཡི་གེའི་ མཐུན་རྐྱེན་ཀཿཐོག་པ་ཤེས་རབ་ རིག་ འཛིན་གྱིས་ ལགས་སོཿ མང་ག་ལམཿ ནིཿ ཡེ ཤེ ས་རབ་འབར་ལསཿ༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་ 


བྱའེ་ སྤང་ བླང་ཤ། ན་ འབྱེད་ བཞུགས་ སོཿ ནཾ ཡེ་ཤེས་ རབ་འབར་ལས༔ རྒྱལ ་ཆེན ་རྣམ་སྲས་སྒྲབ ་བྱའི་ སྤང་ བླང་ཤན་འབྱེད་ནི༔ གླ།ཁཏུཊ་ལྷཿ ཌོ ད དེ་ཆེན ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ 
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པ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་སྐྱོང་ཞིང་༔ གནོད་སྐྱིན་རྗེ་བོ་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ སྒྲབ་ཅིང་ལས་བཞེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ༔ 
མ་རི་དུས་ཚོད་བྱ་ལ་མགོ་མི་བརྩམ༔ གདན་ནག་གས་ཆག་ཁ་ཕོར་ཡུགས་སའི་ཟས༔ ཟྭ་ཚོད་སྒོ་ང་བྱ་མོའི་ཤ་མི་ཟ༔ སྦབ་ཆུ་ཉལ་པོ་སྒོ་ཐེམ་སྔས་མི་བྱ༔ བྷཾ 
 ཚུལ་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་བརྩམ་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཚོགས་ཚད་ཀུན་འཛོམ་ནས༔ སྟག་ལོ་སྦྲལ་ཟླ་པ་སང་སྐར་མ་སྤུར༔ སྤྲེའུ་ཉེ་དུས་ཚོད་ 









དག་མི་ཚིག་སྤང་༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་རབ་སྔོན་སྦྱངས་ལྟ་བའི་ཕུག་ལྡན་ལཿ དུས་དང་གཟའ་སྐར་སྤང་བླང་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ རྩོལ་དང་ 
། འཛིན་བྲལ་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་གི༔ རང་གྲོལ་རོལ་པའེ་རྩལ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱིས༔ རང་དབང་མེད་པར་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་འདུས་ཤིང་༔ གནོད་སྦྱིན་མཆོག་ 
ཀུང་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ཁུད་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གནས་ལུགས་ཀློང་ཡངས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་དང་པོའི་ 6 ¬ 
སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཀུན་ཚོགས་པ་པི་ཝང་བཞེན༔ རང་རང་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལ༔ བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་ 
ལར དེར་ཡང་མི་ཟད་ལྟ་བའི་ནུས་ལྡན་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པས་མུར་དུ་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ དེ་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་འདི་ལ་གཅེས་སྨྲས་གྱིས༔ ཐབས་ 


] >. <~ :)‰ 


; ནཿ དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུན་མོང་ལམ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག 
དཀ འི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཞལ་བཤུས་ཏེ༔ དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་སོ༔ ནཾ ཡེ་ 


ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའ་རན་པོ་ ཆེའ་ཤོག 
¡ ཤིས་རབ ་འབར་ལསཿ༔ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྟི ང་པོ་འབྲུ་གསལ་དངོས་གྲུབ ་ཆུ་བོ་བ ཞུགས་སོཿ རཾ ཌེ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ཿ གནོད ་སྦྱིན 'རྒྱལ་ ཆེན ་སྟིང་པོ་ ་འབྱུ་གསལ་ དངོས ་གྲུབ་ཆུ་བོ བོ་ནི༔ ཌེ -- 
་ེ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ནི༔ ལམ་དུ་དོན་གཉེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་སྨྲས༔ རྗེས་འཇུག ་ཚུལ་ 


བཞིན་འཇུག་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེ་སྙིང་ནི༔ ཨོ་བྭེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྙིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བེ་ཤར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བེ་ར་ཤར་མ་ན་བེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ༔ བསྟེན་སྔགས་ 





མོ་བེ་ཤར་མ་ཁ་ཡེ་ཛཱཱཿ སྦྲབ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་བེ་ཤར་མ་ན་ཡེ ་རཏྣ་གུ་ཡ་སིདྡྷེ་ཧཱཾ ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཛཿ 


ལས་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་བྷེ་ཤ ར་མ་ཌ་རྭཏྭ་གུ་ 
ཧཿ ་ ་བྷི་ཏིའུ་མཾ༔ ཨ།'པ།ཡ།༔ དངོས་གླབ་སྔགས་རིང་ནི༔ ཏདྱ་ཐཿ༔ ཨོཾ་ཧི་ལི་མ་ཁི་བྷ་ཏཱ ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་ཏུཿ ཀི་ལི་ཀི་ལི་ 
; ་བྷ་ཏ༔ ཀུ་ རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་རུམ་ཌི་བྷ་ཏྲཿ ཏུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱ༔ ཏུ་རུ་ཏུ་ རུ་མ་ཁི་ བྷ་ཏཱཿ སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ༔ སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་ཏཱཿ ཙུ་ ངཱ དྷ 
2 རུ་མ་ཌི་ །ཏུཿ ཙུ་རུུཙུ་རུམ་ཁི་བྭ་ཏཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧེཿ ཏི་ཏི སྤར་ཨྲན་མེ་སྭཱ་ཏྷ་ཕེ༔ ཏྲདྱ་ཐཿ ཨོཾ་སྭུ་ཏ་ནིཿ སུ་རུ་སེཿ སུ་མ་ཏིཿ སུུ་ 
ཧ་ལ་མ་འ 





་སྭཱ་ཧྭཿ སྙིང་པོ་རྒྱས་པ་ནི༔ ཨོ་བེ་ཤ་ཝ་ར་ཌ་ཡ་མ་ར་ཛ་ཡཱ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ དེ་མི་སི་མི༔ སུ་མུ་སྭ་མུཿ ཙནྡ་ཙནྡྲ༔ ཧྭ་ར་ཌ་ར༔ ར་ 





རྭ་ས་རཱཿ 


༨ 


ཀ་ར་ཀ་རཿ ཀི་ལི་ཀི་ལི 


༨ 


ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌཾ་ 


༨༩༧ 


ཨཾ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས༔ 


ར་ད་ར་དུ་སྭ་ ཧཱཿ གཙོ་བོའི་སྟིང་པོ་ནིཿ ཨོཾ་བྲེ ་ཤར་མཱ་ཌེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་དུ་འཛམ་བྷ་ལའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལྟོར་གང་བ་བཟང་པོའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ( 


ལོ་ན ༨༡༩༧ 


བྷཏ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཉང་བིརྙེབནི།ཨོཾ་ཀུ་ལེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཙོཡངདག་ེས་ི་ྙང་བ་ནེ། ཨོཾ 


ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོ་གྷ་ན་ཧ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབ་བྱང་ཏུ་ལྔ་བཙན་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོ པཉུཀ་ (ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཤར་ཛཾ་བྷི་ཀུནྣ་ལི་ཡི་སྟིང་པོ་ནི ཨོཾ་པ་ཙིཾ་ 


ངདྷེ ཡི ་ཤེས་ རབ་འབར་ལསཿ༔ རྒྱལ་ཆེན་ 


རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྟེན་མདོས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ^ཾ༔ 


རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྟེན་མདོས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ནཾ༔ ཧྒརབྷ་གྭཿ བདེ་གཤེ གས་ཡེ ་ཤི ས་ཧེ་རུ་ཀཿ འདོད་འབྱུང་བདེ་སྟེ ར་མཆོག ་ལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 
མཐུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ༔ མདོས་ཀྱིས་བརྔན་ཞིང་དགྱེས་བསྐོང་ནསཿ བཅུད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ རྗེས་འཇུག་བཙས་ཕྱིར་གུད་དུ་བསྟན༔ འདི་ལ་བཅའ་བའི་མན་ངག་ 
གསུམཿ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་ཞེང་༔ ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སོ་ནམ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བྱ༔ དཔག་ཚད་བརྒྱད་ནི་ཚུན་ཆོད་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགོ༔ བུ་གཅིག་བཞེན་ཏུ་བསྲང་ ཧྱ ¬ 
བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་དང་༔ རྟེན་བཅའ་བ༔ ལས་གཞུང་དང་གསུམ་གྱིས༔ དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ སྡེ་དཔོན་དགོན་དཔོན་ཚོང་དཔོན་གསུམ་གྱི་ནོར་སྣ༔ བཙན་པོ་མང་པོའི་ 


༩༣ 
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ཐབ་ཀའི་ས༔ཿ ཞིང་གྲྭ་མང་པོའི་ས༔ ནོར་མཛོད་མང་པོའི་སྒོ་ཐེམ་སཿ དེ་དག་གི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཟས་སྣ་ཚོགས༔ རས་འཕྲུག་ཐེར་མ་རས༔ རྟ་ནོར་མང་པོའི་སྨུ༔ ང་རྒུན་ཤིང་ཏོག༔ དགེ་འདུན་སྡེ་ 
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~--༨༧༧༠༠.,.ཿརའིཞ། 


ཱི མང་པོའི་འབྲུ་སྣ་རྣམས་སྔོན་ཚགས་སུ་བསགས༔ གཉིས་པ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ སྔོན་དུ་རྫས་བསགས་པ་ཐ་དག་བཏུལ་བའི་ཕྱེའམ་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་ཁམས་སའམ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལས་བྱས་པའི་གདན་བང་རིམ་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་འ 


༣ གསུམ་པ་བ་དན་ནོར་བུའི་ ཤམ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པཿ 


ཆེན་གྱི་ཐབ་ཁའི་ས༔ རང་ཐག་གི་རྡུལ༔ རྩི་ཐོག་དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རི་བོ་འཕན་བཟང་ས་དཔྱད་བཟང་པོའི་ས༔ ཆུ་མིག་ཕྱུག་པོ་མང་པོའི་ཆུ༔ ཡུལ་གྲུ་ 


༢༨ -¬~༄ ༨ 


ཁོར་ས་རིམ་པ་ 


ད གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ༔ གཙང་ཁང་སེར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཟུར་བཞི་ཅནཿ༔ བན་བཞེ་དང་ཿ དབུས་སུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གན་ཇི་ར་འོད་འབར་བས་བརྒྱན་པ༔ ལོགས་བཞེ་བ་གམ་ལ་དུང་དང་དུང་ཆེན་པོ༔ པདྨ་ 
ཇོ དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ གཏེར་ཆེན་པོ་བཞི༔ རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་བརྒྱན་པ༔ དྲེ་རྐྱབ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་གདུགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤམ་ཅན་བརྒྱད་དང་༔ གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་བརྒྱད་དང་༔ 
དེ་དག་གི་ཤར་ཤེལ༔ ལྷོ་བིཌུརྱ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག༔ བྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན༔ བང་རིམ་དང་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད༔ དེ་འོག་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་ཤིང་བརྒྱད༔ རྫིངས་བུ་བཟང་པོ་བ རྒྱད༔ དེ་འོག་ཏུ་འདོད་འཇོའི་བ་བ རྒྱད༔ དེ་འོག་ཏུ་ཅང་ཤེས་རྟ་བརྒྱད༔ འཁོར་སར་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་བདུན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ 


འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག༔ མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པར་གང་འདོད་པ་ཐ་དག་བཤམས་ཏེ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས་མོ༔ གཞན་ 


༦ 


ཡང་རྟེན་བཞུགས་ཀྱི་ཆས་བུམ་པ་བརྒྱད་གོང་རྫས་ཀྱི་རྫས་ལ༔ ཨོ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཿ དྟི་ལ་ས་པོ་སིདྡྷཾ་ཛཱཾ༔ ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བུམ་པར་བླག༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་རང་གཞུང་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ༔ 
སྤྱན་དྲངས་པ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཿ ཕྱག་འཚལ་བ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ བསྟོད་པས་བསྟོད་པ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ༔ དངོས་གུབ་བླང་བ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་བ༔ རྟེན་བཞུགས་གསོལ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་ 


༦ 


བ་སྨོན་ལམ་བཅས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱཾཿ ཆོས་ཉིད་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ལྷུན་གྲུབ་འདོད་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
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རྨི སྒྲབ་པ་ཡི༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་ཞེང་༔ གསང་སྔགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཟབ་ 
ྭ གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ༔ རྒྱུ་འབྲས་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞེན་གྱི༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་འདི་ནི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ ཐུགས་ 
པ བསྐྱེད་བརྩེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡི༔ ནུས་པས་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ༔ བསོད་ 
' ནམས་ འདོད་། པའི་ འབྱོར་ ཚོགས་ཀྱི༔ དགོས་འདོད་ཇི་སྟེད་བསྟེན་པའི་རྫས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ དངོས་སྤྲལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ 
རྟེན༔ བརྩོན་པའི་སྨོན་པ་རབ་དགོངས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་སུ་གསོལ༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་འདི་བསོད་ནམས་ 





8༥ ཧི༔ གིས་སྦྱངསཿ ཧཾཿ སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ངང་ཉིད་ལས༔ བྷཱུ་ཡིག་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ༔ རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ དབུས་མ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ གན་ཇི་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དབུས་མའི་ལོགས་བཞེ་བ་གམ་ & ¬+ 
ལཿ དུང་དང་དུང་ནི་ཆེན་པོ་དང་༔ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་གཏེར་ཆེན་བཞི༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན༔ ཤར་དུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལ༔ ཤིལ་གྱི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་དང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
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བརྒྱན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌུརྱ་ལས་གྲུབ༔ བེ ཌུར་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་དང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྭཱ་ག་ལ༔ པདྨྭ་ 
འི་ཀ་བ་ན༔ ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ བྱང་དུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལ༔ གསེར་གྱི་ཀ་བ་ཉེས་སྟོང་དང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ 


་རེམ 'ཕྱོགས་མ ཆམས་སྲ༔ རིན་ཆེན་དབ ང་གི ་བམ་པ་པ རྒྱད༔ དགོས་འདོད་དཔ པ། བསམ ་ཤི ང་པ རྒྱད་དང་༔ འ༢བཔ ད་མི ད་པདུད ཆའ མཚོ་བ རྒྱད 


དོད་འཇོ་བའི་བ་བརྒྱད་དང་༔ བསམ་རྫོགས་ལྕང་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྕགས་རི་ཁུད་མོས་རབ་ 


ཞམ འདད་འཇོཾ་པའ་པ ཌ རྒྱད དང ཏྱ 
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ཅིན་སྣ ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོའེ་ཏོག་དང་བཅས༔ དགོས་འདོད་ཆར་པ་འབེབས་པར གྱུར༔ 


-- 






༧༡༩༩ ༤ © ཌོ ་ཧེ གོ གོ = 2 ༤། 5 "ར།" = གོ «5 ག གོ =¬ ༧༡༩༤ ༠ ༢2 ~= =་( 3 ་ལོ་ཆེཿ 
ཏུ་བསྐོར༔ཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡེཿ དབུས་མའ་དབུས་སུུ་རྩབས་བརྒྱད་ཀྱ༔ ལྟེ་བར་པད་ཟླའ་གདན་སྟེང་དུ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ 
ཕཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གཟིགས་ནས༔ དང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་པ་དང་༔ ལྷ་མོ་དཔལ་ཚུལ་བཟང་མོ་ཡི༔ སྲས་སུ་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡཾས༔ འགྲོ་བའེ་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད༔ སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡི༔ ལྷ་རྣམས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཕྱག་བྱས་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ལྟ་ཡི་ལྷ་ཡང་ཟེར༔ རྣམ་མང་ཐོས་ཀྱི་སྲས་པོ་ནཾ༔ དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ༔ སྲིང་མོ་མེ་ཏོག་ཆུང་མར་བླངས༔ 
༨༩༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ 
རྫོང་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བྱུང་༔ དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ལྟ་དང་བཅས་པའི་རེ་སྐོང་མཛད༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བའི༔ གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ 
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ཨཾཿ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཌྷེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནེ༔ ངལ་བསོའེ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སེམས་དཔའི་ 
སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་བཞུགས༔ གཡས་པས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་པས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ སྐུ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་མཛེས༔ དབུ་ 
ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་བསྒྲལ་མཛད༔ མགུལ་ ངེ 
རྒྱན་དང་ནི་དོ་ཤལ་དང་༔ དབུ་རྒྱན་དང་ནཾ་ལག་གདུབ་བཅས༔ སྐེ་རག་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ཉིང་ལག་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་གཏེར་ 
གྱི་གསུས་ཁྱིམ་བཅས༔ བླར་སྟེང་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་ཡི༔ ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུགས༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བར་ཀྱུར༔ ཕྱི་རིམ་པད་ཟླའི་ 
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གདན་སྟེང་དུ༔ ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ༔ གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ 
ཧཱ། ལ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གང་བ་བཟང་པོ་ན༔ སེར་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་བུམ་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ 
ནུབ་ཏུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ནིཿ དཀར་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ ཏྱ 
སུ་ཀུ་བེ་རཿ ནག་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་ཡང་དག་ 
ཤེསཿ སེར་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ 
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ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་འབྲོག་གནས་ 


༥ ཞིཾཿ ནིཿ ནག་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་མདུང་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་ 
ཟླ མཚམས་སུ་ལྔ་རྩེན་ནི༔ སེར་སྐྱ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་ཁང་བརྩེགས་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་པི་ 
པ ཅི་ཀུན་དྷ་ལི༔ དཀར་པོ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ཕུབ་འཛིན་ཅིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ས་དང་པོ་ 
¦ ལཿ ཕྱོགས་བཞི་དེ་བཞེན་མཚམས་བཞེ་རུ༔ དྲི་མེད་རབ་དཀར་པདྨའི་སྟེང་༔ ནོར་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ནི༔ དི་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནེ༔ ཞལ་ 
ལཱ གཅིག་ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཌྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་བས༔ ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཛིན༔ འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པའི་བདག༔ 
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ལྡིང་ཀར་ནོར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་གྱི༔ འཁོར་ས་བར་མ་སོ་སོའི་གདན༔ དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ནཾ༔ ལ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
( ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ནོར་སྐྱོང་འཛིན༔ ལ་ལ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ལ༔ སྟག་སྒྲོ་རིན་ཆེན་ཁ་ལུད་འཛིན༔ ལ་ལ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་ལ༔ དོམ་ 
སྒྲོ་རིན་ཆེན་སྐུགས་པ་འཛིན༔ ཀུན་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ངེས་ཤིང་༔ མགོ་བརྙན་རྒྱན་ཆ་མ་ངེས་པའི༔ ཕྱག་མཚན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན ངད + 
ཆ་དུ་མས་སྨྲས༔ འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བར་བསྐོམ༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ས་ཕྱི་མ་ལ༔ ལྷ་མ་སྲིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ རང་རང་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་ 
བཅས༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་ལས་བྱེད་ཀྱི༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་དང་༔ བཅུད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ནུས་པ་ཀུན༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ལ་དབབ་ 
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པའོཿ དར་དང་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་འཆང་ ཞིང་༔ ༔ རྱག་མཚན་རིན་ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ འཛིན༔ ཕྲིན་ལས་ ཊ་མཛད་ པའི་ཕོ་ཉར་བསྒོམ༔ དེ་ 
སྦྱིན་བཅས༔ གཟི་མདངས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་རྟགས་ལས༔ འབད་ མེད་རི རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་ཆར༔ འདོད་དགུ་རྟག་ཏུ་འབེབས་པར་ གྱུརཿ 
ཐམས་ཅད་ཉོན་ 5 


་ 
ར་རྒྱལཆེན་གཞོད་ར 
གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཅནཿ ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་༔ 


མོངས་འདམ་བྱིང་བས༔ གཤེགས་ཤིང་གཟིགས་པའེ་གནས་ངན་ཡང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོདཿ ཐུགས་དམ་དགོངས་བཞེན་དེ་དགོངས་ལ༔ འདྲེན་ 
པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རནམས་ལ་བརྩེ་དོན་དུཿ སྦྱིན་བདག་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ 


¬ 






༧2 


བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་༔ འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ བརྩེ་བར་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

\ རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཆར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྲང་བ༔ ཆོས་ཀྱི་སྲང་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་པའི་རེ་ 
བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ ཛམ་བྷ་ལ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ ངི 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ གང་བ་བཟང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལོངས་ 


] >. <~ :)‰ 


༄ ་་- 


༦ ,›\®÷-༦ .༦ངཱེ༦། 


 ་ 





༡2) ༦༢༣9 


2 


འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་དགུའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར༔ ལྔས་ 
་སེར་སྐྱ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ པི་ཙི་ཀུན་དྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ཟད་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ ཀླ་ 
་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ ངྫོ 


་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གང་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསཿ དེ་ལྟར་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་བཞེན༔ 


-- 


༢༩༧ 


ནད་སྦྱིནརྱལ་ཆེན་གར་བཞུགས་ཀྱང་ཿ འདོད་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལར་སྣང་༔ རང་གི་སེམས་བསྐེདསྨོན་ལམ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་དང་ཐ 
( འགྲོ་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ སྦྱིན་བདག་འབྱོར་བའི་བསོད་ནམས་རྒྱུཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རེ་བ་ཡི༔ རེ་བ 






ཡིད་བ ཞེན སྐོ ང་ཕྱིར་དུ༔ རྟེན་མཆོག ་འདི་འ ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ ་བའི་ཐུག ར་ རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ ཉེ་བར་དགོངས་ལ་བ ཞུག ས་སུ་གསོལ༔ བཤམས་ 
པའི་འབྱོར་ཚོགས་དཔག་མེད་ལ༔ གཟི་མདངས་ཕོབ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལ༔ རྗེས་ཆགས་མཛོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ལ༔ དམ་ཚིག་བསྲང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རེ་པ་བཏའ་པའི་བརྔམ།་པ་ཡི༔ དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


༧ ཨཾ གསོལ༔ བྷེ་ཤྲ་མ་ན་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏེཏྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ དངོས་པོའི་རྫས་ལ་ཆེ་ཆུང་ག་ལ་ཡོད༔ སེམས་བསྐྱེད་དཔལ་ལ་ 
འདྲེན་པར་སུ་ཞིག་ནུས༔ འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསླ་བ་ག་ལ་སྲིད༔ དོན ་འབྲས་མེད་ན་མགྲོན་རྣམས་ཅའི་ཕྱིར་འབོད༔ ལག་ན་ཡས་མེད་ངོ་སོ་ག་ལ་འཛུམ༔ རྒྱལ་ 

= བའི་བཀའ་ལ་མི་བསྟེན་ག་ལ་སྲིད༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་སུ་ཞིག་ཡོདཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་འདའ་བ་སུ་ཞིག་ནུས༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་འདའ་ ¦ - 

ླཾ བ་ག་ལ་རུང་༔ འགྲོ་ལ་མཁྱེན་པས་མི་གཟིགས་སུ་ལ་གཟིགས༔ དམན་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོང་སུ་ལ་སྐྱོང་༔ སྦྱིན་པ་འགྲོ་ལ་མི་སྟེར་སུ་ལ་སྟེར༔ དམ་ 

ེ ལྡན་ཚུལ་བཞེན་མི་བསྲང་སུ་ཞིག་བསླང་༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉེར་འཛིན་རྒྱལ་ཆེན་ལ༔ རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་ 









བདེན་པ་ཚིག་གིས་གནད་བསྐུལ་ནས༔ འདོད་པའི་རེ་བས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་འཁྲུལ་བས་གང་བསྒྲིབ་པའི༔ ཉེས་པ་མཐོལ་ 
ཧཱ། གཤགས་བཟོད་གསོལ་བཞེས་བགྱིས་ནས༔ རྡེས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྲངས་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་གྱིས༔ འབད་མེད་འདོད་དོན་དཔལ་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ན་མོ་ 
པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ° ¬ 
སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་ཉིད་ལཿ རྒྱུ་ནི་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་ལ༔ རྐྱེན་ནི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ མཚམས་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱར༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
འབྲེལ་པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ནུས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་གྱི༔ དཔལ་སྟེར་གནོད་སྦྱིན ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛོད༔ 


] >. <~ :)‰ 


༦ 


ཧཱུཿ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


¦ ཅི ངི 





༽༡ག ༤ 


༥ 


ནཾ༔ ལ༔ མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ 
རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་མཛོད༔ 
པོ་རྟ་མཆོག་དང་༔ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི༔ རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ 


དང་གསེར་ཉ་པད་དུང་༔ 
པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ 


༤༨ ༨༤ ༦. „,༽  ._,༤ ༨༤ 
ཡད་འང་དྲ་དང་ཞམ་པའ་རཿ 
འཁོར་ ལོ་ནོར་ བུ་ བཅུན་མོ་དང་༔ 

༦༠༡ བ་ འ. མ་ ག་ ག་ ས་ ༨༧ ཤེ 
འདད་པའ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ མཇདཿ 


རོལ་མོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ 


མཉེན་འཇམ་ 
བློན་པོ་གླང་ 


|= 


གདུགས ཡིེ 


བུམ་པ་ དཔལ་ བེའུ་རྒྱལ་ མཚན་ དང་༔ ༔ འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་ བཀྲ ་ཤིས་ བརྒྱད༔ རྒྱལ་ ཆེན་ འཁོར་ དང་༩ བཅས་ལ་འབུལཿ འདོད་ 


རྒྱལ་ཆེན་ 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརྒྷཾ་སོགས' ཀྱེ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི༔ གསང་སྔགས་ 
༈ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལམཿ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་འདོད་འབྱུང་གི༔ སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་དམ་རྫས་མདོས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ དངོས་པོའི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི༔ ཞིང་དང་སྟོན་ 5 _ + 
པ་འཁོར་དང་དུས༔ ཀུན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་༔ རྣམ་དག་སེམས་བརསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གདུལ་བྱའི་ 
རེ་བའི་དོན་དུ་ནི༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ༔ གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་༔ དངོས་འཛིན་དེ་མ་མ་དག་མེད༔ ཁྱད་པར་སྲིད་པ་འཕྲུལ་ 


1. <~ )‰ 


¦ ནཾཿ གྱི་མདོས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ༔ གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཡིན༔ ཁྱད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞེང་༔ རྡུལ་ 
རླ དང་རྡུལ་བྲལ་ཟག་པ་ཟད༔ སེམས་བརྐྱེད་སྨོན་པ་དག་པའི་ཞེང་༔ རྩོལ་བའི་བསྒྲབ་པས་འགྲན་དུ་མེད༔ སྣོན་ལམ་དག་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར༔ རྟེན་ 
ྣ འདི་ལ་ནེ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྦྱིན་བདག་རེ་བའི་སྒོན་པ་འདི༔ བསླ་བར་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་སོ༔ ཁུད་པར་སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་མདོས༔ སྤྱིར་ནི་ཆོས་ © ¬ 
ཆོ དབྱིངས་གཏེར་ཆེན་ལ༔ གཏེར་དང་འདོད་འབྱུང་རང་བྱུང་གི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ འདི་ནི་ཆོས་དབིངས་གཏེར་ཆེན་དང་༔ ཅཾ་དགོས་སྤྱོད་ 
ཤཱ པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ གང་འདོད་ངོམས་པ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ ནམ་འདོད་འབྱུང་བཞེན་འདོད་འཇོའི་བ༔ གང་མོས་སྒོ' ལ་བའེ་ཅང་ཤེས་རྟ༔ སྟོབས་ཀྱི་ 









འཁོར་ ལོས་ སྒུར་ བྱེད་ང དང་༔ འབད་ མེད་ དབང་གི་ཡི ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོརཿ དགའ་ བདེ་ ་བཞིན་གྱི གྱི་ ཉི་བཙུན་ མོ་དང་༔ འདོད་སྤེལ་བཀོད་པའི་ འི་བློན་པོ་དང་༔ སྟོབས་ 
ཟྟྟ ཀྱི་ཤུགས་ འཆང་ གླང་པོ་ དང་ཿ ལ་རོལ་ལས རྒྱལ དམག དཔོན 'སོགས༔ ཆོས དབྱིངས་ ི ་ཤེས་ གཏེར་ ལར །བྱུང་༔ གཞན ཡང་ལྷུ་ ་མིའི་ འདོད ་ཡོན ནོརཿ ༡! 

ཚང་ མེད་ པའི་ དམ་རྫས་ འདིཿ སྦྱིན་ བདག་ རེ་བ་ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ ཆེན་ འཁོར་བཅས་ བཞུགས་པའ་ འི་རྟེན༔ སེམས་ དཔའེ་ ཐུགས་ རྗེ བསྐུལ་ བའི་ རྫས༔། ཌྷོ + 
རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྟེན༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ༔ བཤམས་ནི་དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམ༔ བྱིན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བླརབས༔ འབུལ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས༔ ཡོན་བཞེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནི༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
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(རྣི ཞལ་བདག་ལ་སྟོན༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་དཀོར་ནོར་བཅས༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་སྲུངས་སྐྱོབ་མཛོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ 
ྭ ཞེ་བ་དང་༔ འབྱོར་པ་ཐ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ 
གཉེར་བཅོལཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ བྷེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ངྷ + 
ཿ ཀྲང་དག་གཾས་བཞུགས༔ ངལ་བསོའི་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས༔ སྐུ་ནི་གསེར་ 
ལཱ གྱི་མདོག་ལྟར་མཛེས༔ ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛོད༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས༔ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 









ལོ་ ར་སྤྲལ་པ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པང་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་མང་ 
\ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ བུམ་པ་བཟང་པོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན༔ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་༔ བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་འདོད་འཇོའི་བཿ གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛམ་བྷ་ལ་ ངབཱྫ ¬+ 
ནི་གསེར་གྱི་མདོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ནཿ རལ་གྲི་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ 
སེརཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ནཿ བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 


1. ~~ ®; [ཏཱ 


༥ ཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན༔ ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུ་བེ་ར་ནི་སྙུ་མདོག་ 
(ནགཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ནཿ རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡང་དག་ཤེས་ནེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ 
 ཛྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན༔ རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྲོག་གནས་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ལ༔ རྫུ་ དྷི + 
རཱ འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ནཿ མདུང་རྩེ་ཐོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་ 
ལཱ སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན༔ ཁང་བརྩེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅི་བི་ཀུན་དྷ་ལི་ནི་དཀར༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་ 
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བཞུགས༔ གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ནཿ རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས 
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་“དྲིང་ཀྲོང་ཡངས་འོད་ ་འདས་མ་བསཿ ཟབབལ་ཞི་སྲོས་དང་པལ་པའི་བདྲག་ཞིང་མཿ༔ སྲ་ཚྲོགས་ཆོས་རམས་སོར་ཆད་རང་གྲོལ་ལས༔ --÷-« 
མཉམ་ཉཤད་ཀླང ངས་འད་གསལ་འདུས་མ་ངྱསཿ༔ པ་ཞ་སྦྲས་དང་བྲལ་པའ་བདག་ཉད་མཿ རྣ གས་ཆས་རྣམས་སར་ཡམུད་རང་གྲལ་ལསཿ༔ བསྐང་དང 


༨ ༡ གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུལེ་བསྣམས༔ གཡས་པ་ཐམས་ཅད་རཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ ལ་རལ་དཔུང་རྣམས་འཇམས་པར་ངྱདཿ གཏར་བདག་བྱད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་པོ༔ ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྡེམས་ 
དཔའ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཅི་འབྱོར་བའི་བསྐང་རྫས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧུ 
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བཤགས་བྱའི་ཡུལ་ལས་ཡེ་ནས་འདས༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་ཆག་ཉམས་ཁ་སྐོང་ཕྱིར༔ ཧཱཿ 
ག་ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་ནོར༔ ཟག་མེད་རང་ 
གྲོལ་བདེ་སྟོང་བཅུད་ཀྱི་ཟས༔ ཆོག་ཤེས་ནོར་གྱིས་ངོམས་པའི་གདེང་རྙེད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་གྱུར༔ གང་དེའི་ཏིང་འཛིན་བཅུད་ཀྱི་ ཛྷ 
དྲོད་སྲུང་བའི༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྗེས་འབྲང་དེ་ཡི་འཁོར༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དགེ་བའི་ 
རྟེན༔ རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའེ་རྟེན་མཆོག་ནི༔ ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ནོར་བྱུང་བའི༔ མདངས་ལས་ཏིང་འཛིན་ྱག་རྒྱའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རྒྱལ་ 


-- 


བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཀོར་ གྱི་ནོར༔ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བཅུད་དང་བཅསཿ ཀུན་ནས་དགྱེས་པར་སྐོང་བའི་མགྲོན་གྱི་གཙོཿ སེམས་དཔའ་རིན་ 
སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ 

དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་བདག་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བོ་ཆེ་ ལ་སྟོབས་ ཧཱ དཿ 

ལོ་རབ་ཆེ་བཿའིཿ༔ འཁོར་ཚོགས་དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོར ་ལོ་ཆོས་ཞེ ཉད་ཡངས་ ལའི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་རང་གྲོལ་བའི༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྣྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས 
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སུ་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
ཟ་ བ་ནི༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར༔ ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ གང་བ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
་ བསྐང་༔ དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཀུ་བྷེ་ར་ཡི་ཐུགས་ ཏེ 
' དམ་བསྐང༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ ཡང་དག་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་ 
* བུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུན་ཚོགས་གཏེར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟག་མེད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱིར༔ ཅི་བི་ཀུན་ 


- 






དྷའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཕྱིར༔ ཨ 
ཕྐ། པ་ར་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་སྟག་མདའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རང་གྲོལ་གྱི༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ བདེ་བཌདྷཾ་ 
བ་ཆེན་པོར་སོར་ཆུད་ཤོག༔ མ་རིག་ནོར་འཁྲུལ་ཆག་ཉམས་སོགས༔ དེ་མའི་རྣམ་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེའེ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་པ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་༔ བརྒྱད་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པ་ 
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ཤཿ པའི འི་འབས་བུ་མཆིག་པར་མཛོདཿ ུམཆེན་ནམ་ཛས་ཟས། ཏདྱ་ཐཿ ཚག་དབང་ ས་བླ ཧི་ལི་ཧི་ལི ཞེས་སོགས་དངོས་གྲུབ་སྔགས་རིང་དང་༔ ན 
 མོ་རྭཏྭ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མོ་བྷེ་ཤྲ་མ་ཁ་ཡེ༔ མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ོ་སི་མི་སི་མི༔ སུ་མུ་སུ་མུ།  ཙན་ཊཱ་ཙན་ཐ༔ ཙ་ར་ཙ་ར༔ ས་ར་ས་ར རཾ + 
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ན་ཁུ་ན༔ རུ་ན་རུ་ན༔ ས་བྲ་ས་བཱ༔ ཀ་ར་ཀ་ར༔ མ་ཧཱ་བཱ་ཀ་རེ༔ མ་ཀ་ལཱ༔ མ་ཧཱ་ར་ཇཿ 
ཌཔ། ཞེས་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་སྔགས་ལན་རེ་བཟླ༔ མདུད་པ་ལན་རེ་བོརཿ༔ 
༢. ¬. =. ༠ 
༼ ཤྲ ར་ཡཱཿ 


༦༨ ༤ 
ར་ཤས་ཡ - 


རྟཀ་རྟཀཿ དུ་མན་སྤར་སད་ཏུ་ནན་ཅ་སྭ་ཧཱཿ 
ེ་ལནབདུན་བྱསནས་དཔུང་པ་ལ་བཏགས་པས་དོན་འབྲུབ་སྟེསུངབའི་མཆོག་གོཿ ན་མོ་གྷི་ཤྲ་བ་ན་ཡྭྭ༔ མ་ཧཱད་ན་དྷ་ཡཱ མྱ 
ཨ་ཀར་ཤ་ཡཱ༔ ཨ་པ་ར་མྱི་ཏ༔ ཅན་ཏཱི་ཤྭ་ར༔ པ་ར་མཿ ཀཱ་རུ་ནི་ཀཿ སྤར་སད་ཏུཿ ཧེ་ཏ་ཙན་ཏ༔ མ་མ་ད་ན་བར་དྷོ༔ པ་ ཌྷ 
མ་ཧཱ་ཀ་ར་ཤ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་ཤིང་བཟླས་པས་སྤྱན་དྲང་ངོ་ ན་མཿྲི་ཀ་ན་ཐཱ་ཡ༔ བྷུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་བྷི་ཤྲ་བ་ན་ཡ༔ ཡཀྐ་ར་ ཛ་ཡཿ 
ཧྭ་ར་ཛཿ ཨ་ཏི་ར་ཛ་ཡཱ༔ ན་མོཿ ན་མཐྲི་ཡེ་མ་ཧཱ་དེ་བྱི་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ༔ ཏ་ར་ཏ་ར༔ ཏུ་རུ་ཏུ་རུཿ བ་ར་བ་རཿ 
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- 


ར།་ 


སུ་ཤནྷོ་སུ་ཤཱདྟོཿ ཧ་ན་ 


= 
སཱ་ཧཱ༔ ལྔ་རྩེན་ནི༔ ཨོཔཉྟཾ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ པི་ཙི་ཀུན་དྷ་ལེ་ནི༔ ཨོ་པི་ཙི་ཀུན་དྷ་ 





༣༧ ༡༣༧ ༧ ༡12 ༠༠ 






པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡེས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་དང་ 
" ༩ ༤ ༡༤ མོ བཤ (© བ་ ༡༩ { པ་ ༤༡༤{། == ང་ཀ © 7 :-77༼ བབ = = = (‹ བ་ག (© བ་ ༤༡ ༨ ༧༡༤༤ ལང ཊོ བ་ཤ (© 
༧ཌ། དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟན་པ་གྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
དབང་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཟང་ཞིང་ལེགས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཉི 
༨༡༦ བ་ གྲ་ >= འར བ་ ༨༩༤ ཟ་ „༨ © ཟ་ ༢. ༨༤ ཟ་ ཟ་ ༨༩༤ ཟ་ „༩ © ༩ རོ བ་ བ་ ༢. ༩༤ བ་ „༨ © „¬ ཟ་ ༨ ཟ་ ༩༤ གྲ་ 
སྟོབས་དང་གཟིཾ་བརྫད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལེགས པའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ བདེ་ཞེང ལེགས པའ་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ ལེགས དངོས 
གྲུབ་སྩོལ ཌེ འབ ད་མེ ད་ ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གླབ་སྩོལ ཏྱ བསོོད་ན ར།ར།་ ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ཏྱ ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་བ ར་བྱའོ༔ དགུ་པ་ཐུགས་དམ་ 
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; རཾ བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
༡༨ མང་༔ སེམས་བསྐྱེད་བརྩེ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཤེག༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལས༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྲུངས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲསཿ དམ་བཅའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་དང་༔ རེ་ཞེང་སྨོན་ཅིང་གསོལ་བ་ཡི༔ འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤཧུ། 
།དམ་ཆིག་དབང་གིས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དྱབིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་སྲངས་ 
ལྟ སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་མི་བསྐུལ་རྒྱུ༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་འགྱང་གྱུར་ན༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཡེལ་ལ་རེ༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ 
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ལ་ལྟ༔ བསྟན ་པ་སྲུང་ བའི་ དུས་ ལ་བབཿ མྲབུ་རྩལ་འབྱིན་པའི་ དུས་ ལ་བབ༔ སྐུ་ཤུགས ཕྱུང་ བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས གྲུབ ་སྩོལ་བའེ་དུས་ལ་བབ༔ 
དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་སཱ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ ར་མཛོདཿ ཨོཾ༔ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྲས་ འཁོར་ ་གནོད་ སྦྱིན་ ཆེན་པོ་ ལོ་བརྒྱད༔ རང་ 
རང་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བར་བཅས༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསང་བདག་བཀའ་དང་པདའི་ལུང་༔ཿ ཇི་བཞེན ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག༔ 


གནད་ནས་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་གྲོགས་མཛོད་ཅཾག༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་ 
ཤྟཿ བའི་དུས་ལ་བབ༔ སེམས །ཅན་ སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཅི་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་ བའི་དཔལ་ལ་བལྟ གྱུར་ན༔ གནོད་ ཕྱིན ་ནུས་པ་ཅ་ 
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4 ཨཾ བདག་ནི་རྫོགས་སངས་མངོན་རྒྱས་པའི༔ ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབསཿ མགོན་པོས་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རྒྱལ་ 
ཟླང བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ཛི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་བགེགས་བསམ་ངན་ཞེ་བ་དང་༔ དཔལ་ 
- འབྱོར་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དང་༔ ལོག་པར་བསྐུལ་འདེབས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ༔ བྱཅུ་པ་རྟེན་བཞུགས་ནིཿ 
༧ བྷེཿ གནོད་སྦྱིན རྒྱལ་ཆེན ་གང་ན་བཞུགས་པ ་དེརཿ ཕོ་བྲང་རིན ་ཆེན ་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་གྲུབ༔ འདོད་འབྱུང་འབད་མེད་དཔལ་ཡོན ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ གང་ 





ཤཱ བསམ་རིན་ཆེན་དཔལ་ལེགས་དེ་ན་ཆེ༔ མི་ཟད་འདོད་དགུའི་དཔལ་ན་དེ་ན་འཕེལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨས་བཀའ་བསྐྒོས་བཞེན༔ རྒྱལ་ཆེན་གནས་འདིར་ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ཆེན་གར་བཞུགས་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའིེ་མཛོད༔ མི་ཟད་རྒྱན་རྫོགས་འབད་མེད་དཔལ་ལས་འཁྲུངས༔ གནོད་སྦྱིན་ 
ཧ། རྐྱལ་མོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་བྱིན་རློབས༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ གནས་འདིར་མི་གཡོ་གཞན་ལ་བསྐྱོད་མི་འཚལ༔ བརྩེ་བའི་ 
བཞིན་མདངས་སྐྱོང་བག་གནས་འདིར་ཕོབ༔ བདེ་ལེགས་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་འདིར་སྒྲབས་ཤིག༔ ཨོ་སྷེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་མཾ་ག་ལཾ་སྭ་སྟི་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ འདིར་ 
གོང་གི་བུམ་པ་རྫས་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ལྟར་སོ་སོར་བཞུགས་ལ་བརྟན་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བྱ་གཉིས་པ་བཀཀ་ཤིས་ནི༔ ཧཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས༔ སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་རྣམ་དག་འབྲས་བུ་ཡིས༔ དེང་འདིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་བསོད་ནམས་སྟོབས་སྩོལ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ 
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¦ ཨཾ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར༔ རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་པོ༔ དེང་འདིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཟོང ལ་བ བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་འདོད་འབྱུང་དཔག་བསམ་འབྲས་བུ་བཞིན༔ 
¿ དེང་འདིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ བཀྲ་ཤིས་མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་རྟག་ཏུ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་ཡིད་བཞིན་གྱིཿ མདངས་ཀྱིས་ ངེ † 
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4 གང་ སྨོན་ རེ་བ་ རྫོགས་ པ་ བཞེནཿ༔ དེང་ འདར་ ༥་བདག་ དང་ ཡོན་ བདག་འ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ བྲ ་ཤིས་ འདོད་ ད་དགུ་ ལྟུན གྲུབ་ རྟག་ཏུ་ སྩོལ༔ སེམས་ བསྐྱེད་ རྣམ་ 
ཤཱ དག་ རིན་ ཆེན་ འབད་ མེད་ སྟེར༔ གནོད་ སྦྱིན་ ཡོངས་ ཀ་སྡེ དཔོན་ རྒྱའ ་ལོ་ བཞེན༔ དེང་ འདེར་ བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ལཿ བཀྲ ་ཤིས་ བསམ་པ་ 
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ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཡི༔ གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་རང་རང་ལས་བྱེད་རྣམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་ 
\ བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཡི༔ རང་བཞེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
ཡོན་འབད་མེད་ཀྱིས༔ དེང་འདེར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་སྩོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ ངྒེ + 
འདོད་འབྱུང་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་དམ་ཚིག་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འདེར༔ དེང་འདིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ བཀ་ཤིས་འབད་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ལྷུན་པོ་དང་༔ ཀླ་རྒྱལ་འབད་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དེང་འདིར་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས 
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